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ڈاکٹرسلطا ن ووا حب اتا بات لھا رفک 2 ود مر ںو ڈء یلاو رو ے ا ا ا ت 


رزو یکر ے ے_ 


ڈاکٹڑصاح بک قاعر وتارف )زنل نر کن او ب مرا سے اننیٹل ء ےکر وای جوان ونوں مرت ما ای 
مشا عرو ںکاانعظا وی کر یاکسا رصا حب کے دوذا نی بر کش ےن میس ایک ا وی تھا اور دو اڈ انی کی را 
کے سات اک ووا یی ایس پیا کور نآ ف پیا تب ات یزم ج 


ارو کے پلیث‌فارم ےڈ اکٹرسلطا اع صا یں ےل یڈ ٹا ز ہوا۔ ڈ اکر اطا ن و صا حب صیت 
ف ان جن راکش سکرو ایا اہول نے اس ےآ پا بہت سے مبیرانوں ٹیل منوایا تھا۔ ڈاکرصاح ب تن د پانیوں سے 
سک اورا تی مضا ن تع جار سے اوران کے سات ات ما وا بت تاور یت یت ے_ ارب سے کا کج 


نی نم بد جاک خوش ہو یذ ان ےنا ف ارک کو ناو رج ےکاسو نع ملا۔ 


ماع رٹ یک وتار ارم راکو استار ےووہ اشنا زمر ر لصا میں اور اگ رمضاٹن کے جو الے ےش نے او ب می کول حصہ 


ڈالا جا ا کا ہت زار ٹڈ اکٹ سلطانووصاح بلوچاتا ے_ 


ڈاکڑشہنازمزنل سک بحر ڈ اکر سلطا ن و واو بک وتاش ری ورین تن وا دراوری پیک یس لے لیر با 
ھا اورمیرے ا کا کیاکی ما بر نے جا نے یں ڈاک اطا ن ودرا شکلیری وی تکار پا ۔ وت ساسا تین 
مر بد جات اورک تکام وق ترا 


گلرساطان 
گزشیرن 1 سالول شواک ساطان صاحب اد ے ہ۸ وشل نر میس یں جرک دادر ال جہاں بر وش 
وی ہیں ڈاکٹ اطا ن وو راہ را ست جارس سوک میں او مان سےمستغیدہوتے ر ے ہیں۔ ڈاک اطا ن وردان 
ساتیوںیں سے ہیں جن ب می کی تا ےب 


کل راطا ن انی نوحی تک ای نف نیف ہے ہنس میں وک سلطا نمو کے راتد و مض می نکا اتا بک ایا ہے۔ ڈاکٹ سلطال موی 
فان لکتابو ںکی تحداد0 4 سے زی دہ ہے۔ابقدائی 10 کنو ںکیفہرست در مل ے؛ا۔ اکل ہف نید نیشن » 
٣‏ جزاقی لاج ٢٢۔سلطالیگواہ‏ :تا هو رک وٹ۷۰ نم ان علاع جص ووم سے لیات -۸_ ال ایت :۹و 
کر ٭ ا سیک الات ان کے علا دہ وی کابوں ب کم ار مانم نکی کاو اود یمیش کے ملا وہ ڈ اکٹ سلطان 
مووصاحب شا ۶ری ےکی 76 کھت ہیں اورا نکی ای کاب ادا نکی شاع ری کے ام ےکی مل E‏ 


آمیدکرتاہو ںآ پک ڈاکڑ اطا ن و کیب مضساشن ترچ سا رآ پ ابی کت را ے تہارک ےر یں گس 


وگو 


میا ں وقارالاسلام 


گرساطان 
ڈاکرسلطا تور رتارف 


ا سوم 8ر 1955 کال پیر( لآب دیس چیداہوۓے بترا تم اہی پر ری کول ال پر سے 
کی کین ےی اپ ےآ انوا ےکاساسلیش رو کر دیا ہی خر ل کول ال لور کاس شمش پور و نای لاوز تن 
E‏ یکول ال لور ے۔ ٤‏ رشپ زک کشت ڈگ رو یکا انل پور ےکی 2 ارش پا اور الیف اس 1 
کی ڈگ ری لی مرک اورایف الس فرسٹ ڈونژ نکی ج سے ولا میڈ لیا رتشا یم پی لی ایس میس دا وکیا جح رابک 
ی سال دز ری ور نی اویش ی ای تسب ری یس داخلہ ےا پا کیش ایو ری نا پک کے فاب کردا 
کی فصل ست قا کاخ آ ف وڈزی اش زلا مور سے ای الی س ہییوٹشن یس ایم اس یآنر زک ری ۔ وارسالگر ق 
لیڈ وڈ ورڈ وس باج ڈ کی ۲ وک ری حاص لکی۔ روا رای وکر ن کے ملا تنیمل ای شس 
زوو کتحلق اک ہیل انو شعت او راگ رک ےا سر س ےتھا۔ کتان برچ 11 دوش تعر ھا لک وز ٹ کے 
اور افش ق م ی کیا یس امی ری 


ڈنمارک:پالینڈ خد هرب ابارا تہ ایا مر چیک ر یلک بینم ق٠‏ 


اڈ اہافغانستان ار روا ہیں۔اس دوران 2 بو ے پاک کمک کوج 


بعدازاں اکتا یس 25 سال هکل 20 ز یو ول شس خرامت رام دی اور 5 ےزیو یگ کنو 
ا مال جار ے- 


آرگنا نت کے ن م ورج ولل ہیں 


1. Engineering Consultancy Services, Punjab, Private Limited (ECSP), 
2. SMEC-EGC, 3. USAID, 4. DMC - Development & Management 
Consultants, 

5. National Engineering Services Pakistan (NESPAK), 6. WAPDA, 

7. NDC - National Development Consultants, 8. European Union, 

9. City District Government, Kasur, 10. USDA- Exchange Scientist, Food 


Security, 11. NORAD - Norwegian Agency for Development , 12. 
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فلرسلطان 
American Soybean Association (ASA), USA, 13. GTZ Germany; 559 —‏ 
Baluchistan Rural Support Program , 14. ADB / Livestock Department,‏ 
Baluchistan , 15. IUCN-International Union for Conservation of Nature,‏ 
FAO - Food and Agriculture Organization of UN , 17. Ministries of‏ .16 
Education, Pakistan & Poland , 18. EAAP-European Association of‏ 
Animal Production , 19. ADB & Government of the Punjab ,‏ 


20. PARC - Pakistan Agricultural Research Council and much more ... 


21۳ 


مشش اوق تار وای غات تا ورام تھ والے کے اع وریت ٹہ رشن 01 ق 
۳ 


ر کیج شی اکٹ با یش ج یش یو ہو ہے اود بحآ نے وا ےا ات شبد ےکی ہیں ٹا بت ہے بل .ال 


3ت 


کے کک تمو ٹاک اوقا وس کت رال بجر ںآ آے وا اشراتتم ےک یا وےثابت ہوتے 
یں ڈ اک ڑساطان صاحب ایک بہاورانان ہیں جنبوں نے ا کال زس کو ل کو یکر بیا نکردیا ہے۔ بل ول موتا کہ 
موا مھت ار ست یس یٹ ڈ یش باکر یڑ ھن والو کی شرصت لخد یں ا ری 


سد سم اٹل ی رمو ی کاب جب ای نوز ده عالت میں میرے پا ٹل الاب بلاغ 
کر کے دک چا ئزولیا اور ور گی ر ے اپ ید کر کتابا تی نظ شی خووکر نگ یء 
یں ان ا ساسا تکو مز ضا دکراب ناجرم کے چھو نے خوبصورت انا تی دائر وں یس ابر ے لے چا سے 

تھے فوزا تیر ہاب کے چو موب روز لول ہور ہے تےک ہی کسی نوز اتید ےکی کی کرایٹ ود 
چو لے یرک کرو ر ایک دم سے جتن اور بکمنا۔ ڈاکٹرصاح ب ماب الفاظا کے تال کیل مرخ بلق ہو یھوں 
موق اور یی یا نکر نظ رآتی کا کا جن ایک خی رمو تنم دمم 
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گرساطان 
تو یر یل نا لد یی با کے ہیں ,ا نکڑ و ے قا ابا کرت ہیں نکا سامنا وق وق لت دواتعا تک مزا بت ے 
وج گھیا۔ یہاں یس بھی نال دک وکرو یی سکرس تاج رپچ یچھوتے اور چو ے خوش لی کی خی با تےگمل ہین سکی چانکتی ‏ جیما 
کافاق »یلک خوزہ سای ڈ ران کنب وی وں ےش ریغو لکلا ڈاک تسب بالغاں ء پگ »دنا نکن 
تیر ای مشا ع رہ ہو یآ »مارم راید برا ے فروشت وکس نگمدعاءمولو کی ڈ اک ڑکاعل ارج ہمارے 
کال ےکک جمبوریت :تیل سرال» :شی ر یرول قلوں پیر لء انگل ماسوں بش با نہ چوک پضسوں یم پیش 
ویر دوغیرہمند رج پا غلوصر با زی نہیں یں یقرب کے چندسالوں کے نیت ہو ہے سواالات یج نکاا نارای 
کی اولح نیس ہوا۔ڈاکڑ صاحب نے ان وضو عات ہک لک بج شک ے- 


وک صاحب نے دو لک نوکر یکی ےم رکا ر یس کی _ 


فقو کا ہرتھاجوڈاکنڑصاحب اس امید سے ہے ےگ کیک دن بیکڑ وم پا اتب ےکی اور یک وی ای ایک اور 
نا سآ کل اخقیارکر ےگی۔اود ا کی شاخ تیب رقف می "یضاق کے نا میوگ 


اب ڈاکرصاحب کے قوذ هکت ہیں۔ 


اب وی ی لکیاتا شرام ار < ج اج یو بی فی سے مدا ۵ اترک وړوا کان 
ب رآیر ہو ے ہیں اعرا لے تکار دا ے کے ۔اب ہم چیا ہے دا نیس 27 خون ول من ُںاٹگیاں شس ۳ 


آ کیا مد لک رس ور ےک ہیں۔ ذرا لا کر میں کر تی کے علو رگن مسل پا رشو ں سے ہہ گر وں 

ہین ڑکا ے که گے باظر بین حا لی با رشو ں سےشد رمتا ہشن تی لکرا بی وم زگ ڑا ے 

ہو وگو پآ گے مومت زگ رثات مو ے سکوں پ ےآ ے د که گے ایک با رگ رآ پکو ججاتے ہی ںکہ 

رو نمی ڑکو ںیشن تا ل کر پک دکول تراسا يار بین جیار حم وی نا تہ ےشن اتی ل کرای 

رد کک و ں ہین رک بارش کے بحرم رکو ں پ ڑا نے کک شن تیا لکا ہی تلو کول یڑ 
شر نے کے سی بر ویک چام کے نا ظر۔* میت کو ںو ڑا سے ہو سکول پآ تے واگ سے 


oo 


گر سلطا 
کپ ره سا بار تروپ دبا یں ا کرد ہا راکنسائنٹ لگ چا-2او جرا کور ھک کر باکر 


یں ی کرٹ مارتا رج ۔ اکر وو ٹ تزع یلو مضا تسژ سواضاارع کے زار وں کیک 2 
و ہیں و وٹ تا اور ڈالناا نکاکام ے۔-(اٹ ای عا ) 


یروا اکتا ن زی نے 1971 یس بو ں ہاں یس ہاں سلا یکا توا متیر کے اجا میس دا بج ر کےا نے پولینڈی 
ترارواویھاڑے مو ے ایک تاطا قو رقا ہواٹش ےک ہو ےتی رک رکے دکھاد کہم رت سے بارس لک 7 بل اور 
اس کک ےک کرو یں هرانک آدھاہ وا ی تلع ھن ے پگ اک جب دوهی پھارت نے اکتا ن سیگ ےکر 


وگ 


ول اج امرخ مجن کی هرذ یرتاب دوک در ےکر ہلا چا سے ہو تمس تکوم کے 

کٹ رول بے چ ھددوڑا ہے۔ اب ا سے ڈ گرا اک گرا ایض ےا ےی دی اور جنپ زرواگرسیر 
نے کالوک کم یا هو بی لی سلا مت رج ےک امید با یساسحا بای جان ہآ ان اورشان چا نے کے 

ےآ ہت ہآ ہت ا شمیا ںکیگاۓ بای 6 


حت صا ?بوا سے یدام صا دآ کیا اوران ن پوس نے کک یر طاع کے تا هرا رورا محت شن شب کوک رخ رکرلیا ہے۔ بای 
بھی ینب یپ آپے۔ پر سے تےکر یبھی طط رح کوت کتان سےاپنادو شا کارڈاور 

پا پورٹ داب ےک کی تیر ےکک چھاگ جا یں جوانہوں نے ہا می شر خہایت ارت سے پچ ڑ کے تے۔ان 

اذا تکو اص لکر نے کے کے ہواں نےعلومت اکتا ن دموا اکتا نکی رح طر کی کیال ےڈاس 
کنا نیم دحاژان کم نی اور مار ےک با ور نے چان بو جکر ر وای ست یدن ای ےکم رن کے 

ناش کار کا محا تارمل سے اترا مس عمش یک ط رح اس قرطو ب لک ال اکا سے کان سم ون رک اتی بے نی 
روش شا کارڈفا سپیکر سے پا انار یگھڑیاں سفق یلبق یاک نکرا سی ہمان نا نے 
کی جب عام سف ہو جس یس اٹ کون یں لیبس جانا چا ین تھا 

آ پا بکاپی صرف لا مور پیر فکر ےکا الام لات ہیں۔آ پ یکی الف ام رے ہی کآ عرف ادلی تال 
کوابمیت دس ہیں۔زیادہضطر اک بات کے ہی کم صمو ہہ نا بآ پ نے اپنے یں چھانجوں کے جو ان ےک ررکھا سے اورخوو 


گلرسلطان 
سای عبد دبا زیا لکرتے ر سے ہیں۔علادداز یں جناب یآ پ کے با با لت اورازام تے یی ںک وہ با کوج 
ینہ روت ن مل ککا درچرد اجا ے رال ها نک مقصر بارت س لت و ے اپنے اربوں کےکاروبارکوچانا نیت 0-2 
حضر ت زا طور اپ ہک توم تکوز روار یک یحلومت سے؟ہت بے یں کن لوٹ بار ال کے برا کھت ہیں۔ یکی اام پ 
و نے یں کا تال ا کار یں اور بتک خاش پور یکر نے کے لے دتو فی ےکی بنا ف۵ E‏ 
وراج ہیں اور دی پاکستان یس با دراخدا زک ےکور وک دک کناچا چ ہیں ۔ کت مہ ںکآ پ مکش 
يلر مایا تسیل ہو ےو ین کے شر گوس سی ورای انکر ا ا 


ڈاکٹصاحب کے پچھکالھز پپیبھی نظ رس ےکر ے ترچ جیے یں نے ا نکی نر نی وزی ٹکیس بے خالا تم 
لیے کے یهت شس ییہاں رو رشن رکرنا اہو ںگا۔ پگ اد 7 یاک اور عامگوام کےاضاسما تک مات هکل میں٠‏ 
عا قوام لوپ کی چاو رات بھی ہے گرا ہا وا کے و لوا ہد ہیں اون کے دلو پہ مار یگ مت موتا ے- 
ایکا تیں جب استاددان اورعجیب جال بک اکر ے مزب لکام نہد اقا خواہ سا ےکوی ریت ہو یا رو ریت با لے 
وان وال یکی مار بھی می ان 19 ۔ادربر رک نک 04 اماک راپڑا۔ 

راما نما هش ر سے ء ھاکھوں ن ےکریش نکاطوقی که کنر کر الا :اب اگ رک پککھاجا ےووہ 
حون یم ںا اگ ےجا زدیا ےکا ےریڈ و رات رل »تال پا ل کے ڈو ں6 تفاو ای | پھر 
کیان دوس رک ط ر گام ششک یب شور راز س بکرتے ہیںء یلک مکریشن اور زا وگن 
ہے۔جبکوام شی بیدا ر کال و ناویات ابیت دک جات ےکی بت تم کت وت ڈ اکٹ صاحب 
کج ہیں ء(ائش اش ر۰ ) 


یل اک اکھاکے مار یکوا مکی ےکی هر توس کون بنا ےک یات نی کی ڈ اک کم نے نی سکیل 
لھا نے اسے ضنے سےان کےا نک نآرد وله سے اس کے اپ ےکا نکن ہیں۔ بعلا مون ولو ںکاڈ کٹ 
صاحب ور یلک تا رآ پا یک یا دوق ما اکوں ےسا کسر ال ےہ وکر نآ ے ہو تے- 


گلرسلطان 
آپ و لیف تگھی اک چ یکی دکھی اتی ہے اش انی ایی ران ان بل 
خو اورسرت ہو اور ایی گوام عوکر ے جو توت و اور وا لول کے سات کی وکا ویر کے _ 
چوک نیرسن وا ار افو وروت کے خوالوں ٹس ر ہے وا یکو م کے لا لیک امو لق »کش تا بو 


ہو تی خواماورموٹی ہوٹیحکوستکو جا ان 


میاں و قارالاعلام 


ا یحم 


غز ااورغزا مت 


این زارف ازس نکو یہار ہو نے دی بای کے دفا کی نظا مکواھی تر بنا جس سےا کے یرو کشر کم مو 
ال ہے۔اوراگ رانا ان یار ہو جا ےو بھی ایینزا ات کت یاب لر سا پا کرواراواکرقی ہے۔ د9س ر۶ کی رفآ جک لی دہ 
غا یں یں جن میس ت ایت :کل بک راان کے پا ارس گرگ الاو رای پا ت کاخ ر یکی 
بڑھ چا ےک انا ن یضر شوک پارٹ ہچ راورگردوں کرای تن یناف پیار یو ںکاشکارن+وجا لین سے می راو ںکا 
استتھا لطر ہے سےکیاجا ےق انا نک نشا کان م رمک ببت وکق وهای تنل ہوسا ےک ایک کرپ کت مترزترگ 
و 2 اول تی الور 01 جرک | ۳ یتو سکیا سے ووی ایک خوت کیل ام 
پل کے ام لو کی بردیں وه کیا با تک ضا ہکن موک ج کت یکت مزر فا رارکت 
IE‏ سز بر اورتی اگما تب 2 ہا یپا 0 کے و لک کن هر لورز گر کل گرم 
ڈاکٹر کب کم یار ہیں ہم پیا سے یں یں ادویا تاس چ کک یں صا ف پاچ یه صاف پل ہلک وج 
زاریش نزو ناردام بتک ار و کی شکارہوتے ہیں۔ 


ڈاکٹساطانچمددا نے کام یس تصرف اب نونکا ماع جج ر کے ہیں۔وداپے شی کلف یبلول ند 
هکل خر مات اداکرد ہے میں تاشر لہ وروی راز بھی حم بت رس ہیں۔ائیر ان کے بہت سے 
مضماشی ن بھی مت اور جن اق ای اخبارات اورطلف راس شال مو سے ر سے ہیں ۔ اہی زئ گی کے ای نچ اورک ام لکوانہوں 
ےتا یگل مس شی کیا ے۔ میس نے چن پہلوئوں پیر شی ڈا لکران ک ےکا مکی امیت کیا نے کلک ب چیک اس طر 
کی کک وں اب وبا تآ پکوا تاب می ںی ںگی۔ لقن ےکا ن کاب ببت سے لوکوں کے یی رججمادوستکاکردار 
او اکر گی کت اللہ تھا یک بہت ی ھت ہے اوراس نم تک تقد رک جا ےکم جا نی کتکانیا لرک اورا پد 
اقار ب کی خی ل کش ححت دوس مکش کر یں کہہمارے اروگ دای کرت مر ماه تشک میں ایی 
نیادوں پضرورت ہے ہر پیل کے ل ےآ پ لورتاب پڑھنابوگی !ویوا 


میا وقارالا سمل نیش بر لخ) 


گلرسلطان 
۰ ۳ 2 
احولفی آلودی 
میں سے اکر نے شا یل می با تک مو یک اگ رکون یکن ے ب نش پچ رتا اذ زاس کے اپنے اور هبلاج کے 


چرالتول ےك یم نے اپے اہو ل کوک سط رح سے ذہرآلودہکیابط رج رت کے جو ڑا سی ارہ بنا لہ جذظ رآ ےبھی ہیں اور 
خی بھی اور یھر رج پڈرٹس بر مارے او رآ جمار ے و جوا راو با ہرس .حول آلودٹی سے م ری طرح را بہود ہے ول 


چم نے پاب پرا ناريا ےکہ یراق + وی لظت جمارے وجوڑکواندر ےکھوھلاکررجی ےج ہم نے تا پا یکو نے کے 
ال چاو یساش هکل جھوڑا۔ 


نات اک ہت ابھی انی سا فک نار کانسان اس بات سے مور ےک اپ هآ پکو ایا آلودگی سےتفوظا رکه 
کے۔ انا نکی یلان مون فلاظت ےا کا نات یڑ اخرقی موی ر با ے سات سات کی کے جافوراور نے وغل 
گر ہے ہیں یا گرا نکیل ہی 2 مورت ہے۔ 


قررت چ کرک رت ےکا سکاقدر لخن خط ر ےش ے۔او رآ کا انسا ن کانوں یں اگل لو کرم ےاور کک 
سے لاق تاوا ہے اندر کرت جار اہے۔ کم سے کہا ںکی! 


جب دییاتشرول شی برل ر ہے ت ہم ےش رو ںکوسیمنٹ کے جنگلوں میس بدل دیا۔شروں یش رخو ں کے وجو وشرو ںکی 
فضااس تا ضر وی Fr‏ رس مک ہیں موق کش اوریچھر یں مو اکم نے ایےلیڈربنے جتول_ذوخو له 


تل عامکیااود جم ے صاف اش اس کاط نبھی چیا نلیا- 


یال دقاراالاسلام 


قرساطان 


۳3 


فارسلطان 


سی سی ڈرائی گی 


م9 یوی ےجا ے رال ےک لکردیا سے کے چ رال قد ریف ای و دوف رسو 8 مخ شک تون سے بن س 
ایک مور سا مر ایتک گی _ اول کچ ال رتش زا دج با تک نابز ل شر فک ہر تکاجا دوس چ کر بولر ہاتھا اور دم 
روا تی وج جات کے سب واو یک میں اکن بی ا ن تاا اد شای رای وجہ سے تھا ارینگڑوںءہوں ے پباڑوں شک رال 
سے واردات کے بعد ڈاکووس اور وجش کر ووں کے پا با £4 شی بہت تی۔ اہن ایخ سٹریی ردان تہ چ گی موی ان 
تلا چ کال بی رد انان جنگ کے از ء ڈرون سک درآ مرکنندہہ دہش تآ رو اترا نول کے بآ ریز رک کے 
بر وکاراور یتر او ڈو کے بیان صا حب ن ج زل شر فک چا چا ریگ ی ضار yen‏ ق ےپ کو رکرو _ 1 
وا کی ای صورتما لو یوک رآ ی ای سآ کیج ی کک کے نے میس ڈبودیا۔ وہا ںکی اول ہت لوا رک تل نوا نوا شرف کے 
ےن۲ 1 ہے۔ دوفی رمحبت ارت مکر نے وا وااغقا ری بو 02( رل مرب ارو 2 
ترا شا نکالوگی بول ر ہا ہے۔ چو تے اود پا چو ینب بر چو ورپ ریمعت اسسلائی ودای م کیام کے 
طز راک ارو و نژ نہ رک أضل الرحمان کا فراع 

ال ایو اپ بوب تارج شرف کےنے کے 3 ہماری رال اس قزر باک ہم نے ایک اجای وتو راز 
فازمونے سے ای سآقییوں سمش اس ےر راضافف ماد لک وا یکی ی نے بھی پھر ہمارےساتھآ اہن تدکیااورباقی سب ا ہے 
روہ چ بات کات کیپ ارم انشا نی اے یل باب جہاز یرپ یڑا کے اسلا مم پاد گھرے۔ ہمار گر وه الہ 
ال ساب زوق خالون مار ےخیالات PIRET‏ دبای منت ساچت سے “یں اط بک یا اے 
صاح کف حر ت اگ رمنا سب از اپنے سای فا رمو لے یس ذراتھوڑا اد وگل اورتضرت مآ ب الاسلام 
جناب وفیس رڈاکٹطا الاو Ef‏ و چراوا راوس شا کر کے اس ٗی مردوقوم کےتن بن شی ںتھوڑ یہی خی کی بان 
ڈی دی چوک کم خواج نکی با کی ری شکرتے اس لئ ان سول سا ات ن کے اج س رال بات وای درخواس تقو فا 
ری مار سا کی اصلا حا تکا برای کہ سے پاکتا لی عکومت وکام 

ول بر کک اقا بات نگ یدگ اک جن لی شرف صاحب کے پات یس مل کک با گ ڈو رتا یل می را خان 
وا :زی نار ج الطاف باه وز اقلم طا برالقاوری » وز طا پا نشل اجان اور وزمراسلام جناب منورننء وغیرہ- 
اش م ر ف میک ن اور لی ککا ول ہواکرے جور وز ارچ وز سل چتار ےتا مکی نیاو ںکاہو وشن کے 
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گلرساطان 
اق ا ںکنتوں بے ژال دا ملک ۶ز ہک تام ز نارکا ارف ج کے تا .رسک ور ور نک تلور رپ وا رکا 
کین لکردیا جاۓ مرول نام ویر مکورٹ کے جو ار ےکر کے نیو نکم دیا جا بویت مین نے 
ال کیجوامالناس ‏ سحقیرت تو طا ری ر ےن لکیزحمت سے پر یز یر ہے کل پل دی دیس ص ال بھار تکوسوب 
نے جا میں تا کدہجماراکنساین ٹ لک چا سے اور جارس پ کور و کر ہمارگی بی بجی رل یکرت ارتا ر ہے۔ امیر وکو 
کول میس اورغر و روخدوں یں خصو رک کے ا نکی ڈیوٹی لگا دی جا ےک وہ صرف عاال چے پیر اکر 2 رجی_تاقلی 
اوارو ںکوانرخی "وت د ےکر زم وار گا وی جا ےک عا ی توالت ناموں ےا کر ےر ہیں۔اورروز ایشخیں 
ولو ں کاو ںکی کل د ھن کے با ے مو با لنپ تالف سے سب که گنرمک متفر رکفت 
تن نکی با ےصرف درآ مدکی جاے اوراگ کوک فا دارکسان چا اذ اپنے جاگیردارآ تا کے لوڈ یس یک تیکسا 
ارو یھ یا جوا جن تام دن روز ےرک کے فی وی کے سا جو میا اور وی خوا تین بھلے سے وج کا مرق ر ہیں جو 
دوکررجی ہیں _ نو جوان سا ل ریات ڈ ےکی تیار یکر میں مرلو زی گی یس کرس اور بوڑ ہے اقرا وتال وشل ہو 
جاہیں۔ 
ای جماراییسیا ی‌اصلا حا تکاس تر ای فا رو لوب واز یت کا 5 اک وی یگ نوز 4 کہ ہ رھ مزال شرا ف رکه 
کش اٹ واو ںکوڈ را نکر وا نے کا ورام تور کر ب اور چند یک تادیره طاو ں کی تی ےم راق شش ڈال دا 
گیا ہے۔ می اپنے اک نامو تی ارت اوداصلاحائی ریگ را مکاخو اب تج رہونظ رآ ن نل گا اور اش 
ام رید بھارت اب پاکستان دن چوک اورراتسوگنی ت یکرت ےکرتے اط رح لت پھاگنانظ رآ ےک کبک پچ را ےک ڑا 
کرا ورس مو دہ کر تیر وکاجا کلک _ 


گلرساطان 


دول سم لو ںکک 


مار ےید دبای س رکار میس ایک پارالییاسو ڑا کہ ہمارے گت ارف وژی کی میت اب-2 با 2 ےکی ید 
ےک ایک نل عم کے ڈ ی تی صا ح ب کا میتی کل ما اس ا ےکا تحت کک ا نکو ین یس اود تر یں شارکر کے تھے۔ 
ایک رما نگ ان کے پو لے ے ہے دوالفا ا ال کج ون نکش سے رور لوپ 
ماک میگ مل مو تع پاکرا نکی کے ہا لی رک کہ پ ووا ےجب و ھن دا ککرا ےکک سک 
تم کرم زر تکر لک جنا با رورل اوھ رش ہد ےا آ پگ راہب ران مامت ای ۔اب لش تم 
رتسکرا وا دا الاک نے وا نے خوش نصا ح ب کا ساوک ےتشر مرکا نها ایا ت کہ 
تب ےی رصاح بک ر ٹا من ٹف کک گے م شی رصاح ب بھی نی ری نکرد و گے _ 

وا یل مو یں مو وو مبوری سل مر کی مفتدرہ ن مو ںکیگرار سے با دابا ےک جا لبون کی بر ویڈو ں کو رخص تکیا 
ات واه ےک وق ا یکسا ا رتا کو ا یک کی عادت دیا ہے قوم بے چار بھی ماری‌طرن چون کیان 
بھی ریری ے ریضرور یک اس رہوکئی۔ ہماری مور ناتو نک تنم تست کے سیر ہوگیا ھا 
ز مانے کےچھیٹروں اور ہا خو نک ہتی بتی بخ جوان بو کر ا یک جوا ول اوتوری بی ر یک مس 
اقوا اکریا۔ایرگی ال تیک پروی نکی یا یک ج کل نے اپنے تلع ری ش واو سے رگم تچ کےطور بر اس #بوری اتون نے 
ول کے! تقاط سے ایی نی وف ل تنم دے ڈالی۔او یھر پور ها بهذم لک ری مق ین 

درک جماعت توا برا ی دنگ ره گے حا ری انز ےی تھا ےچ رک تی کی رفار موی ہو نے کے پاوجو موز 
اسےاو نکر ہے تدکندھا۔ہفرامہ ییار ے لو نے اپے نے شون باب اورنظ اتی ما کی ترش میں درغیرے دار ره لج لوٹ لو کر 
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ابا رو لوا آ س ےکی با نت من ہوں سس ریک بات انا یڈ ےگا ادروھ کان پان ڈیوفوں ایک ال 
ز جروس تتصوعیت پرا یکی ہے نا اب ا نکوش ین می زان موت کےگھا مد انی بب 
یبارت دان لیر اتی مارک ہیں اور دی یھ ری قوام اتسر مک رسکی 

ایک ا رچ یل نے ابی پارلینٹ کے اجلاس مس1 د ھھ پا لنٹ یره کال we ehil‏ 

وال یت ہو ے ناکدرا جمارگی پر لت ںآ ےا رکا نکر ےش ولج تل ہی کے ص دات ہمارے پال‌عرای 

وت بو یج ب اید دورن نکن ووو نکو و ارم شی ایک جیماہنا نے کے لئ پروی ی ڈرو نکار نا نے مت ہوز یسل وگ ۔ 


1 


گلرساطان 

نی اتر سے رک دول سا هرز ر میگ با ہر سے سب ایک کی بو رگ نظ رآ تلا ںکامیاب پر وی ی ڈرون 
ل نے ہمارےساابقہ سے کش رو لک رح تاه رویارد اصری کےا غاز ےی یتا جر یت مس فصل موا 
تاکان کر اوو ںکو چون کا میا لی سےجبوری 7 بوز نایا جاچکا ے۔ اس لے آنیندہ سے یآ یں ہی کے اختلاط سے چو کر 
نل بڑھاتے جلما ںاد ربمت میں تقل تی مر یں کہ پارلیمن تاوداو ابا رووی او ڑپچھوڑ سے بچایاجاگے۔ببرعال 
یا تن جعادری دہ پار لتت ج کیان مت اگوی موی ہے کپوا ی یاب شرف موق ی 

مو تک ول پگی بای تی یلین اب وہ ےک یط ر سل کت اورک ر کی رون یی ما وا ووچا سے بژ 
پا لارام ٹبیٹ بتک سے روز ان یا ات نوٹو ںکیخوا یش یرون ملک جز می ےت یړ 202-28 
رست یکول یکی جات ےی رو یکھان کال سے .و وت بے وی ی می چو زکرجلدازجلد شر نی وطیرے افقیارکرنے۔ ما ا یکی 


یت ایت اور مت پل ے۔ 


گر سلطا 


۱ ردق 


ناس سوا کی وہای یس ام مان پونورٹیوں سے ہمارے خاک جوا ب جن سے پار نت بح رآ ا تھا۔ ال سے اش واه وا ت 
اوران کے جواپا تکا ساسا ئینوں چا بتاتھا۔ ای وہای کے٦‏ خریٹس ورپ سے ہم نے جب کی ای سیل پولینڑ سے کاٹ لین 
تھی اورشامڈ تک تن ار بار ادلی م وکیا ق ہم ایک خو کن چ رت ٹس ڈوب گن او راپ ےآ 
سےا aT‏ و ي ک2 حاورتا قاری شر چ_کط‌چر 
سول سا ایک ا یھی ا امیس اور زس میس لئے ہیں ساورسازاو نکر کر لپ بے بیس اودز دنا سار 
رت ہیں۔ ای سے یں ای تیذا آیا ےک مبھی اپ تقر یپا بھی سا کو ایا سکن الاک رگ د ےکر بے شار 
طر روا ]زاو ورب نل وع اناف کنیا دی ضرورت رو یکوک ی اکر ای‌رول ینیل ر ےی پا و2 اصو رر کہ 
زک ی مان ہوجا ۓگی۔اوررنگ ڈ نک ی بل ال کے ٢ے‏ زر شور سے و خی نک رو کالوک موی 
راج نی نکیا ہوچاۓگا؟ 
جح بگھروں میں خوا ین سادا دن باود ی شا ےکا میا سے ڈدائنگ رو مک نت اد کی گی۔اورروٹیگگرکی پل رت 
کر ےک 2 خاوتروں) میب ہم کک کے دیے می رخ ر دہ دنت دب یع کی مز درط روڈ یکاک 
مھا ےڑا کے کے وتیل کک تی رد ہا جیکٹاپے ں تی ارول پی کیرک بھناجا ےگا اور ستترورل 1 
تی کر نے وانے تما محت وشن س کی داش رو لوی دوچ رشا سو سوکو نے و سے بل جا ےکا گور ھت ہو ے لے واٹی پا لباز 
توان ا بار پیک جک ےی وی کت ہو تن جوم کی کی لیکن ہوک کف وی مم وغیرہ تل ہی نہ یاۓے۔ک یوو کا 
سای کارا کلب ون کاس کے 2 یرو یا رل گے اود در کن ب نکر ےپ ےکی اڑا یں گے۔ ابو صورتقال 


سر 2 
7 


پور یڈ وچا ےک 


پکوقام اکتا 
ا تون 


۱ اکرو کار موا فص 2 


وک دانثر ولپ یا ں اس 


اک روڈ ف کشو رر ل وانٹوروں کے لے ا فاص رو افو ام گا کیو 7 درو پل چک می رتم لکر نے واے ملاع کا 
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ارسلطان 

تما زا تقو جا 6 او یمر دانشورو ںکواپے نام کے سات ڈگ ری خر کر زا سکناک جونی روف یکا نک رم و 
یو رک شوت ں کا مک کون پین ہک ےگا ۔بھیتوں ش بھی بل پان ےکی مھا ے چیک پاک نک چاے 
کی مارکیٹوں می لگ ہک بعلا کی کے پا جا یں گے؟ کول ددکاندارتذ رو کے ہک ےآ وتو ان کے با تشر ڈاون کے 
رال کے ھار ےکن کے ها سب سے یاددفا وجوم تکوم وک کیک جا ن ان خاو وم کاموں .وت چاے 
گی۔رج نکی وز ان پاٹ کے لے انیس بلیک کل مون پا ے۔ نہ کے ہوں کے اور مد زور و رک ی یکوک تک نا پڑڑ ےگی۔ نہ 
سقارت وزارت کے ولرر_اور تو لان نشل اران کی بے چہیفیاں۔ الہ ایک طقرا بی اضرورہوگاجویقت نتصان شر ےک اوروہ 
ال نیت او ریبک مانن اکتا پار کرو نیو رات ری ٹوا م بے چارے تمروزا تیک ناسا 
ای یکر یں کے اورت ول رل اود بواۓ فرینڈ دارگ رات س بک ہک گے۔ اود ر یآ ٹیا لک بل اور 
واسول سر کیو یں اپ او کی بط ترا دانشورانصروفیت گیگ روم ۹ و صاف ظاہر کر 
مو پا لکینیوں »ای رک کوک چوک رین هکرس رل وا کار ویو میا ںگی؟ 

ایکال ابع اک یکس تی اور ریت کے چارہا ے۔اودوە ےکا مون ۱ ی‌رول ارا ید کم ےگا؟ اور 
اکر یری جا ےو تن یڑام رب رجچت اوآ کرس فی وک یک رورا ر ےکی ےا سوال بت کے جوابات پیز پإوالات 
کے جوابات میں سے وت یں شراک ل اوت کے سا رق پا مر ی وآ کا یلک وکن ؟ کا 7 
کو مار نے کے لئ لبیل جس نے بارو دیو اناو اقیر پاٹ کے ڈ رون تم کو رک رسکتا تی کی انیس وی ص ری یس طو بل سخرکر 
کےسالہا سال نت زان لور پارائیٹ لا بر وا ےق ام سور کح ت کہا یو ص ری می کرش تیا مک ڈگ ری 
یرک ری بنا جاسکتا ے؟ جوزتا نون کی بنا جاسکتا ہے ۔کیا بجنوں کے دبا کیک یکونے یس رین کیب هوجو کر 
گلا پپاڑو ںکوقیو رک ر کے مل یکو ڈحوی ن ےکی چا ے کیو کوک هنیتپ تا کر کے شاد کی باق ہے؟ یقن یل 
ب کل ای ط جر ول داد ول کے دب مپھی دق اک مار اد نگ ری بس چاو کے سا نے یوک یرفیک ےکی با ے 
میڈ تکل را یروف جوم ولیور ی کرای ي ٔ0 ے؟ اور یی ےوہ گی رو یش راز .کک اضصورناوم1 لور کے 
تھے بھی و انہوں نے اد بوں روک روٹی :ناڈالی ہے۔ ا بکھی وقت کم سے ور ہک ریا جات ےک جاک ل کوام شل زیادہ 


سز یا دہمتقبول نے کے لیے اورکو کون رون ڈراے اج ٹر ان 
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۳3 


صلی ڈاکٹ معا یں ہوم 


ادا ےآپاعی یں یی ہار کو کے ایک پڈ دی ڈاکٹ کن صاحب نے “یں ایک ہار تیا کیک رات 
نے دار رح بکورت نے ا نکی خوب بیع زن کروی _ ورال موصوفہاپنی یار یکواُٹھاۓ ڈاکٹ مین سے علا گرا کین 
سےا نکی منت ہاج تک ری ری جبز ہوک ڈاکٹصاحب نے تا کہ یل شش معا یل ہوں۔ بارا مب سے زراعت کے 
شج می سآلوؤں ‏ تق نکر ےآ مور وو تل موی ۔اورانچا نی یھی سے و کچ میریی ہگ یکاعلا نکر جات 
کرو ےگ رھ کوک یلو ں کا کی ڈ اکٹ ہوا ی کی مرا بات شی E‏ دددازےپراپنے :ا متا 
کر رتش ے_ 

له یڈ ایک ان پڑ هک تکااتقام تال بات کک یگواہ مہو که تب لو کے ای آذ رنڈ نے جمارے 
عم وک زی دست اک صا کیب ای سے مال شوہ رک اعت راس کے سسا تج د وای کردگی رآ پ از وال یش 
ری لن گے ا فلغ( اک ڑآ ف فاش )ی سکیوں رن ےک رآ گے _ ورال کرو وم کے دونوں اس زا کرو ی محاش ‏ 
کار مو ے ہیں کیو ں کک وہ م لیخ شک تررق کے ے داو رر کر کے ہیں ء نک کح میں اور تہ تخ جوا وان 
ڈاکڑو ںی ضر ورت ہے۔ ج کیک ا میتال ی ریت سک رآ ورس یکر و ے_ کل ےہ تی میں مغل وک الا لت کرو 
کیپ دواو صح کل مکی یی یں درل معا کضرورت ہک سی ڈاکٹڑکی۔ جھلے سے پیا ی اپ 
وا ول وہ ایک اک ےت یکیوں کر کاہو۔ ب کل | ہی یت ما ریات ران کے میٹ جس .کب وی ےکی ز اه 
وو ٹک لآ تے ہیں۔ مالک وام نے تابا تکاا یکا ٹکررکھا تا ےناشن جب اس لیم پاتقا کرت ہیں او یق نکریں 
و 3 کشر لی ٹوک ہیں فرشتوں گی چودگی رق نی ؟ 
اپنے پیارے هام وش فک ذ اک پ رما روتنک ان کے اس اعزا گنک یر ےکی پل ہم 
ميا وی نموم ےک ڈکڑنوازش ری فکاارادوجھی چوک تو ممکاعلا جر کال تب ابو نے درس طور 
را خزازئی وکر یتو کی ہے۔ اب وھ مکی ایک با کال ری عائل ہو کے ہیں اورایک ازا زک ری کے سے اور واحرتقزار 
قرار پ سے ہیںرحضرتعلامہ اک ال سلام جناب طا اتاد ری صاح بھی ایی ی ورن سے اس ازاز کے واه ار 
قاہل امیدوار گر وتاب شدلا سے ہو سے لوپ جا یہ سے شروت مک پیا توو عرب سے کریاکتان 
نے آئی ہے۔ ی ایی ازاز ی ڈگ ری ہے۔ تن سیک و ری ہے اور نوت اور کیو اس وک ری کو و ےی کے لیے بی خی رک ای 
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رسلطان 
تین درکن دراه اب یوشورٹی ویر اریز رصاحب ےگورک ونیا کے سا نےاپنے مارک تھوں سے 
رال ہے۔ اجان عاج ی ے جناب ڈاکفدازشرلیف صاحب نے اتنس ے تو ل ایا ہے ۔ک جلا پٹ بنا ری 
دنا بات چ ران اد بے پیا اظ رآ ر ی کشا سے ےکا م کے لیے جناب ژ اک وش ی کت ی جل کا سے کے بعد ول 
وا سیرک پارو ہام اپ دققیوں کے جن با نک ہم وآ کین لو یتر رہ می برانے ایک غ وا ےڈ اکر 
صاح بک شور ویآ گیا _ باتہوں ای ڈاکڑوان ونوں میس داجیا نے تاو ںکودیڑے جار یکر نے بر اض 
کر رک یی کے ڈاکڑصاحب ےکی ین وید د ھال کر کارت چا ہوں نے خورہ دی اک لامرن وه 


ایا یکرو اکر گیا ت پھر یق کینیڈا کاو رڈ ی ل جا ےگا یره کت مر چاری دونوں وی ےکوی کن اللہ نے ہمارے 
تا رکوعا رو ںی نظ بر وور رکھااورسل مال ٹو فی بج نکر روانش رفاک 2 وولوں ۶زاز نےاڑے ہیں ۔انکود لی 
اقا دگراتول سے ایک ار یھر سے مارک - 

ال یکر ےک ڈاکڑنواز شیف صاحب کے س اتیک یکومنوانے ڈ اکٹ کد والا واقہروناہو پا ے۔ ورمون حا ل کی ہعیش ہیں 
رات کے قتان کےا لکی زنر پلاکر کے رمطالبہ نکر ٹیش ےک زک صا حب می ںآ خر سول پ بو لجلری ےکی زی میا نے 
والی دوا کا اشن زر اوران ونام بیشن سنا تد اپ جات ےکہ لا رو چو بدر یک ضر ا ای باق یل 
ہے۔ وگ تی ل مین کک سرپ خوش تھا ان عیشت کاکیاگردسہ ےک دہجگی اس ان پگ تک طر ترا 
جٹ سے یہ ہک ٹیک جنا ب ارآ پم ری زت اور زنل بان ان جات لاصو بالوں ی معنو ونان 
وال و ہے۔ سکول معتوی ری والا کی ہوا ی یب وشن ں ایی بر ی یڑ یآ ے کی ی ڈاکڑنوازشریف 
صاح بکوہجارامشودہ ےک جع اب جلداز جل کی ورک فر وش سےدا بلک کے چن رمو ڈالرواں کوش سرک لکا سے بی ان وک 
ک تو اکر نیال شیج کی سال ہاسال ی تک شب ورو زیت سے ڈاکرتے والو یلآ موش یں ڈا لکرا مره 
022 متا کین کے یره چن رمو ال رس کرک روا تزا نکوایک ای میڈ یکل اک کان ہم 
اد ہیں جو ناماس بے با رورپ رک مارک کہا ےکی صلاحیت رھت یں _ 

وکنا کیب روسیاہ ا ی اعتراض زد یک ایی ری یسور ہوگی یقرت می راو نم نکی 
اور تمتا ہین یس عر ر یی ہوتی۔ ا ہے بدخواہوں کے ییوش ےک اگ رآ پ ےکی کی از ازی پا ی جو تی 
ری وا کات یا نک می ںک کم ڈ اک ایر او نکوا نا وکیل تر رک سکع ات اند رآ پکوایمارگڑ الگا بل ےکآ پ اہی حیت 
جک یکک وک ا یں گے کردا رآ تند سے می ری نے وای لو مس ویک له یا ا ںیا کنو ٹوک پی دانے سے 
کیبور کے ژر بج کین تارمن سب داموں پر پرا اکر یں ۔اوراپنے دات رکٹ ہونے سے پل یل دوس روں کے واخت کے 


کگردیاکریی- 
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گلرساطان 
جب چم پر دجبا ے دی دوست ڈاکٹخطائ لتق یف ثلےآے ۔خودا یی پا بل لکن اپنے پم پل 
تقیر ے باز تایا ےک یں کے ہی نک جناب ج بک کس یکی وک ری مس فط "اک تلاو وہ زک سکہلاسکتا ہمارے 
سیت اب ہم اکر خطا ن یکوکیا با ںک اہی نام کے ساتھ اک امرش ا تاعا ماود پاچ -ک اب چانوروں سل 
موا ےکر نے وانےسسادہ گب بی تک ور کے اندریھی راوج ہے۔ اور وہ ڈئی وی اک مکی ری لیت ہی تاو طور بر ڈ اکٹ 
جن جاتا ہے۔ الاک ای بے چا سے نے تہ ماس رها اور تدای اک کے رل ےکھا سے وس ہیں۔ ما چرس کے 
و یں سیل اکٹرخطالی نے مار ےغی لا ت جا لئاس وہ چپ ہو لیےےاورازاں بعد ہم دوفوں اق چ ے 
کپ پا کے ن ہو کے ارم ائی ای م کے زربلا وید کبھی لپ آ پکوڈ اک کر سا 
ہے۔ بال ےم ال دا نک ےکا مک نے وا یاو ری اپنے آ پکوڈاک پر کے نو مرس 
خوبصورت او رارتیس ری پار کے وہ ام ناب ویرک در اعز از کر کے اپنے آ پکوڈاکٹ خاش لی فکیوا 

تشک ؟یاڈاکٹردالی نیم یاچ اود ضز کی قلات کے پب ریصب شکر کے 2 آری یف چی تسس نیز 
راشای زک یھن تیب ناتک 
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ںاسکی نک ایک دوست کے ساتھ شی ںآ نے وا وہ وات کی تک ی د ہے۔ بہوایو ںکان کے ایا ê ORIS‏ کت 
مات یی جو تھا۔ ودجلدی ےت ے سے ایک چون خر بدلا ے جودوا یی لی ۔انہوں ےآ ےی هل ڈیو لگا د یک 
ورزی ےروا جو کر والا 2 جو کروالایا وروی اک دی ۔ شام کے وت جب ٹا نظ ہآ تق اما ںتضور نے بن ےکولا یہ وای ہے 
صلاوا تں نات ہو ےن پلڑی اورچلون روا چو نیک گر کےایکا وی _ رات ہو ISH‏ اج کواا مدآ او دیما 
لا یں اورپچلون دوچ وٹ نکر سکن پاک دی نوی بٹی نے بھی فرش او يکي با نول گن ہو گے یس 
جب ا ضور نے ری نما ون بب اذ سپ :ہا ےکیو ںک وہ اس ا وشن می مورف ار جآ جل شاید 
خاش ن کور 

شا ش یا مودا شش شک کال چ ہے۔ اس کے ات اکر گر قو اص رک ن اور یگ ےہ چا ہیں اورارچل بن لی 
خر ےیک کتک اپ کے لیے نگ کیٹ امیس ررر ہاہو۔ چت رال تل جنک رال برای زی ین 
بنا نے والوں نے “یں تفا مود ناش تیچ موم چوک گرم فان ہم چند بای اسے دپ لا تک سکاو کرو تبون 
کے ۔ک ہم نے اپ ےکا نوں سےگارڈ کیش سکفشکوکرتے سن اک این زا صاح ب گے جوعڈیی نگ روت ہیں۔ ہم 
ےجب فءاڈڈ لک رز بین مون موف را سے باب کر وا ابا ايۇ شک زراکال 3 
سے الماری یس استراح عر ماری ے۔ کین مار ان ما بھی را ژ ی والامشجو ہورے۔ جم ا کیان می گر ریو کي 
جاک اکا ڈچڑ یکا نگی۔ 

تناما شا سپ کوٹی اد دک یز ے-ا سس ج ھب EIA‏ 
کوٹ کھانے کے بھی ننس ہوں گے ینک بیشارش مارک بد یکاہ عت م کی ےکن یں ا یک افا دی تکاتپ انرازه ہوا 
جب ہم اورپ ڈاکڑے کر نے گا وہاں ایک جح صاح بک انش موی سے کشا موق ملا ہر 
چ رکم کر کي نے میاںگر ویش نکر ن ےآ سین ول نے ایما شار ٹکٹ ماراکہ انیس ماش وہب اک ڈی 
نے پھاگے جوم کل باون بای سکر ی ے درا وهای ھی کے کول یں پٹ ھے تھے جنبوں نے میٹرککک ا نکو دوسا یکا 
شار فک ودب تقد ایک نمو ےجب باکت تمد فوخ شاد جاب ےدید اباب ده 
نرق یس شار کٹ لکا نے میس ات طاقی ہو گے کج برست بورون ونوک کر ڈاکٹبیٹ کے ان بجی نکر ام یہ جا 
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گلرسلطان 

بے 

79 27 کی مورا مرش ہیں۔ج غالبا انز یی سپ سےا لی تال ے۔اوروہ سے وس رو ںکاتقان پا کر 
ری جلدی می کر کرم لو ہکداتے چے جا وروی ای اندازی شکرهت اور ول ترف نو کا جلے ۔ وکا یتک 
یس تقایل بیو فوں کے خون ےاج تور تفیل ایا جات جات ہیں اور ہردوسمال بعد باریاں برل پر لگرخا شم 
کرت رت ہیں رات رر کب کت بت ب یکر ے د ہیں کان ان کارا مورتچ ۔ مار رمث وال 
ی کرک ٹس الط ےکی ود میا لب ا سام و لک اپنا پیٹ جھرتے ر ہے۔ ہم دک باد اپنے وق ت کاخ نکر کے ال نکی 
کلمت ں ریگ یھر ےکن ینس روز اپ فا کے با عثا نکظ رانا ہکیا ی روک چاه ایک پارڈ امز ہآیا_ ججارے 
ی پاتھوں سے کی ایوزورٹی میس ب نسر یکی نوک ری حصرف ال لے جوا با گیا ۔ک وہاں بر بے شر بات ڈ عپڈیوں نے فایلا 
اروش تمہ یا کسی جر سکن نکی ار شک باق اپ مارک شاش پیٹ لازم تھے یا ران ہو نے 
عمو ںکوخوشایری پان وال زیر شام پلا یکرت رہ ے کے مب بو کے بے ہم جب وہاں سے ا پل باس بر طانوی 
کلمت نے ہم پر هاگراب نا مکی کی ھا لی ت کہا کوا اتی سے واموں جہادریضم کے دج ارم کےا ےرا غلام 
تیال جوا یی درون درجردد میا سوم کرک ہو نے کے با عش شا گار تے ہوں ہم جب ا کیم سے فا دہ اُٹھانے وہال 
نیاو ومک پھر سے مک نکیا کیو لک مات ہمارے پل وانے با ی والو ںکا یی بول ر ہاتھا۔ چوک شار کٹ 
دار سب سے یاد ہکا مکرتا ہے۔ااس لیے ا مکی افص فا ره رمو وا شا ابا وی والوں نے ہی ُٹھا یا ہواتھا۔ 
ی دستاویزات بنا نے وانے با قاعدہ دفاترکل کت تھے اوران نز وں کے پا ہرز شرو ایھر یو رٹ کے انر بے شار سانو لول 
یال نکر اپٹی ارگ سک ظا رک ےر جج تھے ہہہوں رها نو یتلوم تکوکا ری محاذ با از کی اکا سے پادل 
تخاس تا نوی ب رطا نوی شی ری بنیز 

چپم رازه اپ اک اکوبراٹڑ ڈور ول سے هدر گس تما ے رما آومشورو بڑےادب سےا نار 
وان ڈاکڑ خلا کے سا زاو گید ول نے جماریی ٹین سو کے برای شورمشاور تی اف رن کی میس بطورشیر 
کا کر ےک مخور و صرف ال بتاے دب ڈالا موصو وکیا کاب انام تتھا۔ اود اس کے اتر رآ و عق بوز ایر زاورپاآماۂہ 
نوچوا ن کی لدان ہو نے کے باو جو دی اگ یک مرک ق ےکی یں یہاں جیچھے امیش مو ے ےک ایک روز ری کے 
ایک ایر نے رکز ی تومت ےکک مک کے بان کی وا ڈی جن ٹیٹھے۔ وہ مرک کے برموواشاٹس کے تصرف فور 
نظ رت پک اض نکوکرا تی ط رم بور بتک ےکی صلاحیت ےکی مل مال تھے ہم نے وہاں اسب و لوپ یگنر حون ہے 
چون ون م ت سکرتے دیما ککرش انگیوں کے وو دارو کی برا ڈیڈ یاں پنےا ن کے اروگر دن کے کاب 
“میں انی فرب اغ آ٣‏ ہے کہم اما چ ڑی وا شور یں کن اندر ون خاندحالت بی ےک ابی لاک کنو 
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گلرسلطان 


بھی ز ور سے میں تھا رکھا کیا واگرفت وت ہو ےی ییات ڈپڑی تن جاۓ- 
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۶ بیت پالفال 


عا ی زی زین جاویر زص‌بل پارکلای روم دا دک را لا چا مو اک رصاح برش ارک 
الغا لکلا بک ھار ںآ گے ہیں۔ یایوج کول نے رجو لپ شس کا بر ہچوک رها با 
امب آے ہیں؟ اگ تبون نے اییای سوچا تھا نیشن موی مکی وساطت ےا ہے تیا م بور پکا ایک داق اد کی 


ام ورت اود جار یوں وا شی چچ س واقل مون اور وولو لورت ر ووی علان بڑھانے 1 ورخواست 


کر 2 ہیں درک صاحب چوک کرو کت ں کے ج چا چے اھ فی نکیا جم رس لے ہیں یا آپ دوفو لک سایتشاد و کا 


رپ ہمارےعی رگا ب ار ا زینک موی ج چم نے اب 
فیصلکیاے شاو یکر فیں۔ دہ چ شاتروتق1 م لش ی وی من ہم رمال پا جیگ ٹن ٹک نمرکودہڑ چک 
یس سی اود مقصد کے لے گے ے_ 
اب بلا مج سنین‌صاح بور 2 ےکی دج سنہ سے جلا کمن عم لکر نے کے اس رع سےشوقین ہیں 
_ج ر یلو کول سا کے شوق میس جن تک جا کارت اور رتیل کر یوں اور سندو کطوق 
ٹس اس ط رب ڈلوا کی ول ےط ر منیر یا زی نے لے ینمو ں کا طوق لڑکا ے را تا جمار یتو تول ارآ 
کوک 'أوت تارائ کے بقول وال ای کے پاک هکم تنم اور نکابیٹا ایا کا ےک 
وت ادگ ره جا ۓگی لین ا بنرے نے کو خوبصورت سا کا مقر ن ےکی شان نیال جما ےاور اوت راتک 
مخت کہم وک تفص رت ایک می ر با ےک ہم اس ےا گوں کے :ال نال ر ج خی ںکخای یک یکرت 
پان دی کیل جاۓ۔ قولم ورساطان- 


انحجام میں ؟ وولو ںچچنوں جواب وتے 


خر کقهیتولل جاویی 


êr‏ تے انیا ل 


ھی سے شی دیاں نا ue‏ 
تک یک اتھرولیاں‌پاواں 
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گرساطان 
ارات قیقر ا نکر رق ا کور میں ہمارے دمگر زینو لکوت ال ہوئی ہوگی هک مهو یتح می کل ےک 
یره کے ہیں گرا طدر سےنرے رک کے _ روحول وااقو چ یکل مومنا نکر کافراں - اک جمار ی کی سنح کہ ایاگ 
تلم مانہجد بی کے ادان یں کم خا کر ےکی مھا ےش بروقت نیرا ب رھت ہیں ۔کیونکییں معلوم ےک 
کیت رابگر ےکنا چو ڑی مت ے؟ ج بک کک ا گنا مکل ت مال مرک ہبی پا سے ۔اور ری بات گنا ھکل تک او 
ووش کی دابا ںکی داستان ہے۔اوردد ور کے علا جک تھے ہیں ورت ساری رتو مار یش یی شرامش یری ہے جانا 
عناق لپ ٹڑ بین ککامٹیکیٹ یآ ے۔ 


بقول شا _ 


تا حر عو جار نل می اش کی 
انام یک دغر ےکآ گی 


اب جماری تام ویو اورکو سز کے چترول واا دن وا واقعات تب _ 


کارا یی ڈیڈ یکم کار :ینگ تن وہ جو ہرم افظ ر گی سکن ما سے شتی وو صاحیہ ڈی بی نان 
ےت ریف لا ٹینیس او رک بو تھہری مو لیگران کے ہیل سک چک لگا تے۔ بجر تو کے 

لا مورآ کر جار ےغر ے ری اعکے مولو ٹر ری رم ہیں۔ ایک با رتم نے بھی سو چا پلوژی تی نانا انیس لے لے ہیں۔ رو 
لو کے جب صوق کے ور وخ گس ڑکا نافیل ایک صا ح بکرتی پہ بان ول نے ج لکرخم 
دی سے جم سے بات لای مسلا مم م2 بی انہوں نے اس حا س رئ اپنے مو وروا زی خدا سے جمارا تارف لی ںکروا یلک 'ساطان 
ان کی کر ری یس بت جان بیان ہے مرو ۶ وکسم نے ا نکی وا 3 :یا رکوزور۔ ےکر اکر 
ا مہم ید الہ لے کے موصو ہکوہ نک ہکرمنو ں می يچ نکر ن کی اپ رف ےب رپ رکشت لک ڈالی۔ ہے نت ہی 
موف چر نماز ول والا یز کبنوں وال دز ده سا سابیا راگیا۔ حاس ہا زی خداکے چ ےکا تقد ےکم جو سے 
گرم ےی رآ بھائی جا ن کہ ڈالا اور رخصت لاور ایسآ یا 


ایور وف کم نآ لین ید یا رک کے ایک سید الیون شک کلف رک بے ہونۓ تھے کاس مان یں 
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گرساطان 

وار یگ و یکیاگرمیرے یل دا لايرس دیا الک شش تن بای دو نار 
وا بی ٹوٹ کی موی ہم ها نا انت سے ی کے کاو کے ایک یف ہا وش عافیت بای اورا یکی کی 
رٹ رن اپنی جیب سے ای کرت رگ یس لس امد پگراو یکا یط ررح ہم اس کال کے ےکی ہا یں گے۔ 
اورشا کر مووق ارات ل کرحم بنا سے ی را ہو جاے ۔ ای جماریقمت نے ہی ی کنا ہک لزت سے بل بل 
او ہوایو ں کا یرک نے ا یلاس مس سے نی ہواے فرینڈحلا٘ شکرلیا۔ وہ اتاو ہم ہی سے مق ری کن وق کی او رکود ت 
7 

سب ےو رد کا دہکورں ہے جھ جرک لا ڈ یکر ےکا وجہی نکیا تا با رکآ بیس توبصورت داش ل وال جر یکلا 
فاو نے یس یقن ولا رک ووو ری طور بے ماسر کے بح پیا وش اغل ےی خش ے چھو لے نے اوروالر بی 
رمک ترش سے شاوی لی کر کدی نک ے قفو ڈ ارش کر موصو ق کاواغل یگ گرا یک دوب رکم اس کے 
سات کا ی یبن ککااس مادک مات کرانے جار ہے ت ےک ای نے ذدااداس یچ کہ اکآ رح عم روڈ ےکآ بے 
_ رای اچنا ها کے مو پات نے ےل ال نے ہمارے قرش ایک شاوی کار تھا ے ہو یی چ 
می لکبا ضرورآنا۔ اور" ے ,۳ دوس کال فلوارشکان 7 لے وت کہا اکو یشرت ےکر = ےک 'بدعومیاں ےک 
کہ مار شاوی یشرو رآ 

ادراب الات لول سک ا جلاش مش تم ےک یمکومز اود ڈگ ریا ںکر ای قطن ٹویٹ بت ےل 


ہے یات 


هس ار 
دجو تا عرےہاے 


نفداہی لا دوصا لیم 
عاھےرےدأاھرےرے 


تو م نے شاع ر کےا خیالی اورال رک وآ راغا کر دادن وصا متس دا من جنیا رور جما ے ات 
گیا ہے۔اب لین جن گی ےکہ ہمارے فو ٹو الیم میس اتن حسینا نو ںکیتقصوب تلع دور الیم ٹس زرا اور 
یی تی ہو وکام ہبی یاف ہے لکن کا کا ےآ کو زایا رگ ول ۔ 
بک اکر لیماف داب تا ھا جا ےو اپ ےآ پکوالوکاٹھا لی ہیں ولج بتاک ميا ب مرد کے ےی نی 


29 


گلرساطان 
گور تکا بات موتا سے یق نکی ملس جات ہیں کل یقن ریاد« یوگول کف کت کر کے 
لئ یش عکیاہوگا۔او رآ جال کی تن لکاکام جناب تسین اوی ر نے جماری مو جو دو چک کے افا م باعل نکر کیا ے۔ 
کہم ا تر یت بالغاں کی کی پا سی ہو گے ہیں۔ اود با ےکی موصو کےا بک پا رگ یک عد ومز یت لے والا 


ےت 
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آلرساطان 
موم بل پاش 
بویع شاک یاقا 


1 20 م6 یا یی با لا 
یں ا ککوکیوں میق نکروں 
کیاا مو مک 

آ سے مکی پیل بارش بے 


مب تک تقاضقریت ہے اودقری تکویا روگ مہ کے ہیں ۔ ایک ایمادائزہ ہے کیش انساانٹوجوالی یس بترم هر ےد 
ری رکول پر وار تا ہے بھی انم لم کے با عف فا سے“ بت اور الان ہے ہت کو رکآ بیس شش نام مل اکرو ی 
این نشاف می تک جب ہر امنهار سک کنو عیا ری کے س ات جما یا ضف طکی خوائش وای حب تک ر ف مب کہ کر 
ماں باب وال ی تکانرات اڑاار بنا سے ۔ مھا لہ یی ہویس اس اف یتک ره مار نے شرا ارفا ز و لک ایک ایاگ 
جوڑنظ جا ےج ررح کمواوی ری سک رمیا ب رش دنا ہے۔ یو اورسالی کے رمیا نطو ب نگیو برح رات 
ابیت پا فان را الا معا ل وتا ے- 
سح کرک دوفوں ہی ایک انآ ہی بی لکر که ومیل باه ےی 
ایک دوصر کف نکر نے میں جا کے ہیں۔ برا گلا دوش رو ہوتا چک جب دہ رشت ا دول شکل ہوکر 
یقن ون سین اور روز وا کیت جنا نے شی ما لکن کی با ے دوسرے 
کج اوی کر نے کے لے مو مکی بی بارش میس اف نکا تظارکر نے لک چاه ر ایتا ہے۔ اورم ومک گی 
بارش دونو ںکاآ بیش مین بک یو اوخل جھتاے ۶ ا جیا اگوی کے لا سول 
ہے تر ےکر نک ژک چلاتے لے جاک ورت مس غا رور ابرق هک وا بھی آز میا جائے۔ بر ویرک 
صاف ہو ٹس مو مکی بی بارش رای روز اتا ا اگرمیاں چوک کنو ن بے بات جو جا ےت ناتو ن شا او دکوجل دک یلا ری مونل 
اوس یره تا جک شاپ بتک لا یز وروں دا رفآر ہق وا ہے گرگ ہنی ھار ے اوک یکم 


31 


گلرساطان 

ل ب یک کا نے ی جا ے ہیں ۔کیونہوہا لو کرو وال جوا اس ہے۔ یرای نز دانے تددم کے کک بارش 
نچ یلا بآ یاہواہوتا ے۔اوروونوں ا بے نی یں کر مو کے ہیں کم و مکی بر کا یلا بای 
ری الوت انی نت سے نیت کے للملا کیا جاے 

داش انس نوں بے جھالی یآ یر کی ۔ بتک کت ر ےکی تر جی کی یسر ہی ںکی .مو مکی بی بای بھی مون ر گیا۔ 
مب تکر نے والوں یا مات رز ار ورن والول سر ان کات دی تا رےگا۔اور تروص تکرا Fae‏ بر زی 
جلاش بھی چا رگم ےگس ار ہانسان وات وں یں کی وتار ےگا۔اوراس وار ے یس دوس سم ےک یکر رر وک 
ای حالت تن توت بھی ر ےگا۔ الب وکام اي تمو پا ےگوہ کی موک اک از با نوا گی داماں کے با حث اتب تکو 
ہیارےشاعراورظهمسا نز[ سر رک دح یلا لکای‌طر نگ 2 بای ان ی وا یت ےا کی ہیں 
دحا هش چاک بآ و 


بھ سے یی حبت مر کوب ناگ 
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سلطا 


میژیک یفلس نانز رب اصول 


با کی بر کے تھی کا نز نسو کی هرک شرو ہوا ہے۔ اب کے پا ڈاکخطائی ضر تھےکی ڈ کٹ و ںکی ات ارس میں 
کے نےکر بلس خرہم نے تی خوش رید یکین روز کے لئ ہمارے نات اورکھا نے با ہر۔الڑاب ریبج رکے دواتیوں 
کے یلچن اور توس کےطور یوی شی کے ہو ےشورہ و لک رتا اور بعد میس اپناوز نرو رک گم 
نے کان یکرت مو ے ڈ اک خطائّی کے سات ڈ اک زو نکاس بر سکی عا ی یازس ٹل جاڈىہ با 

جم نے انا تالک ر بوا لوگ یتر وای حل بے اتکی اپنا ال پیٹ ام ہیر ےب کے سہارے ای جت کي اک ڈاکٹ 
خطاتی وس پارہ یھو نے ہو ے اشتھاری یل بای حفاظت ٹس و کرو کر ہو گے تن چوک ا ہے غ ےس ہیں اس لیے 
سب طوٹیق پچ ٹین اپنی جیب تشون هرک با ل بین اورپ اخ رآ کل نا ےم ہو چ ہیں پال قر اوہ سے چ 
نای تیک ی کیل نشت ےصاح ب رگوش کر ارفا ی کل چا ے وا یر باحو لکو یکو نکر و بے 
عم رو یه ال کے تک اب دو تی۔ او رکو ابر پیوس ری ی کر کوک ز ان بول ر ے اکر 
صاح بک انکر یی هش لآ ی مم نے ڑگ بورڈ اظ ر ں٤‏ تن اریت ے اا کے کیک تک کارا څاراور 
خا تیانع کول جا بل نہ چا ےک بین دی وادی ٹس ےئ ۔ابھی مک وا ےش کے موں گے 
کچ اک لوکوں کے دوڑ نے کے کے شور سے چوک کک رہم ن ےبھی اپ نے آ پکو بے خا ی شی اک اقب بھاگتے پایا۔ مار ے پا 
اس تر توما ےکا ہرگ موق تاک ہو نے ےل کے چنددرن لیگ اب ا اتک چند زاین تھے جم نے ایک مے 
کے لے را رک سای بوک اکاک ےکی انا او رتیت بجو کے مارے بچھو نے ہوتے ساس ےا تومت پبیٹ 
گرد ل عقب سے سی رکردئی۔ ہ )کہ ر سے بدھکے بڑھو۔ رککراپنے اس واقف ڈ اکٹ سے با تکر نے ہی وانے تھے۔اوراسی 
کے حول نما خالی پیک ہلا نای چا سے هکم اک موا ار ہے میں درا ایور وا هیر ی و کے 
ریا ہے روا آورمو کے 

اس اچم عاشقان سن ولو میس ابھی بای ہے تک مارک بی نکی دی کون خیرات شا مرکا می ن جم ےا بے 
آ پگ یکن رھوں سکاو سے از وکھماکر پلیٹپکڑتے ہو سے دیھا۔او روعش ایک بی جن سک تل وی ون پھاڑیاں جار 
پل مل ن ہوں-عم نے ایک سے کے لے اکن دوست ڈ اکٹ خط کے پار مس سوچا۔ نیز اتی یک نیاو اط ییا 
تلم اور یت ال مگ ریرش بیضرورت تت اس پیٹ دوست ماحو لکا مات وکا فص راون ی عرااتوں کے 
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گر سلطا 
لاه سی بات ہم نے ام رک کی یک رک پرا رآپ سب ں سب بائی ولاز آپ پآ گاژی چلانے ہج اد 
+ و کی آ پکاوجہ ٹر یک بلاک ہو نے کاخدشہوسکتا ےر رورت کے ان وال کے ذ جن شآ ے ی م نے مر مھ 
ری ہوٹیا نژ شرو خکردیں- 

ج کر نے کاس ۓے اور اتتا زز ہے کےا وکو ںکیآود کا کے کیوں چ مضا یگس گر فا وت ی یدک 
کرہمارے چو ودب رشن ہگ ےک کے پر بر مو ثا بت اورسو یٹ شش کے وازح یت ۶و جاب ناکما 
نت کہا کیا جا کگا۔اود اپ ےہ ووی چا جا ےکی ہار ےکن کے انرک دنا سےایک حوصلدافز ایا مآر تکیت 
کی ونیا سو ووموو اکرو ہے۔ بم ڈاکٹخطالی ےا ہہ رومیت میں ج ا کي وم ول کے دو ا ما ول برا نوا داقسام کے 
انار ےآ خر یکھان ےک یکلہ بو یکر سے ےکم از زنب نہ بی تھے او جر دزی کون جا تک 
تہ ضا تھا رابکی تہ با ںک ہآ کو نکون سا ین واص جن مکی پا تن اس وق تمو ڑا سا تی کا احا 
ہوا۔ ج ہیں و بجی ڈ اکٹ خطا مسا د هیک یار چا رک پ شمیرئی چا ےکی پڑت لا نا خوب ڈ رات یف روٹ ڈا کر عال اللہ 
تیان سے نا سے دورتے_۔ 
اس تما طوفان بادوبارا کیره ترآ حول ےکر نے کے پاوجودیی ہم نے ڈاکٹرخطائ یک وضاحتکودل وجان سے ان 
سار وهی ڈاکوں نی کی یکاش ممیت فار ول کے می کل رج پکگیا۔ جب جم نے دونوں کے 
عفرت اتاپ نو انہوں نے ایک ی خیصورت کے میس مت رر موو کر ے کے پٹ وا سب تیر اک تهج رست 
اور لے ہوۓ نون وانے ڈاکٹرزتھے۔واہمیرے ملا ۔بالفاظ دنر وہ ہنا چا سے ت ےک ڈاکڑ درل وہ ہے جوگها_2 بتتے مم 
چان کان چا اہو دوستو ان اصول میٹ پا اک سک که حضاو چا چوک اگ سان لک نام بج رو نییں۔ 
بارعا ینتج بے نے ابی لکنسائنٹ بناڈالا ےا چلے اک نا سے ہر جآ پکوویں الیم زر بن اصول جا ے ہیں- 
ج نکیا اک رآ پکامیالی ےکو یھی میڈ یانش ا کر کے ہیں۔یس اے می سے متوو کر میں یہ اصولی- نک 
ری کا کھا نے کے 28 میپھیمیڑ 0 7 میں جا نے سے یرگن اورسات روز جرد وکا ر ہناضر ورگ ویر 
ی اورف واگ کےآپ خودذمہدارہوں گے۔ دو ماگ رآ پک عام مکی میں اپ نمی خی رخواہ اکٹ دوست سے بلقا دش 
ہو ب کزان لے کے ل کنو یس ضردر جا اکرمیں وہ انث الآ پک کے تریب تیال ہا یں گے موم انز 
می سکع سا ڑ مات بے دن کے ان ہے اورا ت نو ےش رود جا ٠ی‏ لیر درم وتات میس نی سا تن کے لے انگ ری ی 
موز ٹین محاشرت ہے۔ چان ایق ا یک یگ ڑیی تنل ا وقات کے بحدض رو گر یں ک فار نو کے یں 
غرن‌درا ويا س موف نکی جا او ٹپ رجا بل چوک یرد کر ی زم با لک تام کے کان 
آپ ےق اورییندیدجوٹو کھت بودآپ کے ڈے سے ششعم مگ رآ پک ایت متا کن کم از ینک ورگ ضرور 
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ا میں جم رکش تم علا دوا یک جر دزم وضو رن جک کے شوش یں مہارہ ری تن کے اور 
وتنا تا نونک ڑی می بھی رکآ ارآ وت اور ھر ل شا م رس نکر گرصرف ووتو ں کے سات ۔ ورن 
را اک و جوک کے باع زد کے آپ دز وتو گے رجب بھی جیب ےدک کل یار ا اکہنیاں فض بل 
کال پ کاخ کول کر یں ۔ ال رآ پ ڈ اکس بھی ہی ںت وکو اک ڑ دوسا یوت ایک حد واک یٹوٹ ی ولا اا 
رورت یدام جک لے یق کے زا ول وا ےڈ اتیک پا کی مہا _ے ۷1٥‏ ل ٹس جر پک رویز 
گھرکےآرام دہ ماحول تشک راخرضی کی انی ساس سے وہ سارا چپ فیس جہاں سے ان اپ رل نے پپ کر 
۳3 بنایاہواہھتا ے-اور ا نکامتصدام سکول می ں کا رآدراوقات لج کھا نے کے د رمیا تقو می سج سی تش پور کر مو 

ہے ۔آخری اتا ےک یکت واا ںہیں ڈاکٹوں »ار وں بک انو ںاون دی .ور نہ چا سے کف نع رانے 
کاتز دوک ےک با غفش» سے اور کک لآ کےگھروں می یوانا ش رو کروی یکی دیاش وش تکم اور تنبل خت :وت 


با 
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دیب لک ے 


7 


مار ےکی دوست نے انگ پا راک راشیارات میس سے 7ع گے گی می یس انا ظط ال ہے جا“ بو آ دھااشبارخالی ہو 
جا گا ساس با تیو ںی انکر کے ہو یک اکر یات راو ں کے اتش ےت بھی انا ای ےم ٣‏ از جب 
کاپ پت لوگ بویا میں کے۔ اکر سادا نوک تاو اخبارات نال وجا میں سین یگ درست کار 
ارات فال» کنا اسر ال انر ھھےہوچا ای پر یا سا ترا ول اورمیڈ یا کاچ کی دالس نکاساتھ دے؟ماراخال ےک ایا 
با ک مداو ا جج سان مل لور درست اس تکام ضرف سا تدان یس بے ہیں جم ابا 
نارای کےا رآ نے دس ہیں ۔ ہمارے سا ریا بھی فارغ دام نےکی وک بے حادم کی وتوال وار 
سرا اس شم سا شرانک لے وا ہوک یک جو موصوف إل ےار نے ےیکت دا درخ مار ال 
ےک موصو یران کے اھ ہک ہت ی زاو ی کروی ای" کال بے چارے کے وو ےکی کر نے یاد ران ےکی 
ماکان تایاور وہ نیب :ہار ے بھائی ول ران سے سر دہ کے ہیں تج را کاایی قا تروش اور 
مرت ره جک وف اوران کی وو ری اک ڈیا کی نیوں مشیر ہے۔ یی بت بت یکاں 
مان سا اه رو ےا عہدوں ا ا NEL‏ اکتا عا یی لت مز سای 
کار سے ہی ہا کیا۔ وک تہ شی ن مان تھا کی ر بآ ف ورلڑر پوارڑدانےاپنابیڑ ]شس ئ شور پاتان تنل 
کر 2 اور شمام ج عا E‏ دج دا نک اپ مچھا پک کان ہو ےر 
سر ی ماو وم ماران لاو وک و سکر دبا تھا ماع پاتا یز فآ ف وراد یرفس 
ل روا گیا بیج مار ے بے شماررجنمایا نوم پل ےکا ڈیو شس چا کے داش سب ند ف یر 
ay‏ یم فی رکرتے جا جار ے ہیں۔ ال رم ےا گنر ھوں سے خوداشبارات ںی 
N EOE‏ ک پمارت جک میس بوک دار دی تا 
کم بھار تکفا اک ترا زاوکرالیش ے۔ صد رالوب کے اس جوا قلع ٹیس با اخ شیو رجور وگیا۔ یی 
ای داز نارومام تن زی نے 1974س وں ہاں یس ان بلک اتو اس تد ہ کےا جلاس میں دنر کے 
سا نے اولینڑ کار اداد ہو ےیک نیا اف واک ہیکت ہو ےی رک کے وکا کہم ات بسا لک 
کک رم کے اوراس یز کرد یی تج را نکا آدھاہوالی ارڈ حت ے ےگ اک جب دو اعد ی بعارت نے 
پا کتان سیگ کرو ے۔اورائا تار کیو کے افو زار جاو ںکق دکریا۔ ش سط پا وانے سادا نوم 
هارگرزب وت مامت ہی یرد کردا کی ای طرں) اخ رالوب ڈیر یو نے خوابصورت زی کے پاتھ 
وبا تردن ژها یٹ شی کروی اورا رر ان سا ل لاح شی رک ہے کے مکار لیا می فک کے مود - 
الکو تخوس شهیر و ںکیطرح نوم از ٹس جیتے ھی وانے تھے سک نے کے کہا ہےک جم عقوم ۱ منکن 
دن ی7 رار ملا زا تراور ین سا وان اورا حدان م یا کے مول کے 
فدرت ن کات میس تن نیا وی اجمز ام کرد میں مکی ہوا 0 قاری کم نے ہوا اود ای لور کر نے میں ابیے اے 
کال ت کا ده یق سای مایا زی ہو یک اکتاول کے سے ال دام وزرا 
2 اما قرشم ۶ قلع رکوک ہوا نے اور با نی ےگاڑی عل درک رای نے ہم سے پناد اک انگل ے۔اب روک یاقدرت 
کا الا جز وی ہم نے ال‌میراان تشک ها ریت کے تع بنا گر بہت سےا مکارنا ےرام د ےکر عای ر رز 
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و ڑا یک طرف بک مار مارک اورک ھوک ہھ و کر ا کا رس تا ده ری وک ا ںی نے م سے بالیس 
اور یی ال ڑ می میکس ها ارپا کی ر ںا تس لول سول ہوں باق شوک شای زگ پاٹ اور وا 
طررج شر نہ ہک یں نان ی نامض ی حال :ی ناک میں لکئی ےک جب قر بارکر کے رمقل لوں سے ورج ں بجو کی 
مارک موی ہیں اورا نکی ما کل ے در ےکک پآکی میں درا نک ریس جما ےوز هويش ول کے دور پھر پارکرٹین 
کول کے اروکردچنگا ژر ی ہیں۔ کک را سے ال چو کہ ہی بار ہیموی میں ابا کر ک1 ف ورلڈر پکارڈوالوں 
رہ وو وس میں عل تات م رلیا وکا کہ یہاں سات افو اور سس ر انوں کے سا تج ہت رک افو نے ونیا سک 

کارنامول کے مسا یر پکارڈز با نے اور 2 کات کرلیا ج کہا بادآ نے سے ڈیر ےل ی بیہاں دہ لے و ان 
ہے مہا شضٹ ہو نے کے مز یرای ایک فا بھی ہیں ۔ متاخ جب ہی انوس پٹ دلب وی وٹیسٹیول می وتو بھی 
بل جات ےگا۔ اورا رح انیس رعش تال اور وام کے تی جا تہ لے کے لئ ی هگ ددویھی نہک ری پڑے 
یسا ہواء ای اوش وا ےر یار جم نے کردکھا درے ہیر ایک ایا انبا واقع ای یہاں ر وام وکیا کاب 
کچھ ںکنییں اد روز اتی تیو ویش پات بھی سک رک کے دس جا میں کے اوررق رست کے نو شا کارت 
جوا وس مد بت رہ جا میں کے ۔کہ جب انی تر موک ہوا کوب وزم راع نو اشر یف نے هکم رتیه 
کھائے کسی سے صاف انار وا ہے۔ ہہ ایک جج بی اور ای چٹ یی پا 2 ES‏ یه 
ومام برا کا رک شور ہو۔ اب اذ اد زشدی عالم انش ا یشورف بو نار ہے ہوں سکس 


اش و کل کا ے 
ور یا لتا چ کت ے 


لکن مور یرن 
رن مشک 2 


اباب 


ہوا میں فان سا ج 


بسن ہےااشوں تشن 
نوا زوکار و عاج 


پیا رز کل ے 


اور چیک ھا مکل ے 
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کر ےور خوابھا! 


ات اب تیا کی تد بابش اہ لیف کے ور بارس یکر و ایا ہے۔ وہ ہم سے اراش دوکھائی دے 
رب یں :اود ہم ڈ کے مارے اپے دا سے ات دک ی اوک در ی ول شی ں برا ملا ےد 
کیرش اور نہ غاد نشا زر بت ا لی صو بوں کے خلاف یت عالائک ہم ہے ت کی کر ی 
جونے دی اورا رذع جارس کت کر نے لک سے یں یل یال ہو 
جاے۔ ا ب یتاک وصو تشاک دا لاب ایک چا اتوس ہار ےکک سکاو یک بک نہد پا ھا 
تور با میں جائب ران شا ءانڈوار ل گر تھے در بار ول ےکی جرا ہوا تھا اور اس مدان حر م ں/لایا 
2 نظ ہس ؟ 1 )اجس سے رکو کی جائی۔ دہاں ٹن چارگرووٹیاںظرآ رس تھے ای ککرووان ور وگ سکا تی2 جتول 
کا سے سے ترو رعلا ے تھے بزلا رش سک تون چ می ڑ وبس کے اروکر و يمک ےک شور و ھی 
وی تھا۔ ده راگروه "از مور کا تھا ول ایک رق دیزی ےار ماو یراس م ں ےکی از ہرکشیرکرکے 
جما نہ امزائی ارہ مر سرا رود ا نکاروباری وسا بای حرا کاتھا کا کوخ رتاک عون میس بی 
جاتول یں ےکی ایک ےی روز یائ بو یرانک یچره فرت یں E‏ 

نود کا مان تھ اک اگل ای نے بد تیر قاری سا EL‏ ےا اک و ہیا 

ے۔ ای ےکر وو خا راؤں کی تاکن کے پارے میں اس معمیبت کے وقت می بھی :میں سی یآر یی لے شبیاز 
۴م شیف من سے کی ل رھک وا کرو ہیں رو E:‏ اورا ی قر رشور وو تا اک کر و 
277 یس شش ن۷ ر کے کین ےت 


اعا اک ناه ایتا یرمق ری تعاری جا موڑا اود جز بات ےکر اور تق رم کی انراز شش قرما یکلا ودک یآ با وی ای ککروڑ 
او کر چاری ریو کی ہم ی ری لیات دب کے لیے می دہ ب کا جال ند تے؟ پیم نے مات سے 
پہینہ وت مو ےا نکی ہاں ٹس ہاں طا کہ وای ال پناہ کے ا تصو بے سے کول[ تور ول کو رام هیقر 
ت ر ے۔ ہا اہ مارے چوا ب اک خوش ہو نے ہی وانے ےک دا میں جاب وا لن ےی خائص نے جیار کم 
شام بل التو چک ےہاک ناب یڈ کے مار سے بال مر ہا بلا ے خاک ایکا لے کے یں 
کہ اب سک کل بی کا سا فرص رف لا مور کا ےکی معا اکر ہرعاش راو راولش انساف سایق ۳ با 
یر ھتہ لح عوا مکورو زگار تم اورعلاع کے لیے لا موری نہ ایم وہ اپۓ کی علاقوں ٹس رت اور مورک 
آیاد کی کرو زو تک ندب اشفا ۳ ئروا سے :ھار ےو ورا ۔اورووپارہ سے ایک 7 یو گر 
و یکا و سے تن ور دا اول اکور ں لوک ۲ ن ےکی ے؟ م ےکک مایت پٹ HK FÊ‏ ہے 
تفا یک یی بے شارمزدوروں اور ریو ں و ا یروق مرا ری اتی ہم نے جوررگاوں ےہ ناش یرف 
ER‏ و ڈعوین نے میں صروف چھے ا خا کے بش جھارا باه الا اقا اجس 
شم نب یڈ _عخلوش ےنادم اع لکزشوره وی کل جور لوگوں میں یی گر ے ےہر تک ار ڈرو 
اتروزظوریلوں سے تلزن مم لوا ےکا رسب لا مور ہو ںگومنا سو رع و ماش یرال 
کلف سروک چا رس کیپ یں وصو لک ےکا روا دیسکا سای ن وین نے زی وکوا اور 
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گرساطان 

ای مائیک و زوا زا جار نگ ۔اورار شاط یکتم نےعوامکوانعیروں سے گا ےکا مر رگها سے اور چوستاان 
میگاوا کاپ را چادر ج ںؤ کیا تہ تا می ول وا کو پا چو دیں؟ ہم نے دس تر ا 
وق کک ضرورت سے۔گر ہماری مد مان ری کته 6ک اک ا راصام اوت کروی اک و دام 
لد و نکر دنا کا سب سے بے اسر پگ ام ریہ نے گیا فور ا ٹس بنا ےکا اعلا نکیا سے“ کے پیرادارتش 660 رواٹ 
موی ام متا ل مر س ہم ای ایس کین اعلان ایک زا کرش ہیں۔ جوا ب بن ٹینیس یار با یل ای نے برق لود 
نظرول جمارے“ داوم برط ر اور راتا ہڈا لج ہوۓ یا جاری رگھ اک ا تفت ما 
او ر ول ںکاجال با کے میں دل راتا ای رركا چم نے بے وواب کشا یکر نے رد و ری 
دی لکن ا اش پھر بھا نرہ موز دیا گریصاح بکا مھ اکن پر ںکلا ہو میں روزات تددوکروڑ کے ڈاکے نی زگاژی چوری 
کے واقات ارام عم تن کا شکار ماوقا ات سال ا ان یس وس 
مو تاشر نی یه لیس بال بای نا نے اود اک پاش دک کی کی تا ظت می روف نظ رآ ے۔ ایز توا مار 
حافظ-اب کے پاراق از باه نو ےر لو 
وخا اوت رو کل ای با بور بیت اور نامات ایک ہابت درومندول ر کت ولا کی رچنماوائج ہوۓ ر ولد 
بس زراطیعتک ء جو نادزی اک یو لابند اورا نک چا اج خصو ی شرت دز ات چو جات 
ے۔ چوک موصوی: ان ودره ناف عم سل ناس لج جهن ام بترم با یک ناش 
ےک سو پا یں چا کڈ ےلاو یاری بان ےلیک نےکام وک لر دی سر اک ہیں 2 

کاک E ee‏ ری با ر کم سا درا دا _ م ول نی ول ر شرا کاب تر لکوت موصوف 
1۹ ی کے بار سے میس شور ےک رای ں سے ضا ان ہے باتک ون سے عا تسا فگر نے ب زیادہ 
ین رھت ہیں ری جووه سل جار سے یں نیقی اس یل" 7 زاس سے کول رور مایت رن نگ موی | ]7 نار لول 
کات ”ضور کاٹ اسآ پلا پ سےزیادہ سان ی ارآ پ کے احکامات' کور شای ات کب ژد 
اج سیون سے و زا کے دی پ توا ںکاعلا ن لے ہیں ان شکب کا کت ید -آ پ پا بک 

بٹصرف OIE‏ لپ یگ ازا مدر نے ٹر رگا پصرف ام یو نکب ںکواہمیت 
یزار ظط اک بات یکر ڑا ی ںی لاصو خابآپ یال کے جوا را او ي 
بازیاں کے رتے یں ۔علاوہ از یں چناپ با بآ پ کے بڑے بھی کی یس ہت ادا رام کے ہی لک و ات کو جنر پنر یرہ 
اتا جا کنا ال کے بے ا کا تد پوارت س 2-2 سے ار بوں کار وا کو چان ے۔ که 
حرس زالی طور مراب کی ومک اوزرواری یوت عبت میں یکن لوٹ باریس اس کے برا پت میں ۔ ییا 2م 
آپ رتو بر کپ ما دقن سرب ہیں اور ار تک خوانش لور یکر ے کے رال ۲ با ا 
موی لکراا حا سے بے یں اور نی ۲ لتان یں مار داز هگ رو کوک رکتا ماخ جک کاپ 
لک میں بل یا تخابات نیش ہو نے ویس کے شر فکوسا کی ڈرائی نیس ۔م با اول چو ےر کی 
ایک رما یدارک یت ےکا مکاسمارام مر بای چو لی مز پر ڈالرڈرا ےکر میں کے اورسا طور ام واور وا و کو 
بوط ہو نے ول گے“ 
وق از ظا مز اگ ہس ان کافول سے اتا اکان مرائ بھی زیادہ توت 
جے اس ماب رکو ی نپ ری ہیں اتتاخط وگو یس ہور تھ اک وہ ہار ےخلا شوب فلگ دیب سک 
اج اک اہوں ر جارس کا جذ بات شی جر سل دی ےو سے چا سے او ےتوں 
چپ ول تصرف اعد کوتسا تال یں ال بر وی سا سوه رگ ریا اوراس کے ات 
ھی جا دکا تج رت کت شس7 میا کر دنن ےتا ہونے سکس ارآ 71 اور مارگ ان ٹل چا نآ 


> 


دض 
2 شر ہے شقا بی تھا 


کے تم 
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ونا نکن 


( مون سوا ہیں ای نز کموک ي پڑھاگیا) 


مس وال کے اندر ان رگناو تات گر یں سنا تھا کہ یت اک طا تور ےک راک لکق ہے۔ بی ہاں تال کے 
اک صرف وال کے کو ں چ زع ر ی کامیای ا و79 ےکا ددرت ری ہیں لی نی کے وا ت یں 
اهر سے پگ تاد کرات مور سے ہیں اوراس کے سات بی ڈسسٹ کے باک یک ہر کیا رمو ے چارے ہیں نی 
چا سے رها ره" ہے ا ال کر کنو وات ا نے کےکاردبار نے ور کیا سے ساورکرے وو ۓ ایک 
وام تک تمت بزارول رولو ں ع ج جا باکر مزا دنو ے9 ایر دک یکی دنر ڈاکٹزو لکیط رو بارگ 
میں کی چلا بل ۳ 
ار یک جات وا دنت ماع نا کت کاشکار کے بعک یکین نز ده دیاش اب یز زود ج 
کمرنے وان ےاج بوت اس کے جک کل ود رانک ای لان ےک پا میلست ابو تک تکل ول 
جم سی با کی یس کج بر ت؟ کج با نع مکل یں کان شش 6 بوت اکر واخت کی ل کا ہوا و وای راش اور 
اکر واڑ یی لکاہوانو گے وات اراضش او وا ےک اکل ایتا و یئ وا تر ل تج ہمارےخیا لہ نوی تاد امسر 
لکد سو کم نے کے لئے ایک دوسرے کے داشت نے ییا کی ےکرنے پاک تس کا ابوت 
یڑ ےآ رام ےل ی ججیمانایا پا کتاے۔ 
کی ۱2 کال ور وت رجات مرو بر ج سو کی ا سن ا کا 
مطل ب بھی داخت ہے )نا ےت ران ہو ےکا تر واش نان نے بھی اتی وکا یھو لکرییں دا یوگ 
رورت کے واخت ہراب ہو تچ وا روک ی خی مم بی طور ساس قشاع ری وک ارس ھی ا کمن 
ہی لول کچ ہو مز رین تن ےک ٴا رسعوی وا رل سے شاب یی بوک ی ا ںکوبیوی ےگرار کرٹ یر زکرم مارگ 
آ ری تی فی اود ا یآ و ری موش بس ہو ای ے اپ ا ایتا سب سے ری داش منرت وی 


رها 
وات لیدعت وکا کو وا کی علامت نیس ره کو مد رک م ی ںای 22هرارانان 
یی ری میں شاذ ہی ڈ نلک کک وج موک کان شیطالی ڈ٢‏ کا کیا کنا کرای با ری ول اکر صاح بکی ے پا 


رورت کے بش رتت ش5 ےڈ وا یم صا یی خر سے ماش زا تس موصو تیذا 

صاحب وین کیک مس جن کی میا ے سید ھاان کے مکی راہ لیت نی را زان یی سے ٹوکن لے کے بجر 

عرش ینک میس تی ی ان نے 

او حت کے باب رن ا سان شن مہ ںک ن زاکوخوب چپ روا ب ایک ایک ات داش ںکی تعدادکے باس 32 ,32 

مرب چا 7 س زرا شهج اه لاد ف با گیا و ولا زیادہ چیا ےک 

eRe ar‏ نصا اب لر ووا 2 وق نک نیرا و سم چیا میں کےا جوت ده زر اي - چ 

یں سامت ی وفا ت یا کے ہیں ۔ اور ہنمیں بوڑھوں سے ہا ن پھٹرانے جی اکنا ج۔ ابا یام ےکا تیال و 

> تسیا سوت یکر تر تے ہیں۔ا ضار پپفر مایا اک غب چا ےکم ال 2 روت موش 

رکتامول کت ب چیا ول بت میب پاچ ڈراک ی بتک لیک ہو جا ی ےا و رادرے پک لکی خروم 
نش رک 2 بل - 

وید ود GE‏ نے ایک دفعراپنے اخبار لس اک خر اک وانوں سے انیقی رکو سے 
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گلرسلطان 
وح ہیں یاود ےک اہ رای او رگیراک ی تا ال رک برغ ککرےایک دهم ے ووست ٹر فرمانے کک اورک ناخ خر چیا 
پھرسوال وارغ زا کیا ازع ان کر کے کت وت یں یا درول ارش پ کے کے لے 70ھ 
کھاے کے لے یا ان کا تج تمرف بے یک مروت وکیا یر یں ورن ہ فار س وال صرف E‏ 
لے لے قاط نے ۔ بانچ رفارغ اتوم خلا ل ر ر وو ۔ چوک :مار مصروف توم کے دونوں ات بہروقت صروف 
رج میں“ یی ایک تس ول سرت روز زا رت ار ار با ع- رطواف تا کر نے 
عبر کد رات خلا کر ے ر ہیں۔ الق رده وال پا گی معیش تکیطر ح نظ رانا زر وال چز 
رل 
ین ال ےکر سے ہیں نگ معیش کر ہے اور اپ پکرم رن نکب یش رتم ےآ اف اور داش کو 
یٹ کے جوا ےکررکھا وه دوفو جب چا یل ری خیش تکوداڑھ سے واب لی یا تہ چا ہیں و اپنے داشوں' کن 
۱2 موی ابو کر ڈالییں۔ 
وائو | لک سے روک کی شد یکی انز یا رل را یھو اضر مر رکوکرسو جا ےلو ا ںی کو 
بھی ا کیا مکیا جا سک ے۔ اس ای لئے اب داصوں کے اک اوس کرت ہی فلت تہ بنا میں ۔ لاہ ہم نے ها چگ 
بپری" بی کے ا رے ول لا رو نہیں اس وت تراب جب اس داد لژ ساس وش سے 
سناتے یکسوہ ریا ارک جک کیو ں بے چا درف کت انا روز جک ر ہؤں۔ ووسراو اقترا ی إوڑ ے 
کدی کج جراردونے کشر فضرف ال لے ی ور توت واتون یاب کت ے۔ 
می ےک یراہ تآمی زم نا ری دش شش خوط بت ایک بڑھیکوعاو تم یکہ یا کے رین میں کی زر 
را تفر یش رکا ارت اوج لا رن ی۔ ایی روزفرن سے برتن ا ٹھا نا بجو لیو اس کی بی نے سے ونی تزا 
ال اک ای ھا ےکک ورات 
شی وہ وقت نو اوس جب جمارے دودح کے واج کر سے هن بڑھاے کے واختگر نے کے رق تآ میرم نا رخوب و 
جک لابو لو ہیں بد فنقید بنا نے ےکی ڈرنے لک کے فی کوک اب چم ا نکود ران کن جواب و کے لئے ان 
کے سز ود سے تی بار ےکی صلاحیت ت ےکی لا ال گے ہیں۔ 
یح بوڑھھ جوڑوں وآ ٹیس میں اس ف بت :وڈ ےک وہ میتی بر بد لپا کار کھا ہکھداتے ہیں۔ مولا ےکیانہوں نے 
کیت شعاری ٹس ی ایک مکی خر دی لن ا کا دو رافا ١‏ ىہ ہےکددہ بسا اپ بات دوسرے کے من میکسا کے 
قوب سی بھی ویو روز فی یس واخت چنیا کیک نے ویک ما ۔ اط ر نک سا جو پان بولک 
تلآ ج کے واج گر نکر من یا شم نے لوان و کر رگا ھا کے کو تا 
دا تا ۳ یں دباد اذ انریا کو بان را کردتا ے کاس یں یتین کے بات چالاک والد رن اساد 
ےلوگ بیو چا دودلا ر چ ٢و‏ ے تھے یس یڈ سے تیال سے ذراض کر اکروہ ا ان جا نے کے ےا سے ہن مان لآ 
سل سے جرج 2 ایک دن منے میا ں )مارا نک کا ایک داحت غا تب تھا۔ اپا نے ا سے مچھا نے کے لے 
کبدد اک جا 1 پکاداخت اج ان کیا ا سل روز حے میاں ندیشک ای چ با کات کل راو را 
مم ید ےکر ہہت ران ہو ےکا ہو ی ی نے انت نی بیو ہو 2ب تب رفا اخ کک شایکیل اجک 
ںی بد ایک فو نک غومات وو مر ےلوچوری یی ماک ار لس لقن ےکور یل سا دانوں نے میتی 
ملک پا و نوک کر مادک ہگی۔ رق ضرف انتا را ےون ےضرف ال میات ملک ابیت 
یوش ری کرنے سے مج ماری میا ایا وت ہک رات کرک بھی بھی ہیارے ور“ توراور 
کر یں 0 تناکا ماب کرت 
دا ںکودکھاٹی اس سے یکی کت اون سےکھائی سےا نکو کی کق بیخو کار حر انا نک 
0 کال کے ایک دی جیسے وان کیا نے دکھا نے اور ا کت ولو تکام یو ںکوکرن نج تو ا کو 
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داضوں یتآ جاتا۔ ہمارےت یا ضور ہرکھانے کے بجر خی دم تک چا یکرت ر سے ےم ران ہو کے همان و کب 
کاکھا گے میں اورا بکیاچبار سے ہیں او جن پر کی در کال ان کے وال کے انر ےکھوڑو ںکاکرالی تج 
کیا ا زکم1 وحنو سٹو رک رر ےکی صلاحیت کت بر ا۔ 

رولت انا نکن ہیں پا سے مادموری ڈوکٹ کے ہوں کیل کے مییران وای ینز لیڈ یز کے۔ ا کاقا روت پیٹ وای 
کا ون ای ہو اکتا رش ما کے واخت وکھ اک یوب میں ایی پیٹ مب یک نی ہی ںکیا تال کے بح رانا کامتر 
پٹھانے نان جیماہوجاے۔ لا جور کے را بالیس اک بوڑھا ھکار جب خوب زور را بی نے اُٹھا جات ا یکی اک کر بابر 
آ جا ی۔ دوس کر کے پر ورگ جا پھر پر 9ئ دبا نکیا نوز ود پر نان صاح ب کان بھی سنا ے تشون 
یی پر لے رمو کے ضا کیا ں کی جب کرای بو ی ڈیکیطر ا نک یکیسٹ سوڑعوں میت بابرا ہا هنن 
صاف‌فا رام سنیگ باوث میں ا نکاکیالصور ے؟ 

آ یج کی داز ںی عا رن کوج وت کاب بڑھانے کے لیے مد ال مگ کک رک با ٹن سکی میا ے 
مرش باکت کال بدا کے ی زک چا 2ج اک را ڑی کے داخت نوف موی یبجر شش صب قور 
ڈ اکر لاکھوںکایزٹس ات ہیں- 
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۳3 


فِسلطان 


وین ویٹنریڈاکٹرز 


تس مگ اف کے که دومج سح روما لش بت ہار سای 
جوانات ید دک رت ران رہ کوت نے لکرس بعد وصاب وی ری ڈا کر شا رکا کول 
و لاتاق سے سا وں م اشد یلاب نے لاکھوں چاو رو ںکو یپا وکر کے کروی ے اہن ااب لکش چانوراوران 
کے اک رلک ینک برای مو گے ہیں۔ ا کیا را ساب کون اب کے رجات سےجنیوں نے نے غا رکولوں او رکا چو ںکو 
سین اتکی ی او راک او ایا 7 گیا اک ےار ظاہرپڑھے 
ورم طرش لئے آ یں شک م کے ۔ اس ری ناتک ناش وکا دزی ہو یک ہار 
کرت بے دالیم بوک تمحر ت‌انبان] کشک جو بای چارت طور ر جک رر با ےا شایه‌ای‌طرتی جان 
ی سک نات کےا مج اب ویز یڈ ال ج بط میتی ماف 
کر نےک زعت ارارک تق تھے اب بڑے ان بل کرس پاس دوک ین بھی ر کت نک کے ہیں کن ہےانہوں 
ای بان کےطور کن ن7 یال سار کیس کن رت کلومت وه ار ان ےکی اتپ 
عور کے اوو EE‏ ترما ا 
ولک کارت چک کن نی ٹر رو تمت بھی خاصا اضاذ م اا سے عالاکہ بے جار ےکی موان 
۳ تیک وسو ل کر ےکی و کشر f:‏ مس کے لز یز ےش معا عکومت تر راب 
گر یو ںکواس ود را کی س ےکا وال اور وگو نورد 1 ۳ تیدا امه ناتک 
ایتک تال کر نانک وزی ڈاکڑز ے ای علا عکرانابندکرتے ہیں۔ ایک تن شور جک ابش 
ودک یشرت روز ےر ,کتک نے ڈ اک با ےک ما یال ی نے کیب شرت مه مس 
کب ےک 1جو انت ھیں۔اتتضار م رمیا ںکویا ہو ےک وکوا ھی اس سای سای ات ودک 
سور و کر ریما تفر جاتاہوں مارا سا راو نگ ےکی رح کام اي مرا می ری کے تباب 
کر دای نکم وا ی اڑا تے ہیں اد گرا سکم تون کے ات سو یڑا ے۔ 
ناذا بھی میرے رانا نوں ےڈ اک زو ہاو ی؟ 
جار متحالا تراد ہو کی ت مر چانوروں کے ڈاکٹری امیتلو 0-1 ال بے چاروں کے ت 
کات ی رش وٹ جا اکرت ھا ا۔ پا اذ ات مریگ ورن وڈ زی ڈاکڑز کے مار اجان کی جہاں ایک یکیو ر ۳ 
کک و ند اکا کے ہو ےا ایل چ لی ی اور اورقد ر تکوا نک ا واش بان ورطوقا ف با RY‏ 
یال کے بحر ین تور کے ال کر ںا کٹ ہو گے اور سواہ با ا دز مرا تن 
اواکاروں ےک جال یی سجن دک شا ام ند ااب سے ایی ی کی سناو لی 
بعد ٹل ہے چا اکان ڈن ےکوی کی دزی کنخ ا ما نے کا وی حش ہوا جوم متحددبارم ڈاکٹڑوں اور 
ارز زی تفلوں میں ملا حرف 7س نیت بو ات رل اور بور رز تن تھا تصوص اجب ہم نے ضور یں چنر 
جانورو لک بی میں اۓ ین کےاوبرطعنزی کر داد 
خلا اجا موان سے متائر وکر ات رن ریا ںبھی منعقظ ہوا اور بہت سے چاو رحفرت ان ده اد ام 
جافوروں کےکردار جو انسا تحار سے ا کی کشت کے نے ہرز مرا ی کا نان خو دش بار ےکی 


43 


گرساطان 

گرا ےکا سے کے نے شکایت لگا یک انان خود بنددق اک ہا کک سے اروگردر ہتا ی نا با ری 
ی کاپ اچ 
پا بھی حر سے باز ہآ با او رکنے لاک ہمیق مرک رکرسوالا وکا ہوتا ہو گرا نکودکھوجوزج کی بی شس با ہوک روم کی لا 
رو لے اڑا ے۔ ب سے پر هار رس شاک وب 
لے آیائے پل م بن ڈا ل لر سے ایتا چ لک ےکہاکہ ہمارے معا کو مال یکا سانا کب وله 
وول یکا نے میں سان ے۔اونٹ با ابال چپر وا( تھا کے گا ےکی مرو ہو رک رها سے من تخودوسروں ںی اک یروں‌ش 

وزج ے۔آ خرمیس تام وان ت نے نف اروا تو رک یقت مس ون نکی یتر لوق نوضرت انان ے۔ ۳ 
یل کے دوسرے انا ور ایی ایی اذ ہتیں اودرتاہیاں کرت ا 3 بھی سو جا تک 
جع چاقورول کے انا فول کے بارے خیالات جا نگر وگول بہت ہوا یی وار ترت موا کان ینم ے زب نو ں ے 
مین کف ے ری رمت e‏ هر زک ماس ے۔ ویٹرنزی ژاکو له 
با وب کر یروا ری اور ر یل چ مک ارب رولو کی تی رقو بات دییات ہو ے مو ے 
تال کی انہوں نے عن کی ژر ج۔ یور وکر کے فان لا نک می خ روڈ یکر نے یس عرش مھا۔ ال 
یس دودو پا رمث کے اضرا نکوا اک یس کچھ تار سا رس 
دعا میں ان کے ات بر ۔اب دنا عو جم ین نورو ںی یم کے ادارےاورا نکی پر رش کے کے هر ون اور سارہ 
لور میں اورخام وی ےا تاوراٹی ذا تک تر کی یس گے ہو ا ہیں۔ سب تا کا پرا ان بالات 
کے ہیں اور بے کے ورپ ید وره پاتے ہیں یدای ری کے انر ری ےکا ے ہیں۔ پا ردن > انا نی 
طرن ۷۳۹ ری ہو ںگی جن رفک مناسب اوق ین عد لس الک کدی کے باعث ہے یارے زگ 
ڈاکٹر یا تورول یلو ںکو یڑ جا ٹس با ووو ےکوشت ٹر ں خو وکنا تار لا سے جانوروں کے علا عرش نا حت رای 
ال نکر پا ےا پچ رکیاہوا۔ و ں کون ےج بر لے یکا باو کی رة کاس رد را 
تشک ییا واری ھر میس سیگ زی ۳ ۔جا چا کس زم دق رش EC‏ 
بھی راتان جر نٹ یں کے اتھکر مار ی مرگ شر ی ہوشیار باشی۔ 
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۳3 


فرِسلطان 
مک راپٹو نکاما ئ 


مار بن کے وسط کا سراہٹوں او رخرشیو ںکا ئ یرن متا باگیا۔دنیاٹش ب قآ »دسا لک اوزگ ری نے انمانکو 
تمو ں اور ہے یں شس اس کر ڈیددیا ےک اب پا قاعدوطور راقو ام تید ہکولوگوں سےورخواس تک کی پڑی ےکم ازم ایک دن 
کے لے ہی کسی وراښ یں لا یں اور اکر ول روککی ر باہو سم اکم اس دن پش ی ض رو خمایا ںکرمیں۔ہم نے بھی اپ ےتوس 
کو لکرڈالی ہ ےکی من یسور ےا کوخ کر نے کے ھا یت نکی یکا کاو باغ ان جو جائے۔ با فکودائی 
ال ےلان خوب موچ سوی ری ام کی بیش لآ جس ےکا مسقل خو یل کے لہ زام ےو یک چاو 
عار ی شور ی ہی راو پیوریکرلیا جاے۔ بیو جک رہم نے ڈاکٹرخطاتی سےسوا لکر ڈا کہ با بھائی آخر کے شاو یکیو ںنش 
کر ے؟ اور ےجا ب نکر مار ی ی چوا یک جب نہوں جت جا پو اکان لک وہ بے چارے پیل ی ےت 
بوتے ہیں۔ایطر ایک با رک کل پل یو رگ کے ھا ےو ے وجا ن لکنشور ود یلیر ےت یں میں 
بتو پیار ےرہوورتآ و کی موت ارجا ساوسو رای کک AE‏ نے انیو مکڑشورہ وا کی جلاہو کے 
نا نک کھا نا ردو هناورپ هه سےم رن ےک با ےب 
ول خوش لو لسع اکروگے۔ 

ابرت 7 مارکا ل یری نے ہک ےکی ی سآن کی کتاڑہوں کی مرت مو بے ایر 
موی ج ۔ ری بات یگ کا ےک مض می اییےہوتے ہی کیره ہو ںو یگ چا رارف یو دی وا ےک 
ماپ وگ جاتا ہے۔ سیا رانو ںک بات ج کیت ق ایک دسر ےک ی پل رک تن رآ ے میں سوائۓ ماکان اہ سک 
ا نکی سا سی لیا اخپار کے رواد ایی انیل مون ی سک یں پمک ونارت کے با خث سے ہوتے چرس 
مک راا 3 تا پارااخارا ت کے زر لیے سای لی ارا لکیاکر مق راا نکی ونا ت سےاخبارا تک رو بھی مہو وہ 
رو سے لوم ت کشک ن وا موم تشر تیف دےگران ےچ وں رذق ES‏ اون کے ار 
ھن ایک ی کیب ےک پیلہ رول پا ردپ ےلیٹ رمک نے او پچ رام چروں توش دن کے لے وس پچ تم کر 
هرت ماقام ا اس کے خوش ہو نے کامعیاربھی سب ال لگ ہے ۔ا کی جا ن نک ایس موی مت کل 
کی مون اور مه کےآخرمی ںکا ژ یک نی لک راکش٠‏ ال لیے نوس ہوچا تے ہی ںککل سے پٹرو امور | تھی 


عوا مت اس رو ڑ کی خو ب ول ہوکی سے جب ی این ہی ٹن سلح ہیں۔ مہ انگ بات ہ ےک وس شیں دوس رکی بی کی 
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سلطا 
خاطر زاردل روپ ےکا وق ی ال میں مر پاوکرد تی ے۔ 
ات کی ورخواست پر بوم ککرا ہت متا سے سک نی سب کے الک الگ ہیں۔ ما یاف م ارگ فاتے کی 

حاات میں پر کاس عق ہو نے کا کر خو ہو جات ہیں ۔ ددکا جاسم کے لک مچھکو اوروز اوح لی ور ونم کے 
موو ےق بد تے دک رخو سے ہو لیس سماتے۔ ناو حم کے لوک و کے مارے پا بی جات ہیں دہ الک بات سے 
کیو کے تور دوک راس میس تی ال کے چاے بنا لے ہیں ۔ اضرا ناس مک لوق نیت ےن ل کر سک ری رج تلور 
خی ے بجوم اخ ہیں جب یوی تم کے لوک بم دجماکوں کے بحرم جوم نکی نہر ست میس خماون هام جا کر کے خوش ہو یت ہیں۔ 
ور دا تاذ وا یکمپڑیوں ےک ڑکیا دنر کے کرات ات پچھرتے جاور کے لوگ اس بات 

رآ ہی نکسا وا میڈ یکل سور سے بے شار اشک گیا ںل چا نب نک با آسالی بویا ں بناکرم ربیضو یکرت نکر کے 
بیج اکن میڈ کل ر یپ شم لوک بے چا ر ےا کر خوش مو یت ہیں۔ جب ا یط ر زک خو مول کے بی رون کے 
صے می سک یآ انی ے۔مولوی تم کے لوگ سارا تحص اور کرو و کولوٹ جاتے ہیں۔ وراد نما زک ف رات 
کے بح سر ے تک ہی ابل یرک چفلیول ےرا گر ۔سٹوڈن م کے لوگ دوز ان پا سواٹیس ای ای کر کے 
خی وی ہو جات ہیں یرم کے کو نل شر وض ےکر خوٹی خی انلا کے رت ہیں اکا وف ام له و باون 
سے حرصو لک ر کے لان وچ انا روز گت کی ہگھموں مر یسر مرج ڈا لک رخو ہو لع 
ہیں کال کار اقا ےکراود :ا ول گا رای رخو نظ رآ تے - پل بتک تم کے لوک بھی ہوتے ہیں جاتر روف شارت 
اود روٹی خاش چھپاکرخول رتے ہیں - بن اپنے آ پکوعا بت ارو ہو لیت و روا کرو ,راکو 
کرخش :یو ہکبلواکر خوش ریک تی کے بار ے می تو اب گناس ےک یکی وف وکر می ے۔ 
ا ےش اگ راقوا تید ولوگوں سے لور ناک ینکر می بات دق تم نے جب ا ےار ےس ۷ چا 
کک بات سے خوش ہوتے ہیں کان جرا موی کرک ہجار معا ری یب سا ہے یٹس دن اخبار دآ ے7 توا 
مو با ل کر رہ جا خر دزي وهآ ام یادوخ ہو جاتے الا وش حب وتو رل وجار ت مور پا گر 
تم نکی سے خوش ہیں۔ وز فان نر سے میگ رہم عفان سےا ٹین در سکوب وا وی مررجی کن کے 
بر روک وانے ڈنرز بر مخ ل یں۔اورسب ےز یا وه خی یں ویر موی ہج ےک سام اکچ دی کے ری 
یڈ ی کر میں کا یں گر ول یآ می رکس ت کے خوف سے رورا نکیل وک بن ہے جل بط ہیں۔ 
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آ ج کال مت ارس بای رو یھت بی ات توت 7 کک بع رار پا 7آ اورم نے فیمل 
کی کشت روز سے ذ جن می سکابلا نے وا وضو رکالم بح سکھھاجاتۓگا۔ ی وراش ده فیا ت ہے رهز 
یٹھچ ے جوا باو مکل کیا جا ےڈ بلا حظ فر ا ہے مسبت بج کر بان و ۓ والو ںکانام 
خی سک کیرک یم جا سے ہی ںک ابل رکو سب وضع 

اخیارکا یبا کہ 

نلوڈشی نگ کے ج کواب وکر کا کون رم ولا مت کے با سل علومت میں شا ل کرلیا جا ےو یگرزب تابر 
کرد اکرو خی رآ بی رک کر کے اق ارآ تو عوام زم تک سک الا فوصت نی یس ر کی یں 
ر موا مکی شد بل زعت کے پاوجودہم اپھ یت کلمت کے اندر اب بل دول صا رف یکی ع کل کر ےک یور 
لوو ں کے لے وی ےک ایس پل بل اد اکر کے ہی ےکی طا تت وروگو کب سا بل اوا کے اتر یکی قر کی _ 
شرف کے ابن ھار ی یس چا کے میرن ٹہ ود یڑ تھے“ کی اال اظ رک دورن اظ روں نے لیا ےک شر کو 
سیک رال نکر نے کے بعد با تعد ہیا ست می رمک کک اگ ڈور بی جانے والی ہے وی ےت گی کے بح راگریزی 
و لبون اورا کی وج ری تس ار وضو کیا تھا ہن انی شاوی ای سن ےن سکرد پا لوک جج هو هه نی ای ارش 
نے میں پچھرییس بات یراو ں کک ط رع انتا ا لکوم یکیو ل جا و نک جیا رف سک اب بلول پاش لامور سےہوں 
کے ق نلاو و یکر یں کے جو یکرت تفر تصرف ی ےک وہ اب وک کی مہا ےل ہورٹش یگ کرای 
یس رده ات سےمز یرای افرا وہل اک“ اورتھ می اق رت ر کے ن ہو ہل اک 2سن دیو می راا تت م ومر ےی جا ول 9 
نی ںکائی' جا و کے صد ے شی مرف ت ری جی م راسا تقد ی یکیو رتش ست د واو ڈ کر ف ا شا هرد پامو لا 

سندعیوں ےکی تبت لو لگ لورت بارگر نے والو لو نارکا و ی ار تصرف یں من ٹاُلڑالگا ۳ 

اح رآ پصدرءوزئضمءوزی را ا درا مرول کے لن ےکوالیفا یکر جا لس ”طا لان ب کرات کے مھا لے حکومت اور 
فوخ ایک می سے ہیں“ اور وپ فی ق ریا ی ات شک طرر با کل صاف ہے نیز ہم ول کلمت بیس ورتم سے ہمار ا فو ن سے 
کل مان یں یسب ےبد ےلوگ ششکل وت گی نکار ڈجیب ئل مکی پھاگ جاتے ہیں اد یچ و ےلوگ 

کل وققت یس را کار ڈجیب شی روک مارے مارے پچ رن ےکک جات ہیں _+* مومت اور ی اقب ایک ےا کی طرں جیے 
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گرساطان 
بر سادا نشول طالبا نک قب ایک ی ہے۔' س یی من ڈی وھا ےش مار ودک لش چپ ے گن ے دا ہم نے با خر 
گی تتقیقات کے بحد یر ازکول ی وی ےکی چو ری کی چوری ےکی بر وق سے غلی وگن و تک ےامکان 
ح ہز جر وروا ست ےکر اکٹ اا رون یراحتنا چا سے ۔ 


اورا ب اخیا رک آخ ری کے : 


لن لیگ ووک یمات گیگ ہیں کبا ہو ری مرهج بت ہو جودہ لفاس ےکی رق می خر تس کرای ا مان 
مرو ںگا تن کیان ورام دیناخطرے سے خی نیش ہز انی لوگ ا خط ر ےکوکاروبا رھدک رکرر ہے ہیں 
تن وم ت سیک وا ژد تخر وا روانش نے اور لآ اوک د ےد ےکک سکول پر انی نی سے اس طرح 

ودنا ے یھر یں سر کی تابر نویسرگر 20 ت قی کے ہاو ج چون فی ترس راصل و نکاابنا 
تور ےک تو ی کے با عث مال خر رن وال" ار ابا نارق دیاخت کےگیض کیٹ مک ری خداراا لصف جیا نی 
یں ورد ہماری دکا نک کک رور تآس ر گیا۔ نبھارت یں عا مآ دی ہار کے امیر ارت ارب تی کے و آپکیا 

۳ ےک ماو مین (عا مآدٹی ) صرف تی جی کے بق ر ہیں؟۔'' باب تلادع زار فا اورا ی کے 
سات ش اگ دو کی دورو یں ای ”او شک وسال یزیا وق پگ یکاتصور ےک وہ دوسا لک یکیوں تیاده 
ای لکاروں کے پاتھو ںکارکنو ںکاواہون تیل مت حا لہ رود ور دبنگ یذ پھر بے شک جمارے سار ےکا رگن 

گ رک ریس سی ںکوئی اعت ا نک ”تومو س کی لک رای لژ کیمک نان ےک ہام کے کار کے ہیں۔ 
* رو نے پانی وک کے وز مت کل تم کر دی 'او بل رکھاااجٹ چاه کے جم یں پارٹیکارکنوں اورکھیوں 
مس ما نک ای نیز وزمیموصوف نیش یکیو کی بے مال سا یکارکردکی سے متاث ہوک رئیش پا فی سم لی تک وکوت 
وال ےکاطیار در یشک میا سے جدوائرپورٹ ا گیا“ کر وڈ اسا آ کی روا نیس ات گیا الاک وہاں 
کک جانے کے لے چا ایی رگن ی موجووتھا۔ ”نوز ارت ں سے انع ایک کی وت کلمت سےا کیک یی ہو ہے می ہم 
شس اڑ کرد ے ہیں ک ماران ناد عا چا ےوہ نہماں ےید اموک یوکار چا ےگا 


"کیک پا نا یات افو که کاپا یں“ آ پ بج گے نا ںک اکر ما للا روش هزیر اطلا عات ہو ںگا۔' لا 
اگ 
2 
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لے والو نیو 2 والوں تیٹریاد 


آ پناائی یل باک کوا و چا کسی رش خا نایم ری مرن ون او کک یں چا ری لو تسوت 
نکیل اہن تچ یی کودل کارا ی ال سک مظلوم ہہ یکا واو یا ان مشق دخ مرول کے نا ھا 
ول نے پیار عون کے نوے فی صد وہای ت رجا رها 

ال اودایک بالگ وا ٹک ارش ی کے برا ہکوج کآف اب ڈرو غا اقا 2-2 یب یل 
تھا ول گیا س ےک جا ہمارے فلاں فلاں قافو ن کے تحت تم بل طلازمت سے بطر فکرتے ہیں اور ری چا نے کے پار 
نی ٹری ینیشن لی رکا مطلب ےکم آنقد جج کی ادارے می کم کر کے ی یٹ ون اف رون یش خان ےک یجس نے 
بتک سےاربو ںکافراڈکیا ہو اود وگن من سے جس ن ےکی لوٹ لیا ہو کون اور یپ روس اض راکرس سے 
کک کام ھال نجار ہاتھا۔ بہ عام ساخ تک ہے جم سکاصرف ایک رم س کاس کے کب لی کا توس 
48 بر سکع ریس ایم اے اکنا نک در مل میس لکا ۓ یل سا تج والا ضریچا ری سے ع رال ت کے وردازے مہا 
کڑاہواے۔ اور تالاس جا تاک وه روازه کل کے کے ناک ہو کے ہیں اندروالو روک تم کی 
مناز لآو وچ ر سے ور ےکر نے وائے پا ول چم باود پک خا نے کے سان ادا ی ہیں۔ ماں مضہ چا ری سے اور 
پا پک ز من می سکم نظ ری او ارس پار ہیں نف ڈاکٹ یٹ یرش خان شای تخل کے خو کو ینورد 
شر با داز شابیداس ول فی ضرع ےکردجی ہے جس نے پل ی اس تیاو صدلوگوں کے وا لکوچون چو ںکرا سیخ 
پیٹ لا کے یں ۔و ہآ دردمنروں ےر کے باک ری ل بک سے اپا وہ وی دوبار وطل بکررجی ے کے کے 
ول میں نے پاپ سک کی پپان 2 بوڈ وا تیک شای ےکی اوح فا نکم ےجرد رہ ہا ے۔اوریے تلم جار 
رک کے لے اس ظا لم معاشرے سےا دھارکی نیک مات ہو سے تین جچیاں نے رجی ویو الم معاشر ےکا می ر ے جیما 
”در ئشحض سط ری یکت ہو ے اگرابنیپیوں قاس پا کا اذ ای بے پار سے مات اقرادک شی کے پیٹ و کی 
و 

میرے سان ال موم کیرد کے تن را سے لپ سے ا ےترک دے دو اپ کے پائؤو را 
کے پا پکوٹوکریی واواووں اود یا ری ڈیا کے جس اخبارتک می ری رسای ےا کشا کرو ںک شیک ورو ول رکھے وا یکی 
نفریڑجاے۔ یس نے ب لارا چند وج جا تک انار کیا ۔ کیل وج شاب یہ یارتیو رت کرو رة 
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گرساطان 
شا لم بے سے جی ہواوراگر یں نے خوددی ال مظلوم گی رز بای ککیا ہوا ا سلطا اک کرٹ وانے کے بت لوٹ گی 
مس منہ سے پی سکرو ں؟ یا اج یکیو کرک ایک خائ ان دول چا یت لاکھوں نا راو گرا وکا اه 
ے؟ دوس راراستہ یس اس انار سک رن چاہ را کیرک شی ابی کی بش تیک بار اس حللے یس افسران بالا کے اس طت 
انا کن اہو ںںک جوم ری فار بے ع کے ی ںک ہا اگوی رشتددار ہے پیٹ سکب ستاو لک ہا اٹ پچ یس 
گرا شنہ ےکا سےمیرے او رآ پ یت ی ول صدلوگوں نے مرک پاک ڑکیا سے لین یی نکرمیں میس یی کی کا کیو 
یس شاب رخو دجھی ان دس فص رر وں ی ب ےک وجہ ے اغلاق ج راء تھا کہاں ےل و ںگا؟ اب سوج سو کر کالم 
گت وال اتی رارا تا ختیارکیا یا ا امیر کات کا غا کی اوردردمن دک وساطت ےک جاے اور ی مق یں واب 
ار ہے۔ اک ی لن حرش نا نکی ای کل لوس نے اپ نےکالم شی یلها ہے ئن لوتر نا کی می اتہر یش پړاحان 
می دیفس مال ند اک ا خر تو مکی خر شا نکامو با لف در عکروں گرا معانشرے الا تیا تک وف تھی بو 
چا نیو جکردر کرد پاہو ںکاگر رط رہ خووائ صووم نی مول لیا ا یو کیج لیا ہوگا۔ اس کے 
موی سگرن 


0334-7 اور 0334-0199852 


میں مر تتواه ولا {Af‏ اک کم شش 3 ا وب ۳-3 برلگیا ے۔ یں وعد ہکرت ہوں ادوا ےکا ررر پکفزده 
شی ںکروں' گا۔ اگ کال رک شا ھآپ گرا نے کب ل رکوں پم زر کون لا ال تحضر دل‌روربا سیت 
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گلرساطان 
رل 


آ کل زا ارو کے لے مہ تآ انا یه وگ ںکا اذ اخبارٹش عم یاچ اند ری طرر تم کا سان 
2و رضم نے جب ترپ لک کرای میس اے این پیا کے رما کیقیرکودھاکے سے اڑا یکی هار 
راجت مونو ں کیک تج نمور میں یا طرح کامتظ ا رم دا رک لاش کے بر اڈ ے ہیں سفنت لگیا سے 
هرهچ وا ےکی وں س ی ی ہے۔ وہ ادجزادہ رکشت ھا کے مو سے چا ر ہے می ںک یی با نھد ےک وہ سے 
جمارے وات کے ہو سے ہیں۔ وی مز دول ماسجا لی کار اس معت رک رای موی کہم یہا نامرآ کہ 
عم تایا ںگلوانے؟ جب جم نے اپ نے ورا تکوذرااور وہ حت دیا کش ف ہو اکت هار رمفت خور یکر نے وا رات 
انی را شی کرمیڈ کے سماتے چ کر کا وی ر چ ہیں۔اورز تن کے يو دنا کے زم و موںگرمووؤبتوں 
وا وہشتگر وکینوں ےک گکردرخواستتکر ےکا موی ر ے می لکد ارسول کے وا عاونا کی بد معاشیوں ےتبرستانوں 
کو کون عم کر یں۔ اورت یں کون ےم روو ںکا ون چو نے دیب سا انا لب ے کہ کرای رای ی کے 
7 جرک ز ٹہ وتا کے سیا ت دان مس رما یداہ چاگیردارہ تیور وکر یٹ او رکار وبا رک رات وان چو نے وا ےا مکو ںکا 
ضرور تھ دی مگ ےک ہا خی بل تیاو چز ے۔ 


ال درو کے بقو لکیڑ یشم شکچنموڑتے۔اورشہی رک یف ول فرماتے ہی لک ہر ووی جچوعاد ےا 
بر کے باع ت کیراب مک دنن کے ول ہی مارا با د شیر ی بالفاط در ہرمرنے دالا شیر 
ےت میں شی رک ا لت ریف سےقطعأ نا یں ہے وتا ےک اکل بدروں کت ر کے انز بر حر ات سے ال 
ات یرال ان ار ےکیٹ و لک مار نے کے لئے اس طر کی ورفطیا چو ڑ ےر ہے ول ین یقت اپ 
تک ور ست کک م ردک یڑ بھی مقر ںہ ےک بارآ جا ہیں ا یک طا مگ ےک کرو تا ے۔ ہوا نہ یکو یتو تم 
اقب وین کیا کت کے انروس شی ر ہا ی ےر اے۔اودق رکےاوب ٹیٹیز ند ولوگوں ےگ وش روف 


ے۔ 


کیںچ عالق رپ 2 دی هش ال امور و کزن رده و را جات شاباب وش تروون 
کے پا یکی ای تیالو ی کی ج وک سے مرد ےکو یم مارکردہ زم کر کے ہوں۔ رب وہ دہشتگر وی چا کے بیج 
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گرساطان 
مرو مز بوک سے ہو گے ہیں ا یکی روح اس سوال رون ڈا لمحت ے۔ ارم وت مزال درو کے ڈے یا انف 
۳ ره ہس ےا زول وک کے میڈ یا ل وچ رکردیں۔ارش اي جماراو ہکا ۳ وموک کش مم ۓروں 
کی بوکرس لس آف ملگ ورن کے ای لا سے بھی چای تو موجودہ یم عل یس نرگره شهیر 
کردساستدا نکن رجآ علوم کر کے ہیں _ کن فی الال اذل جار کال کے ما و2 
کک مرس ےکومارے شادی دا“ وای صو رتال مل مرنے وا ےکی مہا کیال نحخرت شا مدار ہی سے رار کرش اور وچ سک 
جومردہ ی یقرش بلا کات تاور ایآ دہ چیت کری کی سک بی نکی ب کی ا ی بخ مکیوں ضا کرابڑا؟ 


9 4 مخ تلع 3 اور وی سا ۓآر ہے و می بے وکا بم دول ےا ری شوه شم لآور پیرایو 
چا کیہ ج بکو یر اکا مرک داد جا تا اذ پچ دنر شیطا ی جو ںکواس پل کے رت بھی سوجھ جات ہیں ۔ا مکش 
کل پت خرف اس چ ے کا ون نش بتک کی ون ی ٹزو ات ژال وی انار 
رٹ واورٹی ویر برنو جوافو ںکوموج »بل اور ہنگامہ کے نام رنف دک جا ہے۔اس سے متا ہوک کی نو جوانو کو 
جل کرچوں شس یھر یا ےکاغ ر موتا جا ییار ال بمشیرہ تی کے ات وان سکر لت بر ۔ا بتر پم لک ر کے لاشو ںکو 
و تب ےت چوسلہ لک ر١‏ پک شروں ہوا اک سدور بآ اڈ ای کیش ینام رد ے کے کن کر ںآ کا ےک چلوزرا 
ڈوک مرو ےی کے ات ینا کر کے ول پٹور یکرلیا چا ے و پا سط رز کے نک کر کت ہیں لت سا ارا نین 2 
یار تیب روساہکودفان کی جرا کی ےکر ڈالی ے۶ رف فرتے مراک کیرات ہہوٹ یک می رتب تان س٦‏ 
ہے؟ ی فلا دیاشیں ۴ بذاوز شیر با بل ا اب بت ہوں اسے وال روک باق ویر و- ہوسا ےار بین کے نع ۸۵ س سوال 
pz‏ نے کے اشرو ے خوش مر نے کے لئ جیا فکہاں ےک گےبن ۶ ےک مر دےاگرراضی موی ساو خرو 
کش جلکر نے کے لے بمو ںکی با وہ روہ دپ سے جا نے وا حرا سر E e‏ 
کت بیت و ےک راٹس تاش وپ کے ہیں م یک یا یہاں سے فلاں فلا ں قب رس جولاش ںآز ری ےا لک گوشت 
یز کیت وہ صاحب سارک زت کی دورو ںکیکمائی سے ےکوی تنل آواری یا کے الف هپس ی 
اقلا و ویس یت اراس لئے ذداکھم دوز دہ عذراب وو کی وہ بمب اگرخووی اکر شحو 
جاور وا ںوکاروپار ھک کت نام ےگا۔اور بل ہند وو ں کی طرز بے جاریی مردہ ےت بن کر کے کےا کات پرا موا سس 


| 6 


قیرول پر اس رز کے ماو اتکی ہیں مثا ل کے مور دجماکوں کےخوف سےقرستماوں یں سے ہوۓے کےا ڈے 


52 


گر ساطان 

چھازوں ار ورف تچ کار امک ہا کے ہیں۔علادہ از رتفا کی وت رد ےبھی یچ ر ہیں گے 
کیو ںکز می ن کان بدار سوت کے هکل ینہ کم چترترو رها 97 میسو وک ونر ںاما امل وبا 2 
او ول سکم کف حع تی وار راید ہوناش روغ ہو چا لیاف کی سک کرمتتر ین اوراوا نکی پا ری ان وف 
سے تروں اورزاروں ویر ہک مخ ہو نے وال رم جرک دوسر ےکارو بارس انی اک ہے۔ اگلافاکدہ ا نکت 
زویو ں کپچ مکنا ے ول از ین مد وو سےکت هلت تھے۔ابتبرو ںکی مجاہی سے انیس ہے کت هت اور ما کے کےموا تج 
مل جائیں کے اور یشید یھی ہوا کون عبارا کی درگ یبھ یک ری جویھی ین ےکوی ی یں ۔ تیک 
ن ک ترب ایتک صرت ان نول پہ ج جو ین کل م چا گے اور یچ موصو نکن درن تھا ”بش کا لی زوکرم 
یش پر ار ار 
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گمرسلطان 


تو ی ایک رکٹ 


اخیارات کے مطا بت پت رتو بی ایی ایازصادقق نے ارکان ای تل ای ککرک ٹم نا ےک ینوی ہے اود عاب شی یکو 
زورک دی ےک هت بن ما یں اورقام سیا کی جاک یو نک نزوگ لیر هس ٹیپ کی 
جورخ کی اورمتظ رن چک ول یا هس 
هرکرک ایہوی یش( کی )نے ون لج رک ہما نک پا یمان سے درخواس تک س کا چ ا سے اد کین پا یمان 
عوکر یں اکر ولوپ کے لے ار دای 720 جک انگ هرن سم رٹل سے 
خوبصورت لان ما ےکی ۔ جب ووم ری اک 23-ار کوا تفا ل کے ج ابرلا ن می نمی با ےکی نام روگ یک یآ غری 
جار تک دا 213 ما لک شش حصرفپاکتان نے اپے نینک ری کرای کی کیک موی رون 
ہے۔ چیہ با کے 242 ا کک نے بی رگ شی کر کم اور سے عفر تک کی ہ ےک یھی ان کے پا یہت سادا 
ت تیان ویر تیا کب ق ہے۔ جس کے باعث ان سکپ نزن الال فار نیش می ںکددکوام ےق روری ما تل 
۳ ۳3 یکیل تاو نکر ترک ری ۔ ان 242 مم ال کوان یی نے ان یرک بدول کے او ترازو 
ہے ورڈ رتل سے خار جک دا اود پاککتا نیرتیو لکو شاباش دی ے ف و کے لے 
طلبک/ھاے۔ 

می کپ ری اس ائز اک اص لکر ی شادیانے ےر ہے ہیں۔ اوران سےکہاچار پا کک ہک کار کپ کان ہق 
ج کر نت یش شش جک ره اکتا اعزا زگ کی کآف ورلڈر هل بیش پیش کے ےکفو و کر چا 
ےگا۔ مک رقم شہروں کے م ری لا فلا ہویش جر تن رای شزا پژک لا قت بن 
نلآ وم کیک ٹوا لوا اٹ جوں کے ہام ت عا ےد ےھ ی چا رکوس تکاحوصل بڑھارعی کون 
یں چلراڑجلدردا ریم رزیل اہراف ٹس پری دنا مات د پت ہوتےلاز وا لت رل ہے۔اہذاہم 
ا سے د لک تہوں کلمت اوراپز یش نکی اجکی رش پکوشب ورو رم رت تیا منت میس راکو کا سال نے کے لے 
ادب اور یر سے مطال .کر سے ہی ںکہ وہ عا کے تا نک کی لکوداو ن یع گا کر کےض رود ووب اکھرے۔جماری ڈھ زی 
لمت نے جو وں کان بین ارف مال کے ہیں ا نک فصی ل چ لول ےک 
(1)- رو پیرڈالر کے برا کردا ہے(2)۔ ام عا ی اور یق تا اکرو سے ہیں(3)۔ لک یں فک سآعدن ام رکا ےت نگنازیادہ 
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کروی ہے۔(4)۔ وا مکی ضرورت سے ز ای تما یک لس پپٹرول وغیرہ عالھی با ول شک ام رک و کرد 2 ۳ 
ے۔(5)م روکروڑٹوجھانو ںوگ فان سل شا ما لکریا -(6)-ا تن دامالن»عرل اورایما ری هر تتمرے وور 
تھی کروی ہے۔(7)۔ کک میں ال خوا ندگی ورات کم ہو ن صدکردی ہے۔(8)۔ تک مفتہہولیا تشم هل سیب 
تک دی بل ریم اورسحت کے اک کول ده ہیں ۔(9)۔ من کجھر ے با روا ری ارس میور تاو 
او سےاکھاٹڑپھیگا ے۔اور(10) یشارت سا لکوضائ ہو نے سے چا نے کے لے یر کک گاب ناوت قی فا بے 
ااا نے کے گام ےو رخوا س کی ےک ووجلرازچل ہآ وی و دا یک یں _ 

کتا نک کلمت بعتا ب ابیز ن الیو کے دوران نوک اکر میں ان لیک نے ٹاس جی تکر بی لکیل ےکا فیص کیا ے اور 
مطاف کے ر ےل کے خولصورت لان شش جناب وا شیف اورشہپازش ریف اوپنگ کے 2 میران شا ے از ین 
الیو ن کے زرداریصاحب ےک ینای طن کی زوا شر لیف آسانی ے چ نیاو ل نےزددارگی کے یل 
اوور م تین نو پالم لاکرفو کر وتا ےکرک ٹکا رع می ککائی زس یل کےبھی ار زاس برد + کیت بی ات 
ایا و کی ایک روف دز کروی ےا کی بیس بی ی کے کر کر تب PERG‏ 
نایر ےکی غ ل ںی یڑا اروپ یکرو پ او یر پ اور بار روپ ازال !سارک انگ ر لول اپ رآ وٹ 
یں ہو ے اوردنیا ش١‏ ایک اور نار ینار ڈط ب لی تچ ریو ںکایھا گے ر یں ت زانہوں نے الو“ بیشن الیون کے تنا م رز کے وا کی کر 
دے یں ان پالرزی شلمگمیلای »موی ارف حرش شاہ» بلول »رصان ملک بل رن ان خان »اطا ف ین > 
اسر یارول» وی اک راان رشن علا دہ r‏ کی ال رج زل شرف اورآزمودہ رطا پرالتاوری تجح 
ورلڈلا یکلا ی شائلل ہیں ۔ اب زک جوا ی انگ کے لے دوٹو تن اگ یں ان کے تالا تکا دو هر 


مھ 


کون کے برارول رن :کا جواب دی کے لئ لین لین کے زر وار اور الطا ف مین اونگ کے کے آے ہیں تل تی 
ون کے عا یشرت یا پا رز ران شا شارات ایا ز صادق ڈاکٹ رما کک واتار چو پر رک ویر نے یت الیو نک کرک کال کے 
رکددیا ہے۔ ایک و تب یلک پا لوزن شاب ایک ر نی نہ بنا ۓ مین ا نکی برک م مال جا نے نت برش 
ورن پیک 1 و اور لول چ کر شی الین نے یزار ول رم سے جیا ھت 


ہہ 


آ یک یىی سل نيمز خور ہو کرکلوت الیو ن ورسنک مس نیمارو و گیا ہے۔ اود چوک 
باق میرک پیک س ت تون کا مو ں کا ها کر شا ل نی تی اس لئ زین الیو نوف رقرار دے دی گیا ے۔ 
ایام ریش شا لیر ی کآف ور کار ژوالول نے اعلا نکیا ےک ژاکنوازش ینف ونا کے ا بت ین وزم جر لاو 

رانا تشگ ش نم عطاي ایا چا نکامیا بت ما edd Alte‏ 2 
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کج کک رات زره ہیں گے برسالی عا تاب ٹس ان کے نام ددع کے جاتے ر ہیں گے۔ ڈاکٹرخوازش ری گرا یک اور 
اضائیٰاعزاز یی واگ ےک ایک وت بہ جب بلاول شی ہوکرکرے تبون نے ڈ اکٹ کار ول اد اکر تے ہوتے ال نکی ممم ب 
کی کروی تی انات تک هراچ 
یحاری میڈیا پاککتا نک رکف مک یتیک نام بر داش تاکر پار ہا سے او رسکمل اقترا ضکرر با کی اور وین ارکان 
پاد یما ن کا اور کت شس میس ونیا ےبڈ ےبڈ اور اکتا کے پر چو ےبڈ ےکی تبت لگا دی یی تی رس کومعلوم 
ےک ل کراور ارام هواس ےکی بات کول وز نس ہوتا- 
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کلک یس چت ریا کی اور راک سرگرمیاں پناس انراز سے فلا با یا ںکعارعی ہی کک کنقر گرا ن تاوت کا را شیور 
پر ہونے والا چ سادا نکی اد کے دبئے ہو الفا اپے منہ سے کال ر ہے میں فو جع رحدو لفات کے علا دی 
پچ نوک ردیی ہے۔ ام یل اپت ات سے تیوک سا نکو پھارقی فا ال لگا ا ریبد پا ےکن جو تہ نوک رر با سے 
اور ری ال 111 ت۸ هه امک 07 ما یسب ما زرا کف قور یال ور ےج یں 
کیوککہ جج ب کل ھار ےکر تسا ںآ ہا نے چم بی ہکن ر ےک وی وگ جوا رمک اود جب اپنے کے ےکا 
کڑ وا یل سا ع آنا ری سرچ ری ہہک ہی سکیا کو بجی وتا کا اش کی نیت یس بیشائل موک جوتی ہم 
ا کرت و کا اترام ای روط وا ووو کادودھاود یی گرد کن ا لک اپنی بے نزک ےکا کفر 
من کرت ضے شش شآتا۔ الات کےا نک راز و ں کار اک ہو ے تی جیار کی پش سو رک لگئی ےک نس مہم 
8 اکتا شش ایک ساس تنماغی رسای مشا ۶ وت ہو دیسا سے۔ قور ایک‌ت زاب ےاوروہ معا بھی و دق 
زیم سے ان وق ہے ۔کر اتی می مزا رقا مھ کے دیع دع لی لا ن ٹس ساحن کی بے ںاور ی ورای 
خم یآ ھآھ سے کوٹ یکاہ نکرآرہا چا وک وگ کر کی نونکا رگ یلا سرخ اوه یک زگ رز ا 
اپنے اپنے علا قا یل باسوں یش ہی ہیں وا مکوا ناد سرب سے پا ہے کے لئ پچ ےش یل لک ال چھوڈ ر ہے ول تز 
تو یا کک ےار ںا وی انظر' میں 4 گی نظ رآرہا ے۔ ص رکآ ری چیف میں اور اتقام وز انم 2 
مشش ج کیک تیچ مشاعرے خی کان سارے ہیں جن مس انار چو ہر نمیا ںآظ رآ ر ہے ہیں۔ ان و 
امان طالبان کے پاتھوں ٹس ےجب نیف ری انصاف اورائ )یوائ مکی طرف سے بجاۓ جار ہے ہیں۔ 

مشا مرو شرو وتا ہے۔ ما عت ا سلا یکی نز لکا کوان اٹہ رسو ہے عا یسم راصي نف را نک اشتارء پی بی کریش ام 
کیوائ مک پھارت :ون لی کا ميزي رک انصا فکا ریق لی ککا اتی کے نین می ری ککاکلاشکوف: اے این ب کار ملاس» 
عوائ یٹ ری کی نش بت »مات ال عد یٹ کاڈنڈراءاودرشرف پر کاام کہ ہے تساک ویر کی شرا گام یرف 
وج کے !تیر ا یکن پئ نشور یکلام شاد چ یں لین ایک ورواست س بک مشن رک ج اور وه یک ہآ ٹل رو وا اخ نے 
قر بای ضرور ناب نہیں مشا کرو سنح ہو ےکور ہور ا ےکسا نے تن مکو اماش بیقر بای کےککرے ہیں۔ چھ برای 
کلام کے بحدقر بای کی درخواست بے یو ں ٥لیا‏ پیٹ ر سے ہیں۔ چیھ دوقر انی کے ںآ جاتے۔ ب کل اي ی جی بر ےکا 
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ادا اور وان ور وک ےکر ول ہوتا کہ دہ چا ھکنآ ے او رگو ری فر سکن ود او رگا یکی حول کے سا نے 
راردا یکیو خوف کے سا ےننڈںاہراتے۔ لهچ یکو یی نک رکر تیا کے سا نے 
ارا اےچارےموں- 

سب ابی ایی ارگ ا یتب شمدوغ زلیس گاکررخمت ہور ج ہیں۔ بی مک ی موتا ہے وآ ہوا ےکآری چیف ےک یکر 
صا فک ے ہے اپ کلام سےگوا ماطف انو زکیا ے۔ چکگ سب الیل بول گے ترا اب ا تراک مشا ۶ے 
ےک طرف بک نظ رک کی ہیں۔ اود سب ینای ےک لک جانب دور ج کان ی ںآ “بعصت ای 
ال اورق ی شراک طرف توج ہو ےکی فرص ت اش یوگ دہ اپ ہی لے گے یش رسومولوا لش میں اط ر چم 
ی سکان کے پا اج تی می سآ ل کے بارے میں فیھلہکر نے کاوقت نیس ہے۔ با میڈ یا شور نے پر دو طوب ری 
نشت سے ات ہیں اور بد لی کے اتو جل ہی جل ری اس رسای مشاعر ےرل اک روم ی ضا وال 
وقت باک بلح ہیں۔ جس کے اعلا نکیا مہ واری انوں نے جنا بآری چیف پر ڈال دک ہے ۔آری چیف اپتی مئر کی 
جو نے ہیں اورک تر ہین نز ل کے اعلا کی ذمہ دار نون ڈا ل دز ۔ ناگوان کے نرات ےکوج بآ ن لای لک کا ظام 
کیاجاتا ےا وہ توا سوت کک ہا کے یں کڈ را رت اور اس اتیل ےکی خو ر ہکرلیا چا “ترج وک کید ا سط رح ڈنیا 
کاک بل ےبترم وتا تا کل اکتا تیر ی کی مشاعرے میس سب سے تاک عالتکوام الناا یکی ہے۔أ سے نہ 

فغ ل سنا ےکا م وت ف راب سکیاگیا ہے۔ بک اس ٹیل می بھی شا لا سک ایا ےک و مکو نکی مت رین پر سے ےآ مره 

یں دی جا ےکی رام ده رطق ںکیطرح بھی تھی جانب دوبک جانب ۔اود یو پگ 
کات ےکی الوکوا چا جک سورخ کے سا من ھا دیل کیا ہو ایک ککوا می شا چا اگ ناک رین چڑھتا جاو ایک اي 
شرپ تاج 


20 
بینشورہ ہے ا خراوں ٹل 
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۳3 


فِسلطان 


۱ اگما رہیں ے 


ناکرا بہادسحائی نے ی دٰوں ان بد جےکرگولیا ںکعائی یھی تذ دہ اب عاو گول خودسلطان راکرس خراتے 
مو کے پھر ہے می ںک ںآنتند وک یکولیا ںکھا تارمو ںگا۔ یا نک بات قیوشت بت هکره 
اسیز یکی ہو جات ہوں کے اک یکل ہی جب یم نے شن میا ںکوڈا ٹاک ٹازیا دہ ھام تکھا اس رح دا ت خر اب موی گے 
توا نے اک رکہا پک لیس جک ہے میں کولیا ارو لگا کرک کت ہو ے من میاں نے خی ارادئی ودب اپنے گال پہ 
رگ رکھلیاکہمباداچا ای نپا ا لک هدرک پر قآ کی یبای ایک دا قلح نک ده 
ک جب ہم یلباک تھارداری کے لے گناو انبوں نے پانسٹا نکی د لیا رتش مو ےبڈ ی بے چا ری ےک اک جیا 
جب کآرامففشآجا کت شکمایا سکعاتی ہو ںگا۔ کی انبوں نے بے خیا لی کر و ےب اط رپا تالا تیه 
نی میک ہو ےک با لم نی ھی۔اوداب ملاس کرک چا کین شس چو ےون ے پر ہے ہیں ۔اب ملاوٹ 
کاز ما ای ص دیک چھاگیا هک ےگولیا لک کھاتے ر لس سو بھی ہو ےر ہیں گے۔ با یار هه یا 
یس :مار ےکچھوڑے ہو ےم ری پا ےکھ اکر ونا تی پا جات ہیں۔ ان مار ےواقعات ےم ا مج ف اگ رکوئی ہیں 
گولیا ںچھ یکراجار ہاو ہم اسے بے چوں وچ همزال سامت ہوا ےک کم نما ےت وا ہو ے ہیں۔ ور 
۳ لد والوں ایی ن جا یں ITE‏ کینکت ر ں- 

گولیا ںکھانے نا ال مک ٹیل کی ادنگ یکس نےمیٹرک پا کر س ےک اوت سے هه لئ ی نا 
تیر یگویا نان چون دداگ یھ نہ کا تھاوگر هک شای بت تشز لیا ناو نگ یکی جیب چ ہیں 
اکر سے بی ہو ںا ب سال یکھائی جاک ہیں شک »وال اک ہیں وا بآ ور ہو لآ اکق ہیں ببانے پان کے منہ 
ساسا رای اس لان الف ہار یی ےک بن ہو ابش کک ال رز نکاحوصلہء بے "و تکاله ناو 
اراوہء یا تدا نکاوعدہء ساطان رات یناوجون چا ین اگ ےسا راسا مان بھی ولاز اور نی تو اس مو سے 
خواب وک کا ما حاصل ہون جات - ری :مار ناور بھائی کاکمالی ےکہ ویو کپ ول بی لے خرس گے 
نک باق از ایک درس تگولی سےاگرخبارے سے اکل ہا کم از تن رآف ان کوب تاضول ہوتا وان 
کے پاره سول کے گے ہو ےس مائۓے سے جو خش لگا گیا تھادہ پور ےکا را یڈہ جا ےکااند بی تھا۔ می برا ںا نک یآشاکی 
حلاش کے لئ ا ب کی اود رکوک کزان پا 
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مار ے ایک مد که سا ام جر ل گید ےکوی ھا نے کے ل ےک ارو لابند کافوا یوں 
ت جک یک ہٹس ازکلوزڈ یانش آ رواک گآن دی روڈ“ اس یکم السو رل گے مہی کار مار ان دوس کو ی 
با تک کیا کیا ےر ہیں کے ری شزو شای رآف ان کی وال بی نآ جانا کوک گر ود کت ىک 
آئی وگ بی اینیک دی کس ہو ہوسکتا تھا انگ ری کو ینک جات اور اگ ولو ےی تی ول فیس دی ی گنز تو شایرخورا 
مر وڈ نے نگ جاتے۔ا یوت شس الا کر جا بت اورا یج بول مضہ ےی کک لے چا سک میا ارو( دی ڈرا و 
بجاۓ سا رات ناروا کل می سی ان زک کے پم بخ ر حون وا یکو یآ با لتاق نی 
کے پاتھوں سنا مون سی ےکوی تلو ےک “سے دوفٹ یی اس ہیں دوفت اوہ ات رل ی فرش 
ع بس ہہ از هیال ےکی ہو چا ےک جب اہوں ‏ ےگولیوں سےم ری رک کرش 

کر شرو کر وی تق یک روز کی چو ہے اس کے داخت لے گے ,مین یل ان پانسٹا نگ سرر یرس توب e‏ 
وال واری گی یں فا سب سےمو نے چو سے کی تے جوا لے ہی رو زک یک کی تس يا ای کرصا مب 
خا ےڑک یروق وک ےکی میا ےکی ز رو شاو یتیس تما راک واقعات رز ے ہوے جم اپ 
یاف دوست سے و ست بس عو کے ہی ںک بات لکو پت ماد میں اورگولیا سکرانے وا وی ان ال اور رکه 
ر جے بھی باز ہا می کرابم شش کیک جد اسیک کت ری اور ہے شم دک اکتا ن سا تسا بھارت اور بر 
وشک دوار بآپاد یک کی اڈ جن ار بجی کہا رمو ہا - 
ا نگولیوں کے کہ ےی یہ بات سوھی ےک گر ہم اس حوضو پرکوٹیغم بنا چا ہی تذ شای رای ساری غم یش ہی رد چیروموں 
کے اوقراشیی تکوم یواک امک تر یگولی می را لیک اس مد دی یس چترای ےہر مروز کی ہو کے ہیں اورآیل 
یس مد متقابل بھی مو کے ہیں۔ سال کے طور پرچندشیر یرو زب ہوں گے۔ چک مقاب ٹک رآف ان ء وا شرف مقاب 
بترمو وی میم تقایل نش راج س ال نک یآ شا ھقا بل میڈ ان ان یا۔ یرتیل فانٹر جتقا بل انیا کی کے »یگ یواژ 
مالقا ج وکاڈ وغیرہ۔ ام یس الہ بے چو کے چھو نے مقا بھی راما با ہیں۔ یی ےک گا ے کے دوو اور اس کے 
تاب مس مقابلہ۔ ماک کل بقابل ہکن ک کا زک دینا ملک بقاملہ اسدخان۔ لال ی وڈقابلہ بای وڈ۔ وم اکم بقابلہ 
مھا ہیں موسٹ یور ڈنیشن تقایل 6 تشپ - او رکا صا تیم بمقابلہ او رکا نصا بم ی یراہ کا پیا سا جن 
بابلا فا دضر ن ا لآ شا وف دوغیرہ- 
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ال یمیا لکیگاے تال یل فان 


حافت تن ات صا حب نے پاک ہھارت وزرا ے ۱ نمزم نشمیا کے اور فان کے خطابات ےا زا شروں 
یی سے عافطصاح بک زل ہی کےمترف ہی ںکیو ںک وہ بہت تور سے بناج ول جاتے ہیں۔ شی کن ےک وونل 
وزرا ےم اپآ پکو لن وا نے ان خطابا تکوڑ وا مرک رم یچچ لیس لین نیس لقن ہ ےک ای ککاجره ےےل ل ہوجاب 
اور روما یرب را ۓگاں 

ہیں حافت صاح بک اس کیب مس و راان سے ب کناچا یں کک بالات وکل سی چ رے 
ہوے کی لکودھو کے سےگراجا ارفا تراپ کتک خر کیاوک رج رجا ہے لی کرک فان متا ےر 
رو بن لک ا ےش ایک ی ارک ےآ جاۓ جو یل ی مکحم کتک رف لام کر ی وق لآ 
کا کر ی کرای ما کو مگرانے کے مل ڈائٹرکیا کیب استعا ل کر ےگا؟ جار ے خیال یش ب کور ول فان ربھیضرور 
رخ نی وکا ےگا کھنٹری ھا رگا تۓ کے اندد ذ راگ ری اسف را ره بی کی بجی شاب ورسآ سے کول 
کے ی گر تاذ هکل کا رہ در جانا تک اغب مڑ جات اب معا للع مک- پا اس با کا 
سکلت بدا یط ررح کے بن با کل قات خی شرم کے مارے من کے گر پڑے۔ ورتقیق تل فا تا 
الکو ے نوجوان ورام زک لکومات وچ ل ےکر ہے۔ اکر حالا ت لول ہو مک وہ ریگ شش ان ےاورا سے 
ماه بر ایک نز مک ادج رورش ریف مادہگا کو پا اذ نما ے امکانات بکترم ےی ڈو بکرمرجائے۔ ی اک ایک پارشهر 
کے تچوا تھا با واه سلاصت یرسور ہے ت ےکا نکوکوٹی چو با کا ٹک با کگیا۔ ہرد ا کےا کے اود ایت رآ لوروا وت کر نے 
کے اک موی تک ا یلوگ ے سے چو ہے زر دنکیمن ہی نآ لک یہ بے ق رون ا تر رترامتکرگق 
ےک سا ی رمت رگ ےک کر بےہوش ہو کے اکر ا طر حع کا وا رآ نا ہو جاے ھی لکاے جیگ 

حافتاصا حب دا یت کی مت ونی عالات کے فان ےکی زرا رآ لبون ملک یس کل نیس کے جات اس لئے 
کول وال مل کہ کے ہیں وکا ول کے ات ره ده سک نت تیک کے بن جاتے ہیں اور ہمارے ہا ں تام 
کیل و کرو جات وا چھ یگاتیوں دی رز شن رس ۔ چگ دوفوں یل کے پا یف نامک یکو کش 
ق کل فا نچ یی ؟ اوراگرنیل فا یک ہو بل قاری مشک ہی سے تک نبرک کہم وونوں وتا کش تن 
جیورت »یراون ہن ملک ن ےکی شاطر رے مو کین اورک فان ور اهر کے ران ہو دکیط رح انا توق را 
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کر ہیں ب اس لاط ےکی حافاصاح بک وٹ عالات ےی کمن - 
حاف مان اص چوک زین صیت ہیں اس لئ بو کا ےکا نکااشارہ مالا تک طرف بلج شای داتعا تک طرف 
ہے کوک ای مس ا2١‏ ےکی وا قعات ہو کے می کار ت کی بار جا در مل فائنٹ ری ط رک کردا رادار کے ہیں 
دوم صاح بکھیمعسومیت ےک یلا ز وال عا و نے کر کیرات بل عام اوراندن کے ی مور جیت 
واقیات کی ی و 1ے جب ایک جا تل فائ ڑصاحب 7 گی کا دی دوک جاب ال اشمیال ۵ 
کے کے ا دت اکر کے بی باری تالف پر تماد تی ۔اول راد مالا ت نے ہی رواور بے دحا تت ری بنادیااوستد اق ار 
کش وی ہے جب عاف ال کر تافر ہے سے اگ چ ریک کروم اق ارر ہے ان لول چوک ب یں وور دادیوں میں سیر 

ےی موی تی لہا چو ہے :اچ :ا کرت کی پور یکرت ر ہے اور ب یکامزا بھی اڑاتے ر ہے۔ اب اش ا کے جب 
مع میا لک پار یآ او کا ہے بی وای لآزتی ہے۔ اس وداب ڈرےڈرے ےر 2 ہیں اورجل ری جل ری یس وا برش 
جها “گی ا نک کاروبار ہے وہیں وی دپ جاتے سے ہیں کیک علوم یں ا بیرغو سے ایم کج 


2 
رس 

چا 
یے 


جاۓ۔ 
مسرت چا ج ہی ںک اتکی ب تی ںککت ہو ے ہما رم سا ی؟ ود یکاشکار ہو چا تا ہے ہم وای ںآ ے ہیں عالات 
کے ٹیش ہج رک طرف بویت فا جو یلوا رکذ رن جک ها پر نے ہہجو رک تار اقا اب و کرو ےکر پا ور ر 
نے سر یکو ام کےکندرجوں ےچ دوڑا ج اب ا سےڈ گر کارا یکچ ر ے ہو نے نے یی دن اور 
نے زور دروکر اتی لکودکا راداو ری می سلامت ر ےکی اید با نیس ہنا سے اب انی جان» 
آن اورشمان بچانے کے ےآ ہت ہآ ہت اش میا ںکیگاۓ ناپ ےگا جب دوس بی جائب حافظصا حب یں اشمیال یس ےکہے 
ر ہے ہیں ا ے انی شان ءآ ناور چان" ما کے لئ یگ یور پل فانٹرزنا پٹ ےگا۔ چوک وونوں اب معا ل ذرا لٹا ہوتانظ رآ 
ربا اوا لے ی کی چیا کہا ےک حافطاصاحب ا بک کل فائ بعد ے جا سے اش میا ںک گا نا گیا ے 
اور یش اش میا ں کک ے چا جار ہا تاا ےل فا نیمار ول اد اکر ن نک رورت د ٤‏ ہے لان گرم جو روئ ناطرش میا ںکا 
2 گاتذ انی مدت یری کرک اوراگرمو جودوالشرمیا ن کے اچ کلپ چ نکی مہا ےب ر وکر وزی لی 
ام توس پیز بھی ای مد تیو ری نکر یا ے۔اب و کھت ہیں دونو ں کے او الروت نت ہیں ؟ 
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<0 روژ را 38 وخشت 


یکا کا قد رز ورم وکیا ےک ایک لک بات کیش ری میس ای الی کی سا ریت بتک اور ای ودک کے ص رر اکتا 
نتب وزیا رضح کیک رت نک طعت و ےکر رخس کے ہو تقر ما کہ اتا نکی سار با ربمت وی ایک ارب روهش یا 
اکتا ہے ہم نے ین ورپ بس گیب روا چن رسو ڈالر ول کے :مار ےپ ی یه تقد کم ولسو ںکررہ 
لک اش ہم نیت لعل مک مات تک مہا ے مال وز راک اکر نے جیما شی ف کا کیا موتو پا رنف سک رو تال ہو 
جچاتے۔ تچ رکوفی دودہائیاں یکر ری ہو لگ کہ اد ے ایک مراد وا نے ملک کے تین ار موقر اواروں می تح تن ار 
اد بک سر ما کر کے وری لوم ت تر ای تم مر ورف ےرہ کین کیو ںکہ اس پارککی دوک رکا م نکر ن ےکی پا داش مج 
اکٹ وی ای ںطرح یی ںکمروڑعوام کے راندر تال ہیں اور رافوں کے اوے سے۔ بظا رکم بتک کے اکائوٹ 
ول نینک یں رق مم ہو نے کے اف ابا نت مانداداکرتے سے ےب کا ریے ہی بے دنا کی وا دا سلائی ان طا ت 
پار و ںک تلو تار اتر سے فال ہونے کےسی بک کاٹ کو یانیٹش ے۔ اور پرارو ںکی تلا کے شید کی 
ات 

بی ٹیس رسوں میسو مرکا شش نا آنا تی تن تین برسوں میں بان شترا شاف دی ےکوملا ےک اب 

ورش تزه یک صاحب ديا رر ااب 0 ورمورا اقلا بک یآ ڑ می لوہ تیه ےآر ہے ہیں۔ جاگ ح 
7 0 0 0 سول بم سےا ی ایا ہے۔ اب کے بار جریا 
گرگ یل سے ناک بتر ےگ رھ بھی می سکروڑ ضایر بد نے کے ےآ رد ارب دوب ایک طر فآٹھ دس کرت 
ٹنیس یں یں اپنے عالات ب رہ ر ہک رخ ہآر پا ےکم نے ا رو چي کی وتا سکیاکھایا ے؟ ج ب کا رش ایک لا یی 
مار سے پا یف ول ہار تھے ہم نے ورا کر بتک میس ایک کدی اي اپ کار چا کدی یازا بعر 
اتد رکھا ےکی ووی رکا مکر نے کے بحد جب و اک اکن کےا موی کار پر وا کی وی اس رن وک کےحندر 
قطن بی وا ےکک ایی روز کی مولوی تر ےکی ڈھارس نی موصو ف کے پا نے برد وا ول شس 
وی ہوکرامی رو ںکوکو نے و ے دیا ککہ ہک امیر جن تک خوش وی زموگ ےگا از ااس وتا سک یکی زگ 
يہ رکرنے دلو کی جنت مضه وگا۔ چوک ہم نے دی معاطلاتمولویوں کے جوا ےکر ر کے ہیں اس لئے ا کے جہاں ٹس جت 
کی بتار ت کر منکن نکی بات چ وم وجوده چان کلم ایا اان سے اقا کر کے جماری ا روز 
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مرت کان د گت بی جب بے ساضنۃ ہمارے مضہ سے ی لکیل کب ذ سار ےن یو ںکوجلدازجبلد وف ت کر جنت یکر لیا 
چان یں دا کی ا نکر تی روف یک راتو جر اکرو تما ےپ ر 
مرول کے جو ائنے سے: می ایک واقعہ یاوآ یا ہے ۔ ایک بارعا یمنڈڑی مرول 1 تم تنک دی جہاں بے بڑی اکا رتا 
او دا کی کا سب سے ماق ار پیا اک ناس کے اصول کے مطا بی دیرف میک رٹ کے رش ومان موج دپیگیالہذا 
دار ڈ یمان سخ یادہ پاٹ ہو جا نے کے با عٹ ےھ ص سے ر ارپا ے یم وکا ماخ صرف اس کے با پاک ہضور 
عایکدا راہ وا-اگردوپارہ ےا یمن ڈی وجوش ٦‏ گن ےک یم سے منگا دا شا کی شوک سار 
سول سے دنیا کک با کیٹ ٹس ماد عم ڑے جار ہے تن تایب دما کی رامش ہو ایک وگن ديا ی 
7 ہۓاتوں نے جیار ے ”ورای ری مول“ ومو جووه ا ومز پړار بول رو ے 27 اں اد بسن اک 
وف وشاپ ہیں سے دما ریہ ہو جا سے اور اکم وکیا ذو ہیں گر داماد وا اسلا انیٹ یمک تکوکوئی اور ہار دیل 
جاے۔جوں جوں جارعم تاودا تی ہو نے جار ہے وراد رآال ملک ش١‏ قراب کے یں با حت چا بل کول 
کانقاب کے مقاصداوراہر اف تصرف ای ڈ ری سکم میس ہو تے ہیں اود با تی کابے دما جرف ز ورن کے لئ ہوتا ہے۔ 
کوق برش 4 02 جدہ ہش ےم وچو ق رای )اعا بي پاکری و اجس چا باو پٹ کرو ڈرو ول 
کی تمت اک یگ صا درک ےک جک جاوز ھن غ رال کے سا ای ککروڑخماز ہو نک میں ہیں اڈ کےتحضور خر وہوکر 
کول مک د یک اکسا“ “دا ج لوریت موش نے۔اورشی ںکروڑس رہ ولو یں ادا ےہ 7" خی تلا 
کم رار ب یشید ہاہوگا کان یا چن اداح ری شف وگ کر کاپ کوش ہوا ےک شالت ز من خداءب تخل 
ہو میں بی جا نگ رکا نشی سک وزژم ول لام کے چا لی سکروڑہاتھو ںکواپنے ھا سکروڑپا ول ابو نی انت 
مکاری ے اور ےر ے ےو پیا یرال پچ ےکر کي ے۔ ب کل و ی یسرک دبا میس وستاروں و می اتھادے 
لآ کے سلطانی مٹھائی شاپ دا لے کے نو جوان چے نے جب کار شوک خلاف ام شبات“ فو کات ایک فرط 
چذبات سے نھر سوتکاک شیک شیرجت اپ »ولپ را کی چت ری وی یی سکمرد ری موی اوراں 
نے انی لیگران فوسوارو کارت ام مکی پردلی ڈالاگیاتھا۔لہنذاجنی دو ی تار ےی کار سےا کرای 
الگا لک سالپ شاپ پا هس بک یلو کے کت فل ہو کے ہیں ردان دابات وریت میا دورش چر 
ارب رو ےش بھی اگ لمت ل چا ےو عاراخیا ل ها ےہ کاءورآش سے کیا لش نکر و مرو ول سے خراورہو چوک با نے 
آرام سے مورب روز بل بناۓ جا کے ہیں۔ رہ گن شی ں کروم او ا کف م نکر نے کے لے نآلا پاپ کےطورپہ 
چ نے کے ےہ بکاحرہ دیاجاکتا ج بیترت ےا انقلا طا« ايامو ےکک ویر سے 
کی رہب امن بے شارلییزروں ن کر بو ں وت چاه ہیں ۔ اود اک ہداب ہا کاروہار ہے انا کےعلادہھ یی 


64 


تارسلطان 


ریب لا یا پم او ں ےچ ےر حول -اورده ربمت عجات» رڌ ب فلاف جبادهو وبشتآر دی جید گی 


€ 


ادراب تج صا حا زو تالا ییا پش انقلاب ۔ اب ا لک یں تا کچ درن نائ ان زی رک رب بتو ں یس خا ل ہو 


یسکس کے باتھ یمود 
کش ربجنر کے میں وتا نے 
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گمرسلطان 


نادرڑے۔۔-۔والدک ۱۴ 4 د 


نون پکستان می بھی فا در ڑےمنا گیا اس ارگ ذدا یکا ھا ات ےک میڈ با کے جن بے یری کے ا ع کوامماو 
ورن بنا نے کے شی ین زرا رگا یی ور ہا کول ہے اوی سکول سکف ملح لے پٹ بے ار ےکن کے 
مو سے ہیں اس لئ ا هرا رو کا مب رن ونت وی ہوتا ہے جب وہای سن بو غت ےار رر ے ہوں_ میڈ اح 
اپ یں سا رک بت وید کی ےک ےکن اس سال کان عرتک فا در ڑے جیے رای مل ےکفوط ر ےکک 
و یت ڈاکٹرو کیج :الوا ےون الکو ہیں۔ مالا لک ہیک کاٹ مس فیک ےپور رن ےک یکس لکرڈالی 
اود ار گے یی ایک بات مرن پات ار لگرپ گے جانے اض رک یرم نورپ وقیرہ س 
ای لباق لیگ سر ف صد یس جا کان کےا کون تھا و رکہاں ہیں؟ اور با یں فیصدا ٹھاروسالہ 
بوچا نے کے باحث اپنے سل اور عارشیابدوں سے وور زت دز ره رو 

امو 2 یما عبت سے میں جناب می a:‏ ومر اوک کے بر وژ یکر نے ازەر | تن 


اھ ۳ حلاشکروں 
کم کر نے اب ند کے مھ تاذ 


ال یی روڈ ی شش تب کواہانا نکی ضرورت اس لیے بن ان یک وہا نار کرو یرس ےک وہ اباب نگیا ےا ا یآ حول میں 
اہوا ترآ سمل وار ام ریس گمز را ایک وات و٣‏ گیا وال ںکہمادے پا اکتا روس تک سس مینز ماما 
موچ ووو ل نریڈ نے یتال یس ایک تر ا یکو لت ہو سے ال کے پاپ کے نام لور بعر ناھوا دیا ےوہ سی کار اھ اک 
وا اس یت بل وو ۳ ےی عا نیٹ رم نے مو ش کم سب ولو رت راستعا لکر مو اکر 0 
و اک ل چترہور چوپ گے“ _کر بترو بست 18 سال اس نادور ک کنا ل کا 

یرداق نک ہمارے فارتھا نے کے ایک اع یرف جوان اضر ت سکرلوٹ لوٹ مو گے حال اک ہے غالا رو کا متا تھا مخ ری 

بد یا فتکرنےہپفرمانے کک ی تال اتی وات ہواہے ری فوکرانی جب تال میں مر اف وگ ایک زار 


ڈا رب وفت از 011 نے ای نے وال کے نائے میس اپنے وکا نام کھوادیا۔ بی لول واقعات جب کم نےاپنے ایک 
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گرساطان 
اوہ لوہ زار گککوسنا 2 وہ ہکابکارہ ٥‏ اورم سے لو کے کک ان دونو رز ہوں نے اپنے سی ناور وں کے ]در ول 


سوا _ے؟ راو جر کیپ سینا ں دا تا تک نکرمیرے ایک واوی دوست نا وم ری کچھ ر و 
دوانے و کوک رآ جم کرک لو ۳ کات سے ایی اکتا ےک مغرب می کان لو گرا مک پیراوارہوں گے؟ )ےر با کھوں 
لے ا ہا موی گی ر ے اوہ کے سادہء پا کل اس ردا یک یط ر کو ں نے سمند دک ےکنارے ایک تنگ زک یوکن 
اه 2:اه یی سےا کی سای ج اکر ہیا رہ و ےصردارکود را ےا نی ذہ ات تکاقصہ جب سیا 
تق وبول ٣‏ چا کیااک اوہ ےکیٹ ےنیس چا ے اوہ و لول یرون '(ا کیا ا ی کے پاپ ےکیٹ ےئوس چاے۔ 
وم ںکوئی پر ےآنے تھ؟)- 

ہم وای ںآ تے ہیں خرب تلالد شاش ر لک طرف - وبا تقر با ہر اواپ اداد ے اورپ داد ےکی اش ہے جس 
کون نے اکٹھا لیک ہی دن متا کان ”فاد ڑے“رکھلیا ے۔ چوک اس طر کی جن اک کم موہ قوش نکر یں مارک 
پل سک کس کن مالک وەی اٹ ب کک یک اق جاور وزرا تک درو مکی رسک بعد بلک بک 
کرد بو کش چو رآں ءیش چ رآل (ٹل چورموں)_ 

اگ ماد ےسیا تدان یہ پ ںبھی مام مو ےا فا ورڈ ے پر ایا طر کے مانا ت د نے رن کک شهاک نش 
ایا سا چیفننٹس قار چوہرری نے تما ماب وؤں کے فلا فہوموٹو اکن لیا ے۔ ص درز رواری نے شد ایو ںی 
شاخ تکرا ےک رط روع کا ےک ہآ ٹن ےآ پک یوی با پا نے کے 404 لے تے واموں بتادوں۔عمران خان ے 
حا یلو ںکی ہا ے ان کے اوو ںوخ یش غر یکر ےکی وی ی از شلف 9-0 لکفالت کے 
ےب کرو ےا اد اعلا نکیا ہے فوازشریفئنق ری مره ابو ول سے خطا بک نے بر پکادور هلر شید 
۳ رن نے جنر پروی مشر تشه او ںکیاسٹ یس ڈال دیا ہے۔ام ریا نے ابوو ں کی جوش مس 
روو ےک رطام الا نکسعائ دی ہے۔الطاف من چوک گورول کے بے ر ے ہیں اي لیے اسم وضو پروی ڈا 2 ے 
صاف انارک گے ول اورر ہے الاسلامطا براقا رکآ ابو نے فا در ڈے تن یس ووث دے دیا یوت ا ناوا یشرت 
عنم رک کے نیڈ اوالوں کے اس روا کو اکتا شش ہے۔ا بآ یئ رانا شا ءا کی طرف .تام فی کے بعد گا ناو 
گت بای سے ذرافرصت لی ہیں لے وہ بہت گڑ تھا وکنا لک جال ڈا لیس کے _ 

ہا ں کک الیک ر اک یڑ اش فا درڈڑےمناے پا ےک تلق او ا نکی ایک تور یال ہیں ۔ ۴ کن ےکی نش ریا تکوپوداکر نے کے 
ےا نکو بت سے وضو عات چا ین سب کی خوا شش ہیں انو کے خیالا کی پات کاشوقی .ال تزا ناف جرا 
یم وتر ہت اورشعور فا مرگ ار یہی ساب غ کی ہدیا تیم کک ا یں۔اب یچارےخیالات 
ورایر کرو نوکری سے فا TE‏ باه چ کر یا گام النا کک نکب کرو زی رو رت 
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گلرسلطان 

یچاروں ے قوی ب تی اور دوعوم 0 وب و کک کیک ر کے6 ےر ہے ہیں یو 
مقر با یکادن ۳۹ یراو“ هک ار دو رک یکوڑیاں باب اکراپنے بېو دہ اوراغوا نار سندپاکتای موش ا 
ےش اور یزیا شتول سے جوڑتے رتے یں ا کج و ںکہماں ادر پاپ ہڑے قد ہیں اس لیے ان سےعحب تک ری 
جا با کانبات ج یاه خر بک ط ر ٦٢‏ دن ماں پاپ سے دور کی در ےا ڑا نے کے بعد ایک دن کے 
لیے پا کر ان کے چنوں یس لیف جاتے ہیں۔ ہمارے والدبین تہ روت جیار آنھموں کے سا ے تلحر 2 رج 
ٹیں- مارا رد فا رڈےاور پر را د رڈے۔ 

اکتان می فاو رڈ ےم نک رآپا زا بج لے سے مغر بکائراتی لیکن لقن ریک مخ بی یموب خاصہ تر یآ ےکر بے 
چا اد اج پگ زن کیک ار سکیا هاچ راکرد ہے بت نکوا نک یآ ند سی ی فادر فا 


خی ہے ۳۹ ےم او رد بلط ٭ 2 
ناڈ یی کی یی دہخوداپنی ترش الکو ویر ڈحویڈ ت بوڑ ےم و گے ہیں۔ 
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چھار ےی رک کے دورش ی سندوں کے جوا ےے سے باہو درل مہہ شور موی ی اورا لک کک جب چ ڑاگی و بہت سارے 
کار اضرا گرا کو ٹر نے بارا سے نان کرا ےک یکو کر ڈالی کا نکی نوکر یں دی با بل تم یت بغار 
وگول نے اس وفت ایتا نکا سس لی ہوک چلو اشرت ےا چان چون اورا بکوئی ایی رک یکر ےک ھا یر رات نہ 
کر ےگا لی ن قل عیار ہوک بدل نیقی ہے۔م سب نے تریب یس امک ودک پا عت دیا ےک جہا ںگگ نگ 
دوتپاتی ارکان :از ورگ بو سول سے فار اتیل ے_ 

گزشر ے پوت رالو ارم ین یار یگذری کس یی وا روز اف اجا عات ش١‏ ج شجء بارت پر ا 
fA‏ ام رت مک و ںکر کے شا وال ترما لد وہ کش مس نسوس تنس لیف ووو اک“ 
ان تام ڈالڑوں میں واحد یم پھر ے ہو واوا ےڈا ےج نبوں نےتضول ہیں 3 پر ویار قرس ر ہکرون رات 
7 عع اورت نکر ےکی ہاش تک »ویر د اق کے ڈ اکٹ صا حا ن اپآ پک پل ا ڈ ییا م ڈ ی ظا ب ررر ج بان 
یس ے12 حطرات للبو ری لگ مش درو روز وس می سگمزارے ےن یں سے ز یادو رکیل وک سر زره 
اور یر ۳800 1500 ڈ ار علا وہ خر چ ابد یور یکواد اھ کے ایک مزع ومز نانز ژی اپ ای وی کر 4 
2-7 ها ہومیوڈاکٹ تھے ج نکی ابھ ی کک کل بی ہے اود دی ا نک ڈگ کی ای نے قد کی ہے۔ اچ ایک 
نےق باقی کے 42 ”نڈاکٹروں “کی وگ یا کی لی سک مون یں کن ترا مت ےس کون سے وارکی جوان کے کیک یس 
م رک کے یی ا بے ورپ شس بسرکردہ پا ورس ره ہک رخ آر قیاق رتل د ہو ےو ان ی وقوں بس 
کپ ٹڑ سر ری نکر سکان ار لی چا تیش بو 2-اور هعرق ایظر اک کر دصرہ و ں یں 
دکعار ہے ہو ےکک یی نے جوک را سے چم پا نٹ ریز ایا قانون سے بالات ہیں ۔ 

رز شا ارگیں١‏ ملا مآپا وکے پلا ئن شن ش‌گزار کا مو تی ملا جال150 سان ںو ای وا ےڈ اکن 11 
اچ ی کے اور ونا وزان اتیل کارت میں عکومت ونت او رگوروں سے ومر ےکر سے کے امز تن 
کے لئ فنڈ ہار یکرو سے ہا یں او اغ مان کم فلا ں لا درو رآ یں کے .میں ری نوا ڈاکٹ و ں کول 
کر یال مور یت ی کہیں عاسء یاون میس شابداب می دوقی رڈاکٹژرہ گے ہیں کنا لا عآیا ووو ر گر وو یں سی 
ڈاکٹرو ںکو کیک رج انی مو نکش ایی برس ۔ پیضرور ےک دورو نک ببنات ہوگئی سے ئن این بھی ابھی پور ی طرح 
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گمرسلطان 
مر ےنیس ہیں وکا ای کی اور سول کے رت نز زرو کک ونیم ول نے ایک ری ڈاکرو ںکود مگ کر بار ےکی 
پودی کیش شک رڈالی ےکن می ای کی کی نا سے ڈحٹ دا ہو ے ہیں مرتے مر بھی اچھی دوپ رت ٹیس گے۔ 
م جانا بت هس تاکن پا بھی دی کی شور وی ںکوکنگا کر ڈاکٹ کے موی تاش وبا ترف دوطرح کے 
ڈاکٹروں کا کر ما۔ ایک اص انھارٹی وانے ڈاکٹ یں پیا ڈکی اور دومع منت نوک برتڑں سے ڈ کچھ کہا جار ہا ے- 
مین ٹس فا ڈی »> بی لی ایس یاک ع رکد ڈگ وی ریت ریف پہپوداات ے یں یکن اص دوش کے ند 
اور ون لی میڈ لین والو ںکوڈاکٹرو کی فہرستشیس ڈحو نہ بے - اور یی مرک لک کے دوہضتددانے ڈاکنظ ہے دور 
ڈاکٹرو زوم کرو ریک ہیں اور نیس امس وہ اس اصول پراپٹی ابی کانفری سج کر ؤال 
ر ہے جک کی مومت با کو پچ جن دالاس“ _ 
ای ہم اپنی ای فی اک کے عم مس خو نکر ی ر ہے ےک ہمارے ای میٹ رک با عویب بن کک 37س الیل رک یکر کے راز 
ہو نے کے بحرا رک سے ایک مادک یکور کر نے وانے ڈ اکٹ ڈایا بی( وی شس ) افو نآگیا۔ ہمارے اس اتتضماد ب ےک 


ارے سات تی چو دہ مر نل ام جا ایک ما ہکا یا ڈیلومکر نے کے تھے آپ ن ےک ب ایک سو ڈالراو اھر کے پا ڈی 
11 ڈگریاپ ٹکا ےکا بآپ پا قاعره وا یھت ےرک گے ہیں ال ہمارے ان دی دوست لاک ون ینکر ۹ 
کیل جوج جملاواکا ہے ,میں وا یآواز رمتا تار بتا ےکی اگ میں نے پا بج یی ىيى اس ےتہاری پا 
اج ی کیرش وی ؟“ رن ہجار بلا ےکوٹی کرک خر یکر اک یار ے۔ چا ہے ان نے ہومید فک یغ رکا بے 
آ پک وڈ اک ہلان کیوں نیو کر دیا ہو ہر کن کےا کپ ا وڈ رکوک یدول سے یں ی نے بعد میس ڈاکٹ ابوڈ کر ٹس 
شرو خکردی تی میں انی یت لاگ ی ره کر ےآ ار بت کال چرس ہو دبا والی ڈگ ری کے لے تم نے 
ول بیس پا ورس دن رات ب نے او رش کی ماق کی ۔ اس خون کان مون گرا نے نمی یروا آگیا ےک جب 
جع ایک دمک زگ نے بی ملس بان ب کہ کنارف کاموں ےم با دکیا ے۔ می کن ےا نکا 
اشارہاپنے سےزیادہ یڑ و ںکی طرف :ون نایک دمحا ا نک لا جوا بی ک ہآ تک سکلوف عر لو 
بیوروکریشٹس ب ےکک ہی تو تےجنبوں ل جل کر پاکستا نکواس مالو ںکک بای ےکم نے جوا بت زورشور سے ان شاہ 
سوارو ں کا کیجم ان چک میں کر پڑے تاور یکنو ں کے بل ر کے وا نے ایک من میا ںکابھی ت کر ہکیاجوعز ہگ تن 
گرا ہ ےکی کےکافوں ب جو ںکک رسکی ہو۔ اور جوں ددر ےکی ایک وجہ کی کان برس مر رتیت 
نیس کرک جو نک نا هگ با ل وور دو رک ہے 

اد!آج تا تی ںآ لگ ج اخیار یٹس یتر پت کک اکتا ن یں لک ینک ساڑ ہے ات زار مو سے دما ہیں جب 
ارت شی تالا اڈ ات ا اکواو رکا ن تا لب ےک وت رتش ساڑ ھے سا تکروڑ ماز ےب رگ کےصاب ےا بھارت 
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رصان 
تم ےو گنه زیهجت چا پاد دن انا نان جاد بد چو ہر ری کے ای ککالم یس ہم نے جب یہ ها ادف نے 
سا ھک وباس جب اکتا لوانتا قوذ کے قائل ایا شخرب ایک ےکک اترا نک سلم طاقت کے غبار ے 
سے جوا لے کے میج دا برچ رگ کنل مپھ یکئی ۔ اورک نت _ ےک ہر کے نے انی اسطاعت کے مطا بی ال 
مک رقو ب خو ب اوآ هآ مب کاھوں اشحور کنو لک وفا ت کہ تی راداکر نے نیز ونژ اکن و لک دن وی رات 
یی ت قی کے 2 بیان موی طور پا ان ی اوکے سے رور در جوا کل خوا رس مان رن کی زص دار ت ان 
و ںکوسربی لگا سے گریاں ولا نے کے وخودے پا قاعدوطور را 3 ےکرری جر کک کواب وش سے برےے 
ےک مک کی درخاستکریں۔ ور یی سے جم ام رک کی ط رح تی تک ہا ابا جر پشنوں نے بھ بھی 
تو رن‌گیاہوگا_ 
رایغا ج 
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پیا سے دو !لے مین سے ہم ےکی پاک ہاو میس هر ےآ پک افش هن شروک دیا فلاس اعلام ےک اور 
تیک دیول فر کوج لول یا ن فر مایا کمک تروق شق وق تل تنل دیاش سودوسودااورکرولی 
ہے عبات الم نے سودضورا کی من فضا نس 7 ےکافصلکریا ہے رم ری تھوڑی ی شق وس ینت یرل 
ہے کہ وانٹ ری پاتھ سے کل جاے ۔ جو نی م نک دنا وربا کرت و کی بح می یں بت نے ہی تو اس فلس پسو چن 
یت کردا کاو رک دول لت موی تن جب کن یڈ ام واو تن وا وت با جا گا۔ Laika‏ تخاب 


نشور نے وشک ارک کے لیے یموال دا اک گیا 12 سی نمھگ رکا ونای امو کوک رک ے یکی ہے؟ ہم ف رہ اک ہاں م نے 


ایا مو ے وکیا ع دج ےا ن کک چپ ےتا ہیں عالیشان ووکانوں ےکس لک رف 1 نی ہیں اورنٹ پا یو وه 
شات ارو وکانوں یل فا ساو ڈز کے طور ی براجمان موی جرب ےم وجودہ لک قاری .سای او را ی دو رٹ ب نک 
وکا دتا ے۔اوریھی ےکر یہو کے ہوتے ہو تے اب "نگ نیک ہلا ےکک کے ہیں۔ اس وور کے دنورب 
تیب لک یکی تل ہے جت یک کی بد ی ہے اور نکیبھی ی می ند یرال پر ور ےکی فی کیک بر یھ 
وانشور یھو ی جج ہی لک جوم کے ج ےر ہرک ربجو لی تا ے اور تی یکتا بی تیدا ۳ جوا کنو مطلب کا 
ےکا ا نکوتابو ںی ہجاۓ جنوں 2:0 وت ج 

اب چپ کہ مر واییت اق اور یپا اق اگ چاو تال کر ےک وس نکر گر رون عام لوگوں کی میں کے 
کر جومزے بت سے سے لے ہیں اور جوشماوار ے او رگور سے کرو وروت وہ ارپا رکنم بلح کی لول راز 
آنا ہے ۔کبکچھلا یکین ابا اد ےک ہا ںکتائیں ج کال ہیں ۔آ ج کا وان رگاژ یکا ا ےکی ء پیر اورمفر بی موس ورات وکر 
کسیر پا ےکک کے سا فا کر کرک کے بے بدا رک اود پاک لپت کے 
سینٹرو کی کر وانشو رکب اسلا تا شیر یس بل وانشوری ےن را ش ے وانٹورز اروا م ج جب سے مم 
نے ئن سےسو پک جا معدے ی چناشرو ںکیا جب سے اری وانٹو ری لوٹا فراتیڑخاپ س یخی رکرو وان ہو ہلل 
ت الگا ت کیب ےی وو نے شاہکی چوہیو ںکط رح داش ول کے کی کچھ کے اور پیٹ مڑ ع جار کے وراد 
ن کروی باتک نکی دنا و کو اور نکی وتا موی ے موف ۔ 

محر ےک تومت اا مور یوں کے کی مر چ کر بول بی ہے۔ ان کے کار ےس ا ضا غ کے تے جہاں عا می جر ظا ے 
ال فی یلڑولڈ »سب 3و و آن امان ٢ے‏ ہیں۔ویں وسک اہ وکاروں کیان کے موں کلک ر ےو لیو ڈزکو 
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گرساطان 
وا دنا رو کہ دیا ے۔ا ب وٹ نے کے ال سک لی لی فک نو فرانی کن بنا ڈالی ہے۔ دا وصاحب نے 
میٹ نیڈ سے ”مرواو بنا اکر رک پا کو اود پیا کالگادیا ہے۔اورسب و ےو بای و ے“ سے بر لے والوں لین 
ٹس صا ے برل بد لک ر کے واموں ھار ےم حر و ںاوخ کر تاشرو کر دیا یاے۔ اورت او ون فا سک امس تک گے 
ہیں جات کار یری سے ام رو لک ناگوان ےکی زی دہ ناج ترط ر بقع چا کات ما ق لررۓےوؤں_ 
کی شابدلوگو رگا میں مزا ۲ج ےاس لے جوز یل میں چم ن کہ تمحر وبڈ اموت ے یدباع وا ہوتا سے 
قوف راوانشورو کل میس ایک ہلگامہ م پام وکیا ہے۔ وتک پٹ می مرو ف بھی هر کشت شون پل ہو ے تھے پر 
کون کیم رخ کیا یکادان چون کي ے؟ کوٹ بد ےکی بات شاب دز ن کے فاط سےا نمی درست نع هکت وژن کے فاط 
سے درست سے“ میک ناک بلا کا نکھا کا Ro‏ مش خلیڑمل اکر وریا تم یک کڑس ان 
غل بیس ایک اران ما مولوی صاحب ےر یب قر یب فو ی بی صا ورگ ڈالاک سب انا ول کے دماح کا سات رب تا نے 
ایک ج رابنیا ہے نیزانہوں نے ق رآ نکر کے جوانے ےکم سب کووا عم و ےڈا کی بر ےکا کا بطم خاک سکس 
ھا شا و گے؟۔اوہور چو یو۔ ال بجٹ ےت گآ و ین کل نارشان 
کے بای وال بل بزی 2 ی تی ےک زی دکھا ے دماح کراولش بیطورےجاژ مون جا ابا کے بھی وومطلب 
کتک رف متا جو اور یرف ۔گوگ لکہتا ہے ری کر فک یف کے بای کے ہیں اجا یک طرف۔ ہاۓ 
اور ایور 
ور دنٹوروں کے ستل کے کے لے اپنے ماش سے کے بد رگ اوقترا وگوں سے ا یکا کرک کے بکھت یں کان 
کارا ہے؟۔ کے ہیں ترا شی کی پا پیلد ہو سا لول سے (را میں ڈا لکر) ب ہا کے تاروں ےل موی ڈحوڑ 
ر ہے ہیں ۔ فر مات ہی ںک چو اترا چپ ول پیش کل سکتادہہمارے دا غکوکیاتتیت دےگا؟ گت و یا 2 
اتملئ چاارے ہیں۔ ماس وش یة ان سے نی یں سا کی خط رر کے شاطراعلیعرصہ پا ئن سالی سے یویی مرو اکرعا 1 
نکر ےر ے ۔فرماتے ہی ںکز یادءکھدانے ےش تیر موق ے۔ وہ مار انہوں نے شاپ ول تکوکھا ا جو رکھا ہے۔ ای کی 
وه راان حضرت ولا انشدعفہ سے لت ںکہ یا رت زیادہکدانے وا هک کرو جا کیا ؟ فرماتے ہیں 
زاحول والاقو 3۔اگ رسوودیعربیر 0+0 رز ر 3 تک رض رورت ے 1 بقل تر لح ان 0,0 0 
نے ان ناون سے لے ہیں۔ جوا نک طرف اشار ہک ےکی ر تی کیب یرادا کھا تار بتاے۔ یکی م 
رورم رادمان مشا بلج چگ گوس چا 2 ار یودای سو چنا پڑت ے2 ھی و اس ۓ وانٹوروں 
یی لارو ردب ڈا یں۔ 
چو ےس بول ری سے جماراجوا بن لی کیو یں دور ایک زے۔ جہا نکش لکری کا کیا کو ہرکھانے 
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آرساطان 
کی ط ررح نرک یکا خر کیان نوک رکھا میں تا کہ بر میا کی موصو ف کات رے ول ہچھوکے مر نے سےکھاتتے 
مرت ہے جعاراجواب ےک ای تفن ول پار وک کرک ان ک نک رمس بش کن اؤ غیت واک تیف نی 
دا وروی لول شوت ددنے شا ہک چوی دک لی مد چوی اور کون( بی کنواں )او روف 
ران راض نہ ہو جا یں تو مال جن کرت ہیں جناب نوازش یک - کت جھار کول وما موی ان بھی 
کھاتے ر ہے وین ال یی ت یکرتی ہاری ہے۔ یل لی ککوگنوادیا دراب یقات مر یت کے خن میں ماز پر یکو 
گوونےلیا ے اور پا سب پر ول پپڈرا ڈال لیا ے۔ اب بای کےا ےکر دیا ےجزوں نے آ گے ا کیال کے 
وا کر تووون رات ملز ٢‏ کے یت ما کرش رو کر وی ہے_ کی کیت مجر ے او رل مج یو ڈسٹریٹ اور 
وانشور ول کے جوا نے سے ایی اودمضطمی موی ے۔اوروہ ےافظا ر یکرت ی دید دیڑکھا نے کے بجر جکر ور اور کن کول 
مو ےوہ اس وج سے ےکیمععددوز فی ہو نے کے با ع ٹا خو نکر بھی ایی طر فک لیت ےج دما کی جاتب چائے والا وم 
جاور یول ش رد وچا چ عد ےاورد ما ے8 لڑ اتی ایک ایا وی کی پ متاپ ےہ ا قرا پ چرس کے 


بیو ںکو_ الٹرحافظ- 
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روژه:روعال ال اصلا رگا راو 


رفا نک یآ ہآ ے ضور ںاور کل دا ان می اوتام ملام ر بی ایت حاضصل ے۔مسلمانان عال مم یکی میا 
آورق‌ش دص روزہ رت ہیں اس مکی روما رد یات کے ساس اتی وی ں۔رمفمان ا رکا میت ہے ایا 
برک رھت نش ہے اور ا لک سب ےبڈ ی فقیلت یک آن جیا یدش هار تالق رکوا یی 
سالکرومنائی پا ہے۔ جب ہم خدا کی ر ضا کے یھ وکہ پیا اورز بان اورا عا لکوقابو شس رھت شی ا ہے شا عالامت کے 
لیے ا 7 

روزواش تیال کف 7 سے۔ اگ رکوئی هار ولو وہ بے شک مر کے ی سر ہو لے و کاو یکروے۔ 
ارگ یار بو کیاکی حا با کی اب ل والی نیس رای - کف ول م ری کے کرات نی وتا ے۔ 

ام چذ بای یش کے ارشادا تپ لکرس اوردوز اک طر ےی اہول تخ یرورض کے 
می فو ناوراک ال روح کے انحامات سے تی رمو کے ہیں ۔ آ پگ نے رات کےکھانے کے بحل ق ری فر انی اور 
روزے کے دوراان وه ورن کیت مش رو انا اک سے روزم رو کےکاستمول کےمطا 7 جج ند 

رت لیف کید الم بن سلا م روا یت ٹر سای کو کا گج دی هکره کروم ۶ ل رون ای کے ےل 
ہوۓ تےاورانہوں را کرای دول کان جاور تاد شرا ( او داد ارخ راگ ۴ و مسج 
ہولوروزو“ ا ۳ : 

ری E‏ اوحور یس رہوں وو ان سے روز فارگ اور و ہی ورن وه بل ےکھول کوش 


پاک ہے“۔(ااہنالی) 
اام ؤت یا کے ےک روز ودار کے لآ آ نکی که چو کرو کو ون ےا ورو مور ے 2 ۶ 
ول سے دورو مآ رو a1‏ 


حر تا ی دک ارس از ج رو افا ارو رک 7 یم 
میس ریو تق پا ی لی بیس جر کے تونھول لت جا 
اک pd‏ او پچ ورت ارش رای غاب 1ت 


طب شنک ایج روت هزاب موسوم یرم میں مو م هک انا نف تم کے جرا کا رکا بک ن ےکی طرف ا وقت 
رج ]کرتا ہے جب ا کے میدن می مواوفا دہ پیداہوتے یں کیو بجی موادا سے رات ہآماد کر تے میں او رگ وا دق سده مها 
تلحر او دگرجا با کات الک او با لا انان مو گر ینم ےج رابو ور یڑ ہو ے ہیں تس وزیا 
کات جورف اکتا ویر ہیں اوج نکی بت اقسام نان ایک ڑ افو اچوری اور زور 

ما کو یبال نے فیا اتمم یطوریراسا یقاب سے واوفا دوست ونا وک نے کے لی ا ول روت انی رگ نکوروزہ 
ام سے وازا مک وہ ای ای امت ںکو روہ سکیا رش گا ہکرس اورا نپ لکرامیں۔ مبورونصا رگ اع میساتیوں ی 
روعش کے گے تج نکی معا ےا چالس روز ہی ۔ ال عطرح ریت اور ینکن وم وشن شیب او یلیم 
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گلرسلطان 
کر 2 ہیں روز رش جار جک تےاو رتو ر آن یچ لآ بطم هاتول پرروز ےک فرضی تکانڈ توت بل 
جب لانو ںیرد ےا نر زنس سی من یں جیی اکت ےکی امت لش ےل تک ی گر( تن پگ 
رک ب وروگ عام نے ام کل اوران سے پییلےامتوں یار رسولو ںکی دساطت ےر وز ےر کی اور س ب اوروز ےکی 
چعراقاویت ےش یاب چو کج کیا کی و ونای لب وزوں ےنامز ارو کل وو تک ےکاخ راب 
ری ےک قم لک رز ےک فاد حیثی تاوا کے ہو ےر ن کے روف طلبی بک ٹج یک تام ر 
فرہاے :کر فاو بن یس رجے دا ہا ےا وہ ابیت اورکیفی تک بنا راف امراش کا مو جب ا NS‏ 


3 
بت - 


و مو جک فض کاخ را جاگرا یات یا جا ےت اکشراوقات ادا بت کے سیائی اڑات ےنا سدماد کے 

اتو صان موا ای یضر و نار :نا می وجہ کواب کے ب رکز ور کو ں ونی ہے اود چا کک روز ے دار سک مک ار کا 

تاق ے ی تار تاکثاوقاتاتنب ہا ےک موا ویک _ او کر نے ش اعا یکر ےآ رواد یلیل نز تق 
تم رای کول شتآ دب ہی زکارم گیا 

کرک اورافطاری میں حا ل ایا اتیکین رام اشیا سے بت ب کیا مین ایز ہکھاناکھایا اور هي ول نے ال جل خا کی 


خیشنور کاتسا لکریا ین جیٹس اس مان (رضان ابا ۲7 لت یکر کا ہگو ایک نم کی جرد ہوگیا- 
روژه انا ۶ کی اصلاع جٛ سکاما ی سےکرتا ےا یط دش ری وڈ رل کوس هکت مورد کے 
اا کائز یر ی ۳3 کدرا تا نکر اود ا ہل ودما بت نا تاو 
پر تا ل کو ویامون وجا ےا 
طب اسلا شش روز هگ افادیتکاردعالٰ ادن وولوں مظعم پنسا کیلهک خال 
سے پیراہوٹی + یں۔روز زو کت ےم ےکآ رام ہے۔ ا یکر سے میں ا -روزه رعش سے بیو ومع 
تصرف ہو نابدرن ۹ رل ےک سے مرت واو ےا کو جات ے- 
ار روز وشت رر و اکا م م مار رما جا نے و اس سےآمے ںکوآ رام متا ے۔ان نل توس دوکر مسر اویش لی ےاور 
جمالی و تی ازس نج سو کر ےق بے یں۔ 
مدای اعلا )کا ہے اود چاتی وچ بندہوگربرن کی خدمت کے سے توبات ند اکے ےو سے بر میس جروت 
صف ول اوقت وت تی مواواور. میا تک بر فا 0 ہے مل کو ہر لہ مواو یا تل 
عالی ےی ہن شلف کیٹ کر نےکیاروڑے روز روش رو کت مک را بوا ج 
شش روس سا یل رد وی ماکان ارف و لیف ونتا کا حرا ہو گلا ے_لاروزہ 
سے نرف م ےز سے موم سے ہیں بک م تاف نظیاموں کےاعضا بی آرام وا تزاح کم نیب 
ہو ےکا عضا ار دا بویا ا شام شک A‏ ے دای تحدرافعت ںی٣‏ جال ر 
روزه‌پرن کر بت بر افع ت وبڈ ها اکراماض؟ گی واا تہ با رکا مور وفا اکا جیا ام کر میں روز ومر ا 
بعصا یل انا مره ۳2 و لاور وروی فا مرومتر رکف سے وربا 
اورچلر ر چک آعائی ج 
افطاری: 
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گرساطان 

يام ا ۳ ےک لرا ن خورونوش یس روز ہک درو کو رامو لکر و کے ہیں مالا افطاری ٹس خاس ایا وک ضریرت مول 
ہے۔روزہ افظارک رت یز یدای استمال نکیاجاۓ اور ی یک تال کااستعال ۳2 حدوزہافظارکرناہر 
باظ ے مر ےک رکو مرو مش ے۔ اس می وشت لوست با ے اود ها لو ں کا ستیگ ےوانےاورثوت 
مرافعت پیا اکر نے وا اجکی مقار شس شال ال ہیں _صرف و لرام کور دحا سوترارے ما ےکر لیو اکت ے۔ 
خبوزه »7 إوز آمءآ آڑ ون می ر افطاری ہیں۔ اے کے عادگی افر اویل نے کے بعد چاۓ ہیں اں سے پیا س ی موپال 
ج 

بعرازافظاری: 

افطاری ے فار رنف بک نما کے بح کیا کر" میں زاس کک از »یرک کوش تکا شور »چا ولا ساد یکا 
کھا میں ذر ام ارات لک ریس کک ر E EA‏ 


اا گت 

افظاری کم انوا واقمام کےکھانے اک وت رخا نک ز بیت :ها کر تے ہیں اور ا موت رمو ی کلف سےکام لیا ہا 
ے۔ ےی دیاز ساسارب عا بات ہے۔ ران کے بش رجت پیاجاتا وی دک هرک 
کال ما تال لورت ہو جالی ےاورروزہ ےفا رد کے با صان ما 

روز و سوت سادوادرستوازن را کات رورت چ ہجار کر کے اوران سمل انی م یں -افطار 
کے اگما کا نے کے اجر او 2-7 رک تک کی جا ہے او نے سے با لا ی رمت نزو جاور ولک ایکون 
متا ے وبا ں نز کی م وجا ے- 


کری: 

بھی بیس روہ وارکھانے سے می ںو یو ائ رک روط انا نکر کے برا ھے اور درم رخ نذا 7 می سکھاتے ہیں- * جس و ےن تھرے 
ال ہو تے ری کے وق تک برا اي سلمان بد ے زو وشوق اما ے ی کرو یا اود دیرو میں 

کھائی چا یں یٹس سے تصرف خراب ڈکار ی و اور تام دن طیعت ب بو جور ہا ے۔ لش سںآھی۔ هالک کک افظا رکا 
وقتيآچاح ےی قط اہ ری ضرورکیا 04 ری مک ات کر ارا ی و ون رو ارد 

کھا اش اوہ اورز ور ونی ااستعالکریں- 


20 بین سے استدعا ےک غداراروز مکی جو چنررو زکامہمانع جاور 0 ثم روترات ور باج جس جیا نکر کاہوں ر توا ام 
بلاط نی ا کات ر مکرنےکا فی سے الشراوررسو پش کی خوشنودی ماک نے کے اق اتی ناه 
سر وا کات داز تکضا ناه یلا و لاور براتمالول سے تقوظا رکٹ وشل زر لک 


وال چات :روزه اورخور اک ڈ اک سی رخال دن وک۲ باق یکت پ۹ رارش ی یز چا ی یراس ا 
اقطا ری اور مار ی کت : 


۳ ل روزہ ر نے سےافطاری کے وف تطبعت سب سےزیاد دیشر و بک ےک کی طرف لول ے۔اور 
33 مر مرک سفق راز کی اکر ن ےکی شض رورسو مون نیت 

ال ونت ای شرو بکیضرورت مون ے چوتضرف پیا لک کن دے کلم ش ہو نے و ایور ام جت اورک وی 
می دو کے ۔اں مد کے ےی ساد پا مبت نکش روب سے ۔اس کے علاوہوروا شر وات جیلو ںی ٠‏ تن »دودح کول 
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گرساطان 
لال ش رت ملاکر ابی مفیرے 


روزوں شم کے سا لک : 


رقشا کے روڑے رک سے چون کھا نے ہے کے اوقا ت بس تبد بی ٦ا‏ سے اور اک خو یں وحضرات ر وی اور کل وال 
غزاؤں‌ یر چٹ یر و ںکااستعمال زا دوکر ہیں جس تھے ڈکاروںء بای بے گی بیس اورت اوقجات اسبال ویر هک 
ایت پرا وجا ے۔ ا مور ت مس رزخ تما لل ر سیر ج ے 

سونف 50 کرام لل . 50 گرام 50 کرام اور وا تالا یی غر و50 گرم ام چ زو ںکوشی ںکرسخوف بالیس اور اطا ری 
او رر ی کے بح ایی انی کے سای یکی بت اھاب ہیں۔رعضمان شس افطا ری او رت ری ی سکھا نے کے بحدان 
کاا تا لکر نے ےم کے نورد یسا کے ےت ہیں۔ 

روز ول تست اورک ر ور یکاقل: 


رفزه رک سےہونے وا یناہ تا ورک ڑورک کے و انا دوش چو الاک رک ٹیک بزاک چیا کی مفیدر ہے۔ اس کےعلاودرات 


کرو کے وت ود شس تم اکر چا ای فا ترومٹرے۔ 
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فِسلطان 


ط ط طط 
و مر اسر 2 ۳1 


مان ری کے ڈ ھی وت ہیں اس لی آج ز رگن یک خاط رکا ماما جاور ہے میں اپا اپنے پا قارب کو 
ج افط کے طور ہے جات لی سک ات این ین ہجار مو نحص ضی ےہ لیا سونو نیام یشون ور 
ہے۔ ان س کچوک ای ذظ کے ہیں۔ اس ال ڈائٹ با نک هن خو ب علوم ہیں ۔اپنےمضمو فص ضی میس 
جار کش وار بین یا ھی یا نکرتے ہیں وو اھا ے عمج جانااوردوسروںگی نت رکرا ےر ہنا ا تھا دی کت تی 
کے رکشل لو یره ےنا ہیں کے ےآ و ی کات لاو شای ړا ےت رکاررد ھال نمو ےا ےمم ےلو 
چا ذک اط اورا ی ب وش رکا درجہ دلا نے کے لئ ہم ین ےکآ دی نے ع ها یاو راگرایا+وجا_ 22 سا ا تک 
ینک نیوز کے طوریرچھینش رکا اکتا او رکار وبا ر کا یا ہا کا ے- 

مسول سے اک ڑم کے جآ ہے ہیں( دورو ںاو ) کر مٹیا کم اوت کوٹ یبھی نیش ل کرش ہوتا کن جب ے 
ڈائٹ متا یاو موی ےنب ےا شور کے م ربیضوں کی س لیا شرو کہ دیا ۔اس کر پات سن رھ رنے 
کے لئ می ںکہنا پڑتا ےک ڈائ فمجورکھالو۔ ارے کم ورا ڈاٹ باو ۓکمنا۔ خوش ریکوسماتے و تم ہا کر نے کے ہیں 
کیتضو رآ ج ذراڈائزد مر ان ےگ کیو اچھ یکل نیت تم ے اہی اوقا تکاپ پا ای تمس چا کہ انی صوم 
یاو ھون کچھ ش رو )کرو یں بھی ہر ھل ٹیا کے تاذ وگ وا تیب رک ےکک جاتے تھے لین اب ڈائف کیل وان 
کے باعت لرکو ںکی با ےس ہم مر امت اکر سے ر سے ہیں۔ اکن یتک خوش یس ڈائٹ مٹھائی با شوه 
ادا باکر رن یشک لمعا اٹ مٹھائی ہے نی وکا پر ڈائٹ میارکبادد سے ہو سے اب مرج« 
بھی و یی میا انا زی نکر ایکا وروی ٹکیےکوڑوں سن توا مکو گر ون بل 

موجودہدرمضمان السبارک ےآ کل ڈائٹ سیون اپ اور ڈائٹ تیک روا کش راورول سکیم ! شون نے ا یکو 
انی یار ی اعلا مشرو عکردیاے۔ برای ککامیا ابا فارگ اد مارکینگ کا اکال کالپ وڈک ٹک ییچے کے ای ارہ 
لا جا ےکآ دھا ج ی سا ےآ یا ۔ اس یکامیاب نین نے بھی ائ یک ماما اور الکو بای بای تھا کہ ار ی سای 
اور سول کے مولو رورا ہے ۔آ ہت ےآ ہت ہمارکی تنآ سای نے فک کو ہمان ادا کار ہن اکر رکودیا هس 
اور نے دوچارا کے خر وتصو لم یی عو یل کلف چا ا وم ری چاو پا مارب ے 


رفن 


چا شرو ریا ی کے کان م ورام لوملا ل وش ےکا نام ے دیاہے۔ لی نکر یں ان با ریات 
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گرساطان 

نطاب کول کے من سے بواےفرییڑ رسک :ام مل ہو ے رتکد کرت کک ونر ادج یداو تی لکا 
کیاژہ هو اجب کین شا لفول منا کرت خب اس هی اورک دوکانراریننی سکیاکر کے تھے اویل 
مجھایا جات تاک یچ همان ن ہوا ہے اورا سے منا گناہ ہے۔ اب ہم نے ئےکوخودانٹرشیٹ پرنٹھایا ا بعلا کی مد سےا سے 
تم ویلخیا ن ڈڑے یی تتہوارمنانے سے کر میں گے ؟ 
جب تم یور پ ام رم وفیره انش و ہو ےلو بل جم نے دہا نکیا زپ نولیان ۔اورمزے لے نےکر ہر 
فر لآ ن بور دک کے ر ے تھے درتقیقت غ رکیز با ن کک ذا ط ری ہے یس ڈائٹ نز ان ںکاغ ال سانش مس 
وت قام ے جرک کی بان می کیو ں کا ے میں ابرا ران کی نواعت چاو وں ولا صطلاح ببت اھ یی ےجو 
کہ ارک قو یسوی کی ب ررر ہے اود ہم ان یق ی افاد می کے دبا کے با عحث اب ڈا شردپ تکوچھی خی رمع ےکک 
هی ای اف یک ایک مالس مارک ر زمر ہک زم رگ ری زین اي اسان ذطرت ‏ ےکآ ک کور کے 
رت ہے۔عاد زه کی او چاتا کے ارہ ل ڑ کے اپ ےآ پکوا ےکا رتا تلم کی نالف کر نے وال 
ازن ےب تک ناش رو کر وچا ے۔اور جر دی او زیش کومت س٦‏ و هرا ال 7 اون ڈحو اشرو کر وچا اج 
۷2 1 چا زوا بھی دیع یک رگ ق کک اک ول کے رمیا نکڑا و چات حاورا ما لمت یتک دید و ںو 

انار بت ڑکپ یو ںگاڑی ہا ےکا یت جا ایو ںیظر ناپ کام اضق ای ضا ن۸٢‏ 
پر گ رک کی ایا کالم یی جا - 
ارس جب سے اون وا ے دن لاگ کآئی لین نید یا رک می کم ےکی این این سے ورلڈش بط روالی مد ینگ خو ینب 
سمل ا ےڈا ک مرم یلک نوز ڈائٹ نورق لوگ چو سک نکی با 2 مینک وت جالی ہے ری سا نے وا بھی 
بے چا ےر را ت ہو نے کے بب انا ئی خی !پھکڑو ںار یوں دبراتے چ جاتے ہیں شی مآ سے دن اپنے نکی 
رو برای رت ۔ ب چیہ لوی صا حب ییار ےچترہ ماگ ماگ کرای رہ چا ےر کے ہیں- 

انط وا نینس فو یک اش خر نکر ورن وا مک ات وج ویر 

کے لئ رگ یکی انچ اکرو یی ۔ جنی رگ پازی ڈائٹ ہابت و هزات کب ازع کاروده یاوکرادیا 
ےاور اپاو ڈاٹ بر انگ نبو زکا یړ عام ہ ےک گر موں کول کت رگ یکت پل ےت انار ری ول رآیر ہو ے ہیں 
ری میں ےر وش پار لے ناو ےچس 3 شی وروی اتا نے کی میرگ نیو زی مر ی(,_آں یعدم 2 
یسن کے مبب رل ۋا سے تارف ہو ے تے۔اوراب ڈائٹ وس کے زر مالیا نت در یات ہواہے۔اجازت لے 
کل ہم ڈائٹ اسا تما ڈائٹ ڈاکٹرز اور ڈا ٹف ت ج و ںاو یخی بی کے کیک و اکر ای ڈائٹ کات سے با ہآ گا 


ا 1 ا 4 2 35 
نہیں جرا کک نی کی راد ےگا نی تو چا ے اورت نوالا ہے جماراڈان ٹ خواب الما قوب یر ر حور نی نی 
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گلرسلطان 
کرچا کی ورت میں یں کا مک گیا تچ رہ مکہاں ہا یں کے کیو کا او جوا ن کوت ے۔ 
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کی ۵2۱ وخشت 


چندعیسائیمما لک یس خا کر ص اپنے ا ایما نکی تفا تار مات ر کک کوت اس دیس می اک حیدوشب ب رات پا بے 
کاروپاری ول کے پوت و کت ر ے ہیں ۔آ جع ب مآ یلودوٹ ہے دا قعات سنا چا در ہے ہیں ینس نیسای سکم سو سان 
سای دحا سک انرازہ مو جا ےگا۔ یل زرا" کن ما ل ککا ذکرہوجائے_ ےم ان شی کے راہ وارساشی ر کے ایک 
با مومسم کور ہے تھے۔ و رک جرد درس یبور چٹیاں ہدج فی او رم 
ا خوف سے میگا سا مک طرف بحا کان کے ہا یرو ےت لک کے لے بی رار یکرکیں سور وال و2 
جیا ہمارے مات مال ٹے نے یں ایک پاب قربا کٹخ ہوۓ ایک انی خوبصورت رون یت پھالوکےتمول کے لت ضر 
شرو کرد ایک عام تال یک ط رس ہم نے ال کے کلہم ای مت دالی یک جانب رگا ور کو ہلا نے سا نے 
کے لئ او رارک نا مک ٹوٹیاں مار ے لک گے ۔اودأسےمز بد زی وھا نے کے لے دوس ریمض لک طرف یڈ ے گے ۔سٹور 
یس اکا کالوک تاور اس کشا ن کار یھ ورای با کت یکعار ے ےکا بوئل سے سٹو ری یر کی ور ے بن مو جا ے 
گ۔ اچ اتک میں پچ زرل ےآ ے ہوے ایب وا اریت رڈ ی جو چندبپچوں کے جلو یس وی پھالواٹھاۓ ہماری طرف 
اور دس بط کےم ری رشفقت سے ہا ھر کے ہے پا جوا کرجا ہوا گن نیشن کے طرف بد گیا چہاں ای کے 
شش رقف داد ول کے لن بھی تھے تا ری نکی دی کے کے میلو ات گآ ری فکردیں۔ یرسکی دیک 
ایی رت ی لر وار جا نے والاکوٹی من رگ ہوتا ہے جس رف کوٹ پن ر ہے فی داوف ٹپ لے بچوں کے لے ” خداونائن مرم“ کی 
جات سے یروا ی دبا وا ای ککردار ہے جے الک یی ز بان بس سانت لا ز کے ہیں۔ یرس کبک نمودارہوتا 
چاو رو ںکی خوش یکاباعف سا ہے۔ ہم نے رخست ہوتے وقت سور مرکا ماد اکر ض روری مچھا۔ اور یکر گے سے اس سے 
بو چول ا یلودای کرک سے ایک فد پیل ےکی ا چا کنمودارہوگیا۔حزی: قا رین اس یس یور تکامومنا جوا ب تیت ای نے 
سے رال با 2-2 اودمیرےبپچوں سک پاک ے ہوے کے1 ی سے چا کور کال سے بہت پر 2 
یں انبوں نے اس کید هگ لاس ہم نے جل ری سے اپنے شاف سک ایک رکوسا ضا کل کال اس ایا ور ی رآ یکر 
ڈالی جوا گے تفت آنے والی سے 

او رآ ٹیس بیس بعرو کیت الیک سم نون وا کی شلاچ پلارے اسسلائی ملک کتا ن سآن ے جہاں ایک با رانا 
یں انان ہوا جا بے با :مارک نویر یک سب ے چون بی ہار سے اتیک روڈ کو ری یکا یاک رو 
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رطان 
جیہاسقیر اپورا نے پلازے کے پاہرشوکٹس میں سکراتے اس بعال کے سام سے لے سے اکا رکردیاح مول 
مار نظ رال برا س تک اساسا لیا تم سو پا آ تنسو مس روزے کے با عث شای قاہت موی سے ےار 
اترا کے مو ے پچ ںکودوکان کے اندر جا ن ےکا کہ۔کرق تی ےکی ا مک طرف مار ےو کن یس تاک الکو 
ر وای اتاک آ نے دالاس ہے اود دی‌یهال یسک کظرپ_ذ وال ہے۔اس ےک ر ت 
صری تر جما سے ی کول با کہا ہواتھا نع ماق جیب سےا سے رایخ ی کاول بان کردیی 
گے کمک بوا ے سے اس پھا لو یہا کات پلا کراپ بن کے چرس ار وف کو یٹ یں صروف ہو کک 
ا چا ککا ون کر ککیآوا ز کی س رس رویڈرارنوسورو بے بیز - ارام تھا اک ابھی ہم نے خوداس کے برا کیک یه افو وکا 
دیکھا ہے۔ اک و کے مب ے ایک انچ ینس زارت ورب وت فی ر زگ نکر 2-2-۱ ای صاحب 
وار ہو ے اور انتا ی عاج کی سے کر نے گ ےکی رہم سے ا ہی کک کیک موی ی مدز رت بات ہیں۔اوراپتی ال 
او نوور وپ چوژ_2 ہیں _ ایک طرف جو ری صو م ٹیا کی موسر یآ حول میں دنک کے مہات رگا رار ہے ے۔ 
دوک اقب ار جور یکو بھائ کر ہچ برا رر وبڈ عاد سے دای مک کم یقرت نگ ز رش سے 
اواس کرد ہے تھے ز بان نامو تھی مگ رذ ہن سیر ین را وشام میس ا سے ہم سب موم نک اور سکیا 
حول سارت يت سک کاش ہمارے ہا یکی ور ساض اکل ول اوران کے والم بین شس خوشییاں بانٹ ر پاوت- یا 
کم از مکوتی سرت وا ولو برس خن یی رخواصورت رگا-2 اتکی کی نیت بوا کر 
بت نہ بڑھا٢ا۔اودیپچو‏ کیمک خوشیوں میس وال بن کےت ن وملا لک ملاووٹ کرت شاب روز ان پا یط ناد 


ارت مور ےہوے اش ی جا انش ت 
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دیزی حال بز ربب رکف 


یت ب کے وز رکیل راخ شهووصا حب ال ویس رکش کل وف کون لے کے ےکرک کی ےکامشورہ ۳ -الذییز 
(ان وینٹری ڈپلسڑ سر“ سن غر رضاکارات ہے نان ں لیک )یشور م نکر ہکا ارہ گن ہوں گے اور سا جج جی ار کے حضو کر 
الا ۓ ہوں گی انہوں نے مز رت رکال یک شیم شال سےعطور برا نک یگ ر یکو مجنوں یس جوا ےکر نے کے چگ 
بازی کے سات باو ڑ کارت اڑا کمشوره تس دے ڈال۔ ورد نوی گا مود ہآدام دیپ کو زکراورا نوا و 
اقام کے وسلو یت کک کےا شڈ خا وس میس شر انیت ک۲ ان 
یبای کرک نے تلو مهس خو ہوکرڈاکٹزصاح ب کار بی ہچالا تے مو ے اض تی ال سے بیآف رک یکس بوتت 
ضرور تآپ کے لئے لن من قرکھودروںکا ۔ وا ے تور درک بات ان دگروضاح کر نے لاک تحضورمی الور شاوی 
تر کون ہے۔اس سےثابت ہو اغلوس وب تک تقاض بی یر ےک جرک کیش اور ٹڈ لیو ہوا کیطر ںی خد ما توب ک مل 
کرد ۔اوراگم انا کی یش ور موتو انی جان یی کردے چا ہے اس کے ےا کو اکا سای اک یکر پڑے۔آ کل چوک ہآ کی کی 
ی رکون کر ےکم جاری سے چا ل ملک ریا ل‌صاحب سک a‏ لے مف تک نی رک ےکا کا شروک یاےء 
وروش ڈکٹراصی ا قب صاح بکی”اخوت نے ا نکاما ورام کہ دیا جآ ری نے ڑکیں کے کن او یفام 
لرا شرو کر دیا ہے۔ ویں ب اب کے فرت ند ولا رشت لصوب کاہی کے اراکین ےکی سے ا بے ور لگ 
ما مقر ورک رخ مات گر وی ہیں ۔ ران ہو وصاحب کک رک کیل کے شور ے کے بعد پاری جتا ب سعدر تق صاح بکا 
ہے اور سو ےر ہے می ںک وہ ا سے بور ٹف لیو کے مطاب کی ی بیز کے وی نو 
والے ہو سای مارآ وی یز سے درخواست ےک وی دوصو کے سے نپاژ اپ یدام دہ کر 
زم گی عاونا ور ماج یذ وشک ری کے لئ پیر ل ر باو ےلاک ںآ ہا میں اود چوٹیں چو شی کت لیٹ ہوک با 
تصرزراورار برو ںکا پک رکا کر وائیس پیر ل اسچ ان ومان ول لے ات جیار ی تومت نے ان کے لے ری 
خوایون تر کے ہیں 
ard‏ 2 جیلو کا جال باک رمت میں تیر س ےکآ کر کے ہیں ۔ وز مخز اتان کے بے کھج یا ول 
انوت پا بھ دی درخواستگر ‏ ہیں۔ وز نی امور اکرش پا نماز ول کے علا وہ ہمہ وقت نما شرا وا ار 
رسک ن ف رما کے بیرق رت نے اس وخر و یک هکت سے نے علا ے جوا ےکر ےکا موق راب میا ے۔ 
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گر سلطا 
وزمراطلاعات ا نکوا ی شط پک لآ نوں کے ٹی و ینشریات دکھا ےک ٢ف‏ رک کح ہیں بش رہ ود وی خو ہیں اک خاس 
نل اکر بات و یی نکی ضر نکر بیں۔ وزی رداک وزراعت یروق کی عدم دتیا یک ورت ش کی ککھا ےکامخورہ دورے 
کح ہیں ادروزہ اعم شاعالران کے لئ تج رمگزاروں میس ا یپوی ایپ ریس و یرگراک ہیں اط گی زین 
ان ے اد عل ےک یت ا ےک اود دوگ اکر پھر یت مین کے نیف دوسٹر سے کرفلائی ادوری پل وا ےو ایل 
امم ۋيو 1 ساف دو انی گے ۔آکی ڈیہ زک سط رح کار غوس است تال اورخیال جنا ب ران ہو درکناچاور ہے ہیں اس ےا 
تال کے ولوں یس خاش پیا موچ ےکاا ال ےک کا دمن وای یات ها لکر نے کے لے هم و گے 
ہو کی تع لر روں بی رخ ےا دہ بے چا نگ کی اڑا کح _ چاو ےیک ری کب کات وہک رکٹ وکیل 
لیس کے اوراسی طرع وا رانا صاحب کے پاقھو ں کی ب کآف ورلڈر رن ایک اودر پھر کا اضافہ مو جا کی طرں ؤں 


۳۹ 


سے کے ےل ماس تک هاگ ال ڈی مز نبایت ۳ ےکرک یکا با گے اورا نآو جب یوک ق وو تھ ش ورلڑ 
راردا لیے تھے۔اور جب نیکست تیو ں موم و او رکرو ویک لہا س رك تیا بندھ ہا تا 
وت ا نکومفت شش ٹی و یکو کا نبیر مرول کے اروگ وکھمایا جا تات زان سے اف وی رکٹ کے EZR‏ 
تباج اتا ٠‏ ایا شک کر ےکآ ڈیہ زک ےہا رکم ز دہز کول میس اخبارا تکل ول سے وگ رنہ 
کن کر چن ایک رر هآ ی نز ات یآرام وہ اورخوشیا ل زر ےراتا صاحب کے ا شور ےک ری وروی مراد 
یز ویک جیکٹ یہ نکرا نکو ی ڈال تا اور ھر بت سار روٹس ف وذ کے فا رن ٹور بے کک عم جامدعارجیں .یں ایے 
ات یس ایک اوران ن جنابدانا شا باشصا ح بک یا دتا ےکی ےوہ ار اہو تے قآ ڈیب سک وکر وروی 
صرف فرب کے ان کے وکو ںکودورکر نے کے لے پا ميا نات داغ جک ی بیز کے کوک کے بار ے بابلا ے 
جول»۱ رده ور او و لامج وروں و بز رکو ں کیم یکی زر ںبھی سی چون جال اور ارب و ا با 


کول جات پاجاتے۔ 


اچ رورو سےمعذرت کے ساتھ 


ان کے خورے ےج اا جسپران 


وہ ی ںکہ با رکاحال اماب 
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کا 


مس نکد ھے کے کان شسبیڑے پٹ گا ام سک ماں رو ےکی ۔ چ نے ج رای سے ب چھااما کیا ےکی ڑ ےا خر اک ہیں 
؟ کی ال ۲ ولو ھت ہو کباش بر جرا کاس کرد وی جو کیرک ہا ری ضا ی کے توف وخزق 
کرد ےک اور و تجا راکو شت بر ےکر ج در ےگا معو میں مس دحا یک را اود تیم نکر لاد 
کرت ہمارام وضورع سے کین ان را وگو کارت ار آری جن میں !عرش پت پا کل جوگوشت کے 
ل کا تاودال ی گر ےک تھا 

تحت مد جوا نکر ےک تمت ای ونت ایک لاکود وپ ےکک اپام ری ےکن ی هرا ویک یس انا بک رصا نوں 

کے پھاگ چگ گے ہیں اود ی رھاب ناص م وکیا ےکر اس پر یزاس می نک اظ ری ج رط یی ےک کد ھا رک رمو 
جا کاس کے او ربک ے کےگوشت تفر کول لھچا سک ہمارے اپنے انداز ے کے مطابقی اب ہی رکا یا رکرھا ق ہو چا سے 
گیگ شارت ورک راو ایر کل کتا ن کے چ بچ کم کے ےآ ے »و2 ہیں مارک ٹن ےو 
را کم رمت او دومن کے وت ہمارے ماحولیا فی یلار نے اطلاع و کر تی میں جر کرش کے مد کج 
تا ےن یال روپ یش ھ یدک ےگ ہیں نے وگل یر کے ریت لپ مچھاپہ راگن دو یی شش 

2 ک سکیا رق کیب ال گنز مهن ورد یرال ۔اورانرر ےر موک کر ال چینول کے مست ست میاو ےر یا 
مس یں رشا ریا تج انر سے بدپو کے کار ہے ہوں او رم برجاوه جا- 

موم سک ہم فو کے اف کیو ںکر ے ن؟ الاک بیصاعد وش اکر ےش ریف اس ہے۔ ون اھات ہے۔ 
شرت بی ر تور یرہ مین وا ہمارے با بندو ںکی مغو ب فز اہے۔ جار ےتا ک کک اربق بای کا ای نتان 
ہے۔ میا کر ھےکوا مزا حاصل ےک ابی م کے ان اف راکو کے کے اقب سے ا کرت زر رون ےکی کی درون 
کونتصا نش بی ۔ صد بل سے غر یب جاور جرف تکانٹا نن ر پا سے الاک یکره ی مال ی سگھل کال 
سس سی ےکی انتما ل کر کے ہیں رس زرا مد جار ے اور وکھا نے کیک 
ى یں ۔ کم جب ال موتو اما رخ لکررے خت اکل برروں 2ا 1 سے کی چا ایر حا نا با ےاورگرا نا پھر 
ولو میں" ی سگمد ھھےکاگوشتکیوں سیا یک اجا < ے؟ اب ا نکوکو نمچھات ےک مار ے مول او رگوشت یچچ وانےاڈ ے اکل ر 
لا ہورش صفائیّ یھ رای کے ی ره مادک پر ں وگ تدروزا ند ار وں م۶ خیوں م ےک رور ال »کل وظیرہ 
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کار یو ںکاعلار کر نے اورقبرستانوں میں جاز*ااشوں کے پیر نے لا مور حفن ہو کا ہونا۔ بی لاشو کا کاروپا رک نے 
وال ںکاان لا مور بول پر اسان ہے جوش کو ادا یک تحصونی پر ایت برصاف دنا چا سے ہیں ہاں ان لاجو ر ول کے لئ شاب زرا 
مرا ہٹکابامحث تن ہا سے جگوشتکھا ے خی زم و رو گے _ 
اب ینک زی: ٹس داو ہنی صد ماؤ ےکک جیہالیڈ رمو جود ے اور نپ یتو مد یتک با کی رعاش ملک سے چوہوں 
اور چیو لک نما ۔کرنے کے لئے انہوں نے انیو سکھا یش رو کر وی اور ینور ہگوشتکاذا ہا نکی ز بان پر ج سکیا 
ہمارے ہاں معط زرا سای نگ انارک گیا ےک کروڑوں من رگوں نے طو یچچ د ےک رگوش تکھا نے لگا رکا ےک 
گوشت تما او ںکاسردار ہے۔ یک کرای را را رکا نے سے انیس تصرف اب ها »تا ہے یاچ ی یآڑش 
ہر رع کاکوشت فا کک کی لیڈر نے بع میس ایی تو ممکوچڑیا ںکدانے سے حکرد ہا تھا کیہ اس ط ر فصو ںکو 
کیٹڑےکوڑوں نے ب باوکرا شرو کروی تھا لیکن تم یمقر ست یکا نام لن ےکرتو ممکوگوشت نوریب کار سے میں وہ شی اسان 
ای سا رشن ا تال ل کوش ت تول تفر ماتے وس تا رکشت جمارے لھک پٹ ں وف میں دوز رشن 
ترا یں۔ 
عم دوسریی صد ٹک ران را زکر کے ہیں زس یس انہوں ہی نےفر ایا کک ے مد داجس میں سے 
افش شفا((دوده) دو ری ٹل وبا( گوشت )- 
بحا ل ماپ ےآ پک کت وفذاکے ابر کہ ےکی اۓ دوبارہ لے ےک طرف لو ٹن مہی ںکہہمادے پا ابد ھھ با در 
مرو هگوشت سے نی کاو احدایک تی طروت کوش تکھان چھوڑ دی ور لقن ایی اکر ےی جما ری وم می کی ویش انعم 
دا پیداہو نےش رو ہو جاٗیں گے۔اورہم ییار و ےکی ےر هن سر دجو ںکیپھ ینکر ےکا نکاکیا 


پنےا 
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چاو ھی 


یل باه چ وفرا ج دورة مور کے دوران وزرا ,1 ناب 11 مکی زبان می سفگش کرجا نرہگیا_ ۹ ولا 
چا کت ران پر ین ہگیا۔ چوک :مار ےر حادم ا یکو روٹس کے علا وہ ہرکا مر ےکا ےم رشو ےب انہوں ن ےکوی 
ذبا یں یں ہار ت لرک ے۔اخیاریاطلا کے مطالی کک تن دفدا نک کن بان ز دگی سے ران +دا ال 


2321+ 


بات سی انداز ہوا کموصوف وزم ال رکه یز افو یرتک نیپ پات ہوں کے _ 

ی ام لین یں فرف رز بان بو کے اور یور بیس وقضہءجچاۓ میں رسای جاری زان دای بخ 
ٹس ٹڈ سکرلوٹ لوٹ ہو جات تھے تاک زم ٹس جار ےکہ ہمارے سا ے کے پوش زبان شراطیفوں سے وہ شا و ہو 
رہ ہوں ینایک رتب روانش“ و موسر تیب نے ایک پار ےک ےکر ممارامو ڈت ی قرا بکردیاکیجہارےل لے 
کک کی یں بیس ٦ے‏ م تہاری تک بان دالب بش رت ہیں۔ بلا یں خی ہو نک ہیں بان کی یطرح 
ت رک زپ ن کاک ماب کھت ول کے کن ا کر سے نے پان شک کک کر ج ھگبرہگا لگا تھا ا یکی درد ای وہر بحرو ون ہو 
2 ےکک وف کی وزرا 1 کےمن ے ذا فو ںکیگ سک ر کے بونے چا ےو لی ےچ ران رہ تبون 
زری مرت لآب ویس پروفس غلام ات مک صاح ب میں ربز با اکر کے ے۔ ایک با هس کک رآ پکو ری کے 
حالس چ وسوی الفاظ یا ومو یا ںاو لی سک یآ پگ ری بول کح ہیں اتا وی اک با تکوس رھت ہو ے ایک بار ہم نے 
وار سائ اپے شاوی کل عر چھ یآ لو چیا کہ کت الفاظ؟ ہم نے وت شک یرگ ینک ایک بان 
7 ار و نع یط بآ ان پ یا ند هگا کر زود 0 £ شا مک فکررہ AE‏ این شا 
وج شابیداس ق سکول نو .رن کے هکت اک ری مسا صرف اونت لے می نوسوالفاظط ہیں- 
از وت وتیل چڑ ھھے“۔ اس سے ہی متا ماقم ہمارے ساتھ بان مس شی آیا۔ ایک شاوار ما شاپ پت مآرڈر 
یل یکت کے یوک یں بھی وزی ال یک رح جن بان یو تھا او جم ”ڑا کے 
"شرب اور ”وور موان '(خراحافظ )نے الفا کی وول سے مال ما ےجس ب رک یاتھا اس شاوار ی حور ےم ےا 
زان بول ڈال یک دورو زک تاش ے پارات 2 مم ةر کش شاداد .کر زک و نبال ج 
کال نال نکی جن مت ٹش بو یی تین سوج ن الفاظ ے با عث مون گی اق ےکم جودہ جن وف بھی وائیں چاکر* 
وس یگولیا ںکھاکر نا ٹسل انے )یس بجاو 
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جاک چنا دای یش بل با وال با نکر درا ہار کے نان ےک جما ے زم رای سل ی 
انرم سے لے جاح نمی زتیز ہو ل ےکا درا اکلائی مک جاور بر کک چم تیزجیز پش بو تکوس یس میم 
اروواورفاری سک 13 تےر ہے۔ مارگ اک یٹ کی ای تالور وار ی شس تازا اپنےپوڈمروں ےو یش 
بو لی ےکی ہم جات کر ےلین یکرڈیی اورا سنت ٹا نپ لوگو کراولش کت نکرخوب ترا نکرتے رجے تھے ایک ہار 
ریم رک یر ری کی یروف سرک ڑ ےل تی ے بتار یھ یکیمسٹرسلطا ناپاش ہا ن‌کےعلا ورک اورناریگ یآ ےت کم نات 
ژورے' یرو کہ یہ وسر سب 722 ہوک اک یگلڑؤ متا اورارووگوشا بړفاری اور ی وت ےک دورة 


لا بویٹ چک ود سک را کین نے بھی ات ز ور ےی روک ہو آواز دوردورنک چا رجی ہو جر ےرات ایی اوروا تایبا 


ل ےم ا لے ادب سےا نکنام ےر ہے ہیں دہ ہمارےسنوک کے استاوجھی تھ اور بجی لت ره بھی بات لک بجر 
میں ہم ج کی کر دیش نوک رکیل لوگ ا ے میرک کی ڈیا “ہی اھر ےج تفار ت فا ےکی رخا ست پر ہم اردویو شت ان 
گنر وکا ان ےہا اتناف شروں سکھو ےر ہے۔ وای وار کیم نان درا ست ا جوز CL‏ 3 انی 
آ کیک ینبل اکیلم با ہادیکھا ےک جب مخ رکف جیاں جیا کرد ےہ و کے مق موز 
کرو ےمد ر روما اھا بی ییاو بہا ہک سکپ رو مک کبھی اي صاحب سا حبذ سکن 
ہے ال کا منرت ےم رو چاتار پاہو؟ بھم نےزیادہ کث‌هنا سب ہک کرک ملو ‏ تا کے یں ہما نکر وا نے مو ے دہ 
ار ی ےلوٹ لوٹ نموا ےہوں ۱ ی لے وا روم پرھار ےر موں ےک ن کن 3 کو زم ایی 
جک ز پان یس و یکی ری سکلف رس کے بجر اجه تن وذدقطار درتطار واش روم ات ارگ لکیا ہو_ وا پا اصوا ب _ 

وز مرائ ی کی جر تن دای کی تر نے نا معلو می نآ کیول وی خی رک ےکئی واقعات ما دولا دس ۔ ایک اود واققہ بادآ ر پا ج کو ین 
ین کے ایک ہس اپ ایک ا مک یگودا تھی یت رکاش چا ےم سے بلامقص رو کے ہار پا تھا ابرا ےا ن ول یور پ شش 
انش یوج سنا کام ولج نہ ملا ہوگا۔ باتو ں ہی انوں می کین اک اگ کون ز پان سے ز بان ملا ےا5 اسے وہا نکی یا نآ 
چاشگی۔ ای وضاحت ےیل ہی جر بآ کی لباب مآ جک اس لامرن کاو ےکی تپ کن ات که 
ایکا کشا خرا ہا ںعید وار ہوا ہم نے ای بی کے دوست سے ڈر ےڈ ر تے بی معان ہک یا کہ ہیں دوهی جاۓ 
گنا :یش رو )کرد تکوم نے اس کے بے ن رکھا ےکا سے اجه یراق پیار ا ےک اک ای سےز بان 
اتاربتاے- 

اقی ا قیات رگ نا میں گے۔ فی الوق تکالرکعن بن رکرتے می کدی ےڈا کے ما کے چیا کے کن ٹا کآو 
دربن۔(او وا )دک روطان ا بی سادا تکالمادلا شک ویو ف تو مالو جڑمناں-(7ھہ) یٹس:ڈاکٹرسلطان نے یکا قام 
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ووتول کے ےکسا ے اورا کاگتواان ے چا نون )۔ وتوا ب تیراان ہو ن ےکآ یا ے- 
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مولویکنٹز 


اخیاری دنا ران شا ءال کے چا من رانامشبود نے طا لیوا کن رکا لقب دے دیا ہے۔ سیا کی ون یچجیب ہے چہاں 
بڑے سے بڑے سیا تدا نوکت کات کون رلوکیس سکتا۔ اب شایری چن رای یا تدان ای یآ وبچا ےموں کن 
کلت ےکو چ سحافت می کی سیاسندانوں کے ضواوت چگ ہیں۔ ایک لک بات ےا کو چ جات کے بڑے بڑ ےت لی کی 
ایک دسر ےکا نام نہ پگاڑاکر کے تھے ۔ لی نی یادآر ہا ےک جب سے جم نے ہ وش نبال ے بھی سیا تدا نکی مز ت اچچ لے 
می دور ےسیا تدان یکو دیا وا ایک سای رل شیا با کے جتہوں نے ایک ہی نے میس تام ات رانو کن“ 
یم گرا وی وام کے ول و ڑا ےم آنہوں نے بحرا لاو ت کلام یر بیان جار یکی اکتا م سیا تدان رکا مال ہیں اوراگر 
کار هرد تام مو ےم رے بے جل 1 یں گے۔ 

تو ی سا ترانوں کے یمز یداقو ال زر یں یا دآ ے بل بھٹو نے مولا نا شا اح رتو رائ یکو مولوی پیک ( پان داب )۹ 
کالب دے الاو ات تی صت رخا کو لو ی کیرد و یش کاشمیربی نے ذوا تار بو یی را او اتی ا یکی 
مار یکا یک یاچ کااضان خطاب شکور عطاکردیا مسرت شائین سورع فل ال یک مور ڈیزل'“ 
کہنامزا سب نا ہوا ۷ 2 لیف برورا نک وم گی درا رال ر ایر ےکر 28) او کر کی حافط نین 
اتد نے نوازش لی فکوج باش میا کی گا ہے“ کته ات ان کات پا رید موو کول فا" کی عطا ک-ران شاء 
اش ےمان شاک سوا می خن" کہا جلا یک انصاف کک منصف نے ا نک "تروش لش سکه ابا اتب سے واز 
دا لآب یں 1970 ء کے اکن میس جماعت اسلائی کے مول ا کاخ نالف امیر وار نے خورہ ویلک چا ”کا کیل“ _ 
الطاف بحا جو ی چندروز وگر فیار یک ز ےو شرجیل کن نے ا نک در رکا “کہ ڈالا _شایری چرس ترا ن ا ہے گے 
مو موز بر زد انس وض مر ورت نہ کی »وج کہ 2 7 ےلو ڑخوڑ گنز بار وز رم بر مد وگوڑا ۲ 
روک در ی ےکور ف یھر چو با ی و خر کی ایک دسر ےک چا دداجارتے باس - 

نک یا ای ھی سی جاتی ی پک می کے نے اپ پیلوان انو یکوا کیٹھوڑ یکی 
من عبت ےی متو ری پر تن "یرو ڈالی۔ ای کنگرو کم چ زیر ے یری کلک جب طعن و لک یا سے 
کیرات سے توب مار انا ےو جا کے کہ اک چا ج امنهار ی حا توت کرو مزر رل 
نے آڑی پارلیمن کو ج ب٣‏ گمد ےکا خطاب دے ڈالات ان کے بز دراتیا تپ ای الفاظ ای‌طرر دبک ےک ورل 
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آو ھھ ارکا نگ ر ےس ہیں ونی کے ای تر بین دماوں شس سے ایک نویل انعا ما فی سا شرا نآ تن او جب اس وق تک 
حیضہء الم نے شاو یک یآفر ےے ہہوے ریش و یکس چا :تی ہو لک جماری اولا دز نآپ جیے او رل می ر ےکی ہو 
انہوں نے ایارک ے مو ے جوا شلک مات کیا ے۱۹۴ کد جز ل اتن اور ےرمک آر 
خر وی کار مره اجلاس میں ج رفا لی رچ کہا ای نے نے پکر روم بر جھتے بد مانے شرو ]دی 
ماب یک تی روہ وام ریا ترا ن تی ججٹیوں نے سب سے ز یاوه زو الفاظ انتما کے “تا وو لواش نی فکو ان 

یں“ جن ع ن س واروق نار یکا یف ابل لی فیدر آر یکو ” واج ڑاگ اور رات نک یر وش کرق 
وه SS‏ رقاب فو رای“ کو ل یں تن راز یف »مرج زین سیف ار وشات 
ری کیکفت کی بارا خبارا تک ز بی تکھی میں نت مولا ی موو نے جا عت اسلا سک ان راز وس 
پارے می سکہ اک ماع تک( این ڈ ا لومت ے یقن ہآ تو راز وکا ال لر کے واھییں نوز رات یس برل جا ےک مولا غ 
موووو یگوغلا موث راروی ”مر ووی کہ کر کے او ر قی کتان کے مولع ال او مولا ]وش * کے 
هار انیب خا لز نڈیی“ کتے تھے اور وہ نیش پیار سے زی“ کے تے۔ ا سیک با لآب کے ایک جل عام کر 
ایک پاز و ےک روم سیا ست دان ا زه ےک وڈ تاز یک نوس پا ی که دوجو وو انیس زا" کی ےکک گے 3 
وور ٹس ان کے شو ہر اما رآعف زروار ی کی مشت روز ”نز“ کے صن اول بو گی تقوب کے مس تن بسن ؟ کلم 
دیما بغرا ڑا نے پا اںبحرنواشر ل رز رارک صاح ب ”ٹر ہن رڈی سن“ کی ےکک گے ول جلےنےاپورڈ 
وز اک شوک تع کو زول “ہدیا کی دوسرے ےن ریک نمی ان ورلژی ک ۲ اُہمڈالا -جب ری ولو 
نے عبت سے ی دکانفر زم ر یی ڈ یی کاخطاب دیات ن پیک نے ا نک یرال ینش کرو ۔ ایک پاراخپار س جزل شرف 
کی صو تی جس تشون انل میں“ تاد ہارکھاتھاگر بیان بو لت یر تن یل ”اتا ےک ہیں حرس کلخ نے 
ای اشاری س کی اک صا ف تا ہرہے“زددادیی نے جب تق لی کک تال لیگ کہا کی ولج نے انات رارک“ کے سنا 
تی اتب ےبادکریا- 
شاع رض رات را اور یش نے حرو ف ر ہے میں ۔اکشرقارمین نے شابدابٹی در یکتب تحاران عاستاو 
ن ےکی شع رکا ایک هروا کہ رو اک ال زلف پا تی شب دیو رک سوبھی “ین دو رام رعدان سے نیٹ پر نا 
تیب غ کرو ے شح ر بر لکر راک ا ع اور ے می بہت وو رک شوک مودک کے مر ییا ہل ٹیس ایک 
مشا عر ے میں مو جو ےک بلوچتتان کے ہو رشاع ر جناب عطا شا وکوامدادفظا ی ےکوی چو کروی _اتہوں نے ز ہر لوا تراز س 
رات ہو ےڈ ایر ر خم و جھ سے بک راگ رکوتی ا می ہوگا نو ییاوه اعد ادفظائی »وگ ہے وی حفضرت حول نے 
جمارےادارے یال یتر بی کے گنی“ .ال دسا و ماب نام یک کے ناین کے در یاف تکردہ نام 
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کر “کو جب جمارے ای ککلاس فلو نے بجر یکلا ںبھی درا ال جر یی سک دم جو نف را تال تن پا مو گن اور 
تبون ےکی سا حترافول کے نا مو ںکگردان ایک بی ساس می سک وا تن امیر زادے م بیز »وید دس ترامزاو_ > 
کال - ھار ےکا یں پر ونس فی ایم شا ن کوطلیا جاور بردری یلو کی این بی“ کے پا ے کے رہ 
کل گیل (ایمایم اے )کور عم ری اتھا کا م دی چا پھار فی و مر رجور کاو بہت رص جما ےا تکام ار 
ضس یو * لت ر ہے زولتق ری نو نے جب فی کرلک اک شرس کواب فا ر ےک کرد ینا او بین سے وای با رورت 
انلو و گس تیک با ال سر جک “تی مین امھ مکش شیرے* "مواوی ومر کا کس دو ہو 
لک نے دیکچھاگیارہ مر تروص تیک نے دانے ایک رل سےا س کے بات نے بی چھا” لو گآ پک وک ناکیو ں کچ 
ہیں؟““اوردصر ےگیارہ سال ج نیل نی 2 نے ج ری کواقت ار سآ ےکا رہد گی ٦‏ ن اب دصر 
رنه نے کے با عت جا ےکا نظ رآر پا 

ریگرامآ ایک ی نشت میس جماریی یا دداشت ب ڈ تیرو ں اککشافات تطار درقطار بوخ و لک مامن کیک ر ہے لاور برش سے 
کک ےکا مابس نے رج یتر جر متفر اخیا رک تلا فکردہ تک وٹ و مکی طرح ر اجل کرجا ے_ اس لج خ١‏ 


حافظ- 
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ار یز ووس نین جاوبد ( آم وانے )نے عید هد نون ای کا یبا بر لول الا ارم _عبال ے ہاں 
لوان کاکوتی ری در چھوڑ اج ب فر ہما نے گے ”کے نا ںآپ و نے ہم ناج ہو اورفلاں فلاں صا ان - ما انتا نکی 
کرم را وجماری حار جوا یکا جوا نکواندر ون خاضہنا را کرای موک جب ہمارے مضہ سے بے ماخ لین صاحب 
ا متا کک ری میق انراز هر یک وود کیاوک ؟“۔ موصو ف نا ی رخ مار ے اورفن ا لت کید کے ساتھ بت کی اک 
اس کا تر ورمون چ نے اس تم یت بی گئ مہ ںکیمبادددہخودۃراپ ےکالم یس ای کرت کار ال 

میک وا فیک ریاں جانور سے م ل شد وال دودح ے ص او م کر ٹا لک راکو نک ت چکرمنا کان ہیں اور 
آم یو کے ام کے سراق بچ کے دود وی کال بناتی فیں۔ رفا لاسب سے پل نمی 
وا ےت ج ہوری وا نمجنا شیر نے استعا لک کے افر اوک قو تا ور کروی اور و اقا ہیا حا “شی بے روزگار 
ووڑوں ے پان کی وک اور الٹا کک میں وول تآنا ش رو ہوگئی۔ یرک درالم رماع مش خابت ہو اک پچ بعد می یکی 
ویآ مر جبوریآمرنے اسے روکانیس بلگیمز ید ڑ ھا دی اور رکا ری طور بیو راگ الا چات با ےکا ارب اورک رب زر 
ميادلا نھ یش لکتایوں کے زر لیے ملک شی ںآر ہا ال راگ کے اند راید ی کی نے ھا وک اکر بجی افراوی قوت اور 
خاش دود کی الع ش کرت اکر وتیل زکرم تیش تک ریک ی نن ۶ مار ےک کک نوی پیړاواراورتر تی مو جوم جن 
فیصد ےبڈ کنو صدہویچگی موق _ جلی اک جن »کور یاء پھارت اور مشش وا کر جارس بشوصا حب سے کرم وجورم 
کک رانو لک بتر رین زا ںک ہیں معلوم ےک نال ووو پیک ریا لش یکی کرنذ صرف پار ت ئک یکرایا جا کا 
ہے۔ابذرای ںکرتے می ںک فا کر یت ی فا تک کے ان ےک رکےا نیت با هرا چذا وس زی رآ تکام وخ فرام 
۰١ 7‏ سےاپنے اقترا کے ایوانو لک زا واگ لت ہیں ا سط رح جن فا ر ے 
او ال کرک کک یس بے دو گر ہک جمارادماغ پا ٹکر چان گنها نت ےکی _ دوممفت میں ارزول ر وپ کازوماولہِا 
ان چوصر کلمت میں مو جود رانا یں گے رگم کے لے ڈڈدویا۔ اورسوم ملک کے ار یل وکا مک ھی 
گے۔ بل ےک خووفیت فری وودم پکراقق ار یل بو رکش گے۔ وو را کا ماو پلا نے کے لیے ھتوی ووو ہت ایچاوکر کے 
پا ناش رو کر دیس گے جس سے ان کے ان ررر ی یھی ت کرت اور ھی توا رای سے میت شی برل دی گے ظا ری بات ج 
چو یہو کی تال کرک م کا لبا ہک کے پانچوں ا لیا ںکھی یس ڈیو ۓ ر کے اور ی رکابھی عبدہ ےکر دی ےجٹوصاح بکا 
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یطاق ات بدا کی فو تی لیذ بھی اس میں تم مر نکی جم تی لک مالک تق ؟ بل ورجتول 
تم نکر چوژیی .ال در پا پاس اور ری ثاریم افرادی قوت ال لئ ملک مس ددرت د کہ اس نی 
ہے۔اوداطرسٹری اس لی ریک تفای یں ری .نات ماس سن ےکی ان سکس مام رج یک سے 
تم اس پا کات اک با لٹر ہے اود ال اس لن ےج رگن ےک وہ عاتم سپ اب نا نکی ی سے بڑعتی معاشی تر ق کے 
مبارے سےبخوصاح بک میس قومانے والی س یکی سوئ ب رای لے کال دی ضرف ال خا مدان ج یکیوں ام رت 
ہوتے لے چا ہیں؟ او رل پل خائ انوں کے پل سوضا خدان ا لیے ناد ہ ےک آخر ووسرو کایرت وکا 
تھا۔ چوک حیش تک ر رڈ کی زیچان وچ سک ویک تیاس ےنال کیم کے کے من زرمباد کیج یت کسی نے اتال 
یس لا تا اپ اک ران شترا نو یتح راوشس پا ضا کا نا اب بھالیاگیا_ 
اب لے ہیں بت کال مکی جب پیل نو ودک ذک رہد کا .ان عیارکارو بای تک ایا ہے جو بروقت اس کت پ 
نظررکتا ےک کوا میک سور یلوا ی زان وول میں شف لکرن هرا مرو یکر نے وانے ارگوا کو چنا لگا نے وانے 
چندلگوں فض ب کاو ب استعا لکر ڈالا اوروام یکتم ضرب عضب لگا ڈالی ۔انبوں نے دوگوانا یش اور ست درابرشره 
کل رورم شیک لیٹرکھا نے وا یال اور 37 اٹ پان کےآمیزے سے جر ید ودوم ایج و ڈالا ہے سک تب رکوا م کے اتر 
وینو یتیس ہونے وی وروت ہے ےک لامور کرای بیت ڈ ی یا در یک بعش رول کےگوام کے سات ات ےک ے 
کیان دوو کوخٹائٹ سے جار ہے ہیں اور ھی چا -2 بنا اکر کراس موی ووو سک ساڑ حے مات فی رکش ترا 
از ا ھی اگرکویکارآیدجزو دی بوط نان ایق چا کین کے بب ناد غو رک یاو کک ٹس ےہا نے والی ال 
ال کر کال جو جمارے سم کے سب فلط را سے بر تل گی ہے۔اود اب اپنے کک تام نیاو ںاو برو ےکا کرت 
فی ایبادا تکردجی الکو کیال ہے اگ رکوٹی ز در سے چیک مار لے اد پیز روا ر مار نے یا 
کوئی کف اواز ور دا رایع لے ےا نچک“ ڈلوا نے یا ” یک “نوا ٹیے اود اور نے اس قر کمن ےک مین 
را کی چاندی ہوجاے۔ ہم اپنی ان اد رآ نکی تفا تک خاطرجان بو چوک ڈ بے کے دوو کی قیقد کوان یں 
پاد جک بارہ می ٹل ایک لگ ین میس جماری حقیقات جن قاط شا کل کک ایک ببت بای ڈمر یی ے چان 
5 نے کے لے میں مین جی د چا کرجا نج یکرانا پڑنی۔ 
موجودودور کے اس ] نال دود اراس ما وفع قاری یب اور علمم نیک ان ڈور یتو لک سپا را 
نکن سپ اگ چا ر کے وب یکوپ نهک ری دکااعلا ن شا رکیاجا او اور ی ووووده ےک جن 
کر ہم ی دنو اورجن کےفرمودات سےاخبارا تک سس ول - ار و یک وق قائم ہیں۔ او ہی وانشور 
کت اور ےبھی امس ںک وہ میکاو کک کی سین ہد نے اور دی والوں نے اپا رخ مو کراب ”فس یں“ 
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آرساطان 
کیطرفکریا ابا کمن کشک رهگ ہے اود بایدر جا نکو چ حانت هواک ہرد سی اغا ےکا 
اظارربتا ےتا کا کاپی دب زنل الم عل 
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گلرساطان 


و اواز یف 


می کیک میداد اد رازن چاتا تھا۔ چوک ای ز مگ نت شقت سے عار ی تی یاک ران نے ی سب سے ده 
وکام کرت تھا۔ ربکا پیل رما وچ گنا ہکرت اورا کا مکی ا سے جوا نپھ کر نے ات تھےکرجار بتاتھا۔ دو راکام 
رام تکل سنا ده دشاب کےشوق می سکرتا ض رورتھا۔اوردہ ےک سپا کک کی تن کی مب طارکھناض روری وت 
کچ اق رٹ رکاو ٹ روز ےکی ط رع مودو مھا رو کر تھا 

بل فیک رای ٹس جب ای نے باولا ت باکت سے بم پیٹ نہ اور وور جار الیک نٹ کا اس اناز ےک ہے بادشاہ 

ملام ت ووا لب لکرأوھ ےم لومت ےہ دوم کی رفح تلومت او پت یبا وشاهسلامت نے وی 
رک تکرڈالی۔اس پار یم یکل سے ذراہوشیارتا زا سکیٹھوکر سے بے کی ین ذ راو اا انراز ےک أ کشت ب چا 

پنا۔ جب اوه سلامت دوس ری با ری اُڑتے ہے اوقت ار ےب ہر اکر ے۔ جب پادشاہ ملام ویرک پا رن ران ہے 
کاو ایق تب دور کھا نے کے بدا بک پار رف ز یادہ ہوشیار ھی دق مض ےش راو رکھی تھا 

تمسر یپا رت ران نے یبا اسلا تکاس ای وگنام ےکی زیا دویڑھ چات کان ی دوات کے نے نے اس وتام 

اب تق کر وک ا نکوفام رکاج جار ہا تھا۔حال اک ای باردہ دراه ےآ کے کاب کرجی اق ار ےکر امو گے 
قزرت ےکی یبا نکی خا شتو ل کر یی اوراننیش مرک جی ات ار سے ٹا کے ک افم لک دیا تھا ۔ با دشا سا مت نےحب 
سای ایی عاوتکونبایت پا ییار سے دبرا ادرسر ما چارگن اکر کیل اپنے ورن ل شترا را کا پر اد موک ی ے ہی 
کک موق چھاڑدیی- 

ا بکہ بار بم نے خوو کک مہا ےب وشاہ ملام تکاپٹاخہ جا ن ےکا فی کر لیا اورا نکی رسی رکروہ لا تکواپنے وچو ے بھوں کے 
جوا لن کرویا_ وولو ل هو بموں نے اشارہ ات نی دوخال مت ں سے شاه سلامت پل کروی ۔ا ب و زیشن نی و ہپ 
e‏ ایک ما باب ےم رآور م وکر تیا یتفر نے ل گیا۔ اود دور ول ۳ نے یشت پ گیل 
شرو کرد اور پٹ ےکی اوا کار یکر سے ےکر کے بادشاہ سلاص کا ق ر زر کرد اک د دہ تک پر مکش ا سے ی قرو لپ 
بییں جک سک ہک با وی اظ ر ہیں لو نظ ر ےکک سک رتیت ووقول یھو نے بموں سے ما کے توا مرول رتیت میس 
انہوں ےڈ ے6 اب کل 7 درخواس ترو یکا e‏ یہار کے موا کرو وش پا شاه رای بے یگ 


رشاریوں۔- 
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سلطا 
باوشا ملام کات ع دک کر نے هگ شاید یار یال اش سےا کی اوی شش کیب اسے یہ 
یم اکر رانی اپنے ایس نے ٹیک ا ےج را نآ دهد متب وشاہ نظ رآ گ ےکن رتیت بارعا نا رات 
گن اکر ہو کے ڈ بیکش کے برابرکرد نے جا یں گے۔ اط رح راوی تن ی نگ ےک کیجم بت سے اور با دش 
لاعت نے لا ت مار نے کے لئ اگ نی میسو جک اذ رل 
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فرِسلطان 
ڈال کاعلات 


ڈاک چھ یآخرانساان ہو تے می ںاد اجب بہار یڑ نے باعلا کر نکی جا دوسرے ڈاکٹروں سے خورہ 2 ہیں۔ ا کیا 
وچ ہکا نکواپے علاع سے مرن ےکاخطرہہہوتا ہے۔سیا نے کے ہی ںک یکو یبھی پا نم کٹے سے ی ولوار شور ے لیا 
جا ینب ناراک روم ےڈ اک تلور وا رب کے جی شور کر تے ہیں اوی ری فا رہ کشت معاف- 

دراصل ڈاکٹ کو پپ ےکی جا سے پیک وآ نک من نان ات ۔ ور او ھا ی سے دوکر کی مر ریش کے لے 
,سل کے لئ وکیل ار ورکے لئ استاواور قاشات کے ے ا کارا ہنی ہی ود یکر ےکک جا میں جوا نکاپشراورانصاف 

کا اذ ان نک رون مس چا ین ی وال حال ہوجات ۓےگا۔دواداریی اورمفت کے شور ےڈ اکٹ کوز جب نیش و کیوگہ 
ا مک تیا ںا یک کار اور وتار کےخلاف ہیں - جماری وی پھا یقوم هلر نےکوا کی الج یک رضاح 
ہےاس لیے اک کو چا ب ہک فار اکپنیوں کے بپ ھا ے گت سج کی روق می کوٹ مفو ی مکی او کار یکرتے ہو ے ای زیادہ سے 
زیا ادویات کے هتم یکوک تن ر کے ۔ اورا یط رح شی راطبہ 2 مو ے ونی تاتا چا ہا ےو ےا ار ڈاکٹ ریہ 
مو ےو شات رانا تیک ق رق کین ایب طرذتاطظق ۳ یگ باک بڈ ےم کارا لکا رداق اخبارا تک ز عت 
باک روک مزال وا ےون باقی تمام ونو ںک ہت شر اموا ت ہا کم ری اس اراک چ رجھیی یکرت رال 
کی کی اوی یکی اکر کے ہیں ڈاکڑی پاتا لآب لخ راون یک کی علق ے۔ 

یں اس وقت نای نال ہوتی ہک جب ا سآفسر ڈ باش کوئی نیڈ اکڑ کل آ٥‏ ہے۔و بی یس نے بے ہے دالی 
بات ہے پگ ہاگے کےاوپ سو نے وای بات ہے یالب ہک کو م کے لاکھوں رو سرا 2 ما نے کے بحر 


اورلاکھوں ر وپ ےکا نے کے کے بیشارچاضز کے پاوجودآ خر وی ابیکش ہے جوائیک ژاکر ل مرو و سے تج ج؟ان 
کاجواب مار سے ایک ہم پیش ڈاکٹر نے سے کی بات ارت لا جوا بک دیاکہاپچھا اس لن نان وا سے بی سکیا ۳2 
دک وی صاحب تھے جو ڈ اک ڑ نے کے بح رآڈ ٹف انس ربنے اور ہہت یکاش انا ہا ےک با لاخ ژوب جا نے کےخوف سے رن 
لے کت وہاں دوستوں کے کر نے یی کش ریت تب سے جب ان کےخلاف درتتول الرامات سا طور مناد 


سے 


گت تھے طورموصوف مان ڈاکٹ سک این افر وز جواب سے جما ےک کو جنر اور سک وتا نی ول کے بحر جب 
و یارک ٹس بقل کی ڈراو یھی ڈاکڑ نک لآ ےلو یقن با لبلب 
ایک حال ہرد ے سے پ پت چا رزیل ایک لاکھ ٹیس بجرار وک صا هیا با جاتے ہیں ںکروڑش رتحداوجب 
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گرساطان 
یں یتو ڈاکٹڑخلائی نے برضل توا کیا ادرف ما یک ہاگ نوخ انا سک کے قد شیں ارب انس نو ںکو ایک کے 
چوڑیں نیون نبا لل تھ تو تان می سکیاپراعلم ہے؟ با تاذ کچ ہے رسوا یک گیگ ہنی کے جانے کے بعد 
ا سک قوم نے اس کے نام ے-سوں ہہ نے ڈاکٹخطا یکیرات سے اشتلا فک رت مو ے 
عق شکور انا نے اب مز مے نیمهن هرد لکن می زار تی ےک و ہقوامالنا ںکیاعلا جع ای کے ہے 
ےچس ےہ وس رگ رکر ےک میا ےول مرو ںکا اتان د ےکر رولیت ب کر بتر انراز ا لیگ جمشا نک 


۳ ِ ا کہاں_ میا یلزید دہ سے زیا دوک رج بس پیل سکناہے ہاں برا ساس نے کےسات س ات یش من دگ یکا 
تیه ےکن صاحب اقتزا رورت کیب وا ترا بکرم مد ر پگ رتست 


فا اکٹڑی یڑ مغ کے بعداگرڈاکر پیش ورات بنا یکاپ داہ کے ہوۓ ووسرے پیم کسی ٹیٹھا ینش 
پاوجودوہ وہا نکن ترا ڈاکڑی ضر رکو فرن کر ہیں اک یکر نے کے بح اوه ریت بن جا ےا کال 
فو کر کرت ا کا ملک سنا اورمکن وه کت کو سپبیڑ (ممطل ) کک ےکی بے شین (ملول) کلم 
دے یا میپنگکا اخ دهد ےک دوب شا مها کے بعد“ اوه ول سرد میس چلا ہا ےا ای یش نیشن اپ 
کی بچانۓ اش سی یک ( جن لیے کال )بول روش یکا کی ےکی مھا ے ی پرایت چا یکرو ےک“ 
یس مین ہے راو پآ پاہوں“ ۔ اکر زداعت پالا توا شاک کے کش ہو پر ے اورک ا اتی کیکوں ) ہے ساتھ ہے 
خیا لی نزن اورشیرخواربیچو ںکا بھی ڈوک رکرے۔ یم ن ےک اگوہ ئی بارک یا کپ ینان می کر تلا وکا دج ارت 
تن رام چلا جاے۔اگر بش مین بن جا ےق تزا ہے و سے 
یل رکودرے۔اگرسچرشیس یش امامبن جا ےا اود رآل نک رآ 2و ورین جاگ بک کے دات کا ل اہ کے 
کرک ر جن جا ےچ وکا نے کے بعد با ظ رین ےسک مط کروے۔ نوی آریشٹ بن جا ےو رن کے بایان میں 
بیٹھجاے۔ بکار بن جائے لن چیک جار یکرنے ےل تی کوپ عو تاشرو کرد مب رای جن جا ےا ای زی نکی 
ق3 اشک نے کے لے ان ب بے ہش یک ووا رگ دون چا کار کے ساتھھای ٹس با لے وز ما تن جا ےا 
پل سکوبندچوں کے سات تر اش نک ھی جار یک/ردے۔ وذ کت من ہا ےا فار اگپنوں کے ات تک ماک ےے_ان تام 
طررول سے ےرہ ےکی وی بجی کار وہ وال ےو و ای بتار ہےاورفار با ول سکن تترول سے لو یھ بوچ 
ووا تار کے 

کت ی کیو چوک رکاممکر نے وانے وانشورز رکی میں سوری ک انظ بہ کم استھا کے می ںیک نپ اقم ت ییسور یکرم 
پڑتا ‏ ےکلہ تهج اہو ےا ہو ت سس کال نانک بھی موتا ےک با دالاس رگيد 
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گمرسلطان 
ہو جا چ کار ال پک رج ہے جار ہیں کی مق ر ال ور لین اس می ںکھسے ہو ے اییے 
اکر ماش بکر نا تنل نے اس پٹ کہ پل کاردا نوراب لاکھوں رولول کر و ےہک رور لے رل ر ےے 
ہیں ۔لیکن با تا وخی رہ رکذ ےل جم ل ہوضوں ب وا لآ چا یں مگ ک گنپ ےکر ریش کاعلا ج تو ڈاکڑ 
کر راکو ںکیخواہشما تکاعلا عکو نکر ے۴ ؟ م وسلتا ےڈ اکڑنوازش لیف ڈ کٹ رطا ندرک ناگوان کے 
کی حول جوا ب یو؟ 
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! بال‎ oie 2 


جزیونٹراا مور سول ون سک ج جن کت اود ددہرارم لک رد کے لئ مارپیٹکاصرد ےکر ےکک کے 
فرماتے ہی ںکہ جب ایک شی ج پا ور وق مو پا لطاب س٠‏ یئن ود اا ست ول کیرک رچکرا سے گے ۔معلوم ہو اک پر 
عر تک وو تج جصرف ایک روا یکا مو با با وکر سے تھے جن سک قب ت کک نک پا اد اکتا رو ےن تی کی 
نے قب تک کر کاکہات فی نے انکارکردیا۔ لا خر ہمارے بھائی نے ا نیو بای ست اکر ےک ایک ت کیب چا دہ 
کس ا کال یکنا میں اوراخدرساراسوداست تر ین معیا رکا ڈال دی جک ازم ایک اہ جلت کے قائش ر ہے۔ ا ط رح وو ستا 
LE DEEL Ee‏ 2 م و پل بای بے نکی تمت پا :ایک با هروا ار 


2t تال‎ 


زره فی مو ران اع 

تم دوستو ںکو تق بجی اتی ر ہے ایب مع رد ناشن یکن ی کے برل پیڑ رک ہمارے پا نے شماسابھی یں کاو نآ رک 
ارچ ر ال یس کی بنا نے کے ایک تو بے کے ےک کی رپ رٹ کے ایک پاات کے طو ر ہے هلر یرٹ کار ہے۔آ پ 
ایک اہ کے انر انر دو اکھد و پے سک کوش نا ملسم چ ی مو ا لفو ن دا لی چ رای سے ور یاف تکیاک اگ چا لکا وو جن یکی 
وورہ رکیلیا پا ےا یر رٹم ارت خی ماد نکی اورصرف هرت نیک دوک جات ےکی قرو سکرفرمانے کک قلاں 
فلا نکل صاحب نے اف چت ال کش ایک باتش دول یرو هتشر پو رٹ تیا رک نکی جاک ری ہے۔ اور یا یت پت ے 
کون بح دش ر پورس یڈ صتا ے؟ایس اب پر یرٹ بنا کی حا ی رتیل اپھی تم اس دوس رےصمد ے سے نڑ حال ی پڑے 
کدی تروک یک خلاں زرخ مکی زگری لآ اورا یط رع ا بک کآ د ارکین پا لیمن تک رال 
قراروی ہا یکی یں ہم جل ری سے انی تا م و یو ںکوشن کپ رظ روں سے تاشرو نکر د لک یادا ان ٹس ےکوی تن 
کل ے۔او ری می ںبھی وم اڈ ہا ے۔ 

f e 7‏ ےم اود دبا جحلساز کی تار کی فضال قو ےکعار پا کہا چا کان دوستو کی اس بح تک طرف جے 
ین ےکس میس وویڈی سای جما تلود ایند ونایش دکاانمارفر مار سے ے ایک کباش یداع یک یلال ادارے 


کی ای راوشد وو ہی سے بس راقق ارآ ی تی ہے دص ری کے پارے میس اکشاف مو اکے ےت جوا می رل 
کن اس کے مالک نام ان کے سار ےای ڈرو موت کےگھاٹ ار راب تحقرت داماد ما کک کل ہیں - اور وص وف یرت وی مت 
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2ص /) 
TTT‏ تس 
م نے دور خان سے جان پچٹرانے کے لے ان بوچ ھک ا ہنی اوا بی ین کامیاب مون بر ی تکی طرف مب و لک لی 
ہے۔ یجس نے کیاکی جا رتا مارا کی ا یرل کے ہیں لج بن دارتلا ےکی شاہراہجھبور جیت پر جک نابر 
راما رکا طول رورا کال چاری ہے اس نے مار ی تموں میس پام فکررکددیا ہے۔اب :ا یں شر یف شہنشاموں 
کے ان رک جھہور یت نظ رآ ری ہے اور نات میک نو ں کے8 ول کے کے کے تون شون تھسبوری رت متا ڑکردجی تام 
ای اول کے | لاو شیک 6ت دف کےرول سے وت ی ن‌اورسو چول خر وڈ 15 یاک 
خر ہو االات ہو پاپ یی دآر ہا ےکی تومت میں کی کی اتمادیی نے سات و ےکا کل دسو چا ؟ وگ ایی اکر 
ےک مطلب شا تر یلو ےول 1 یآ ا ےک وزارت زسرد باب وب توا وی روک یحو وش وڑخ بو ۷ھ نہ 
اس یی تام داتعا ت ز ماز رم ےی ھور یذ ہوتے 2 جآ ر ے ون ن م نے اب کسوس ہوا یں را پت زاوم ہے 
مما تک ر شی کا چپ دا نے وا ےر ب سک وا کلام ل سےا ن تا مواقا ت کا ںآہہت ےجو ٹیھ ہی ںک جس درف میاگیا 
ےک یتوم موی و میے چیک ران“ 
اب کلام یر تسا وب ہے کیا اور دورد کے ؟ اس خاک ارم و یں یفلس 
کر تیاس ہماری شام تآ کل اود ایک برادر ےکر ی غل شک وب ناڑا اور با آواز بلند ھار یط رف اشا هگ کے ہے 
اعلا نر اک یود ےا یمان ہوں گے ۔انوں نے2 ا مایا وگ فر محا فکراۓ »ول گے۔اپے ام چھپان ےکی مہا ے ىہ 
سار ی گا مکو بے ایمان الکو کہ رر سے میں ؟ ہم ههد کیک اورش ری فوا م ہیں۔ ویرہ وخ رہ موصوف کے سا نے 
زک مارکا ہیں بی ول شود بر داش کو کرد ہا تھا اود دا زی ی کوئیز پر ٹکو کو. ہم ےو کشک جانا منا سب 
جانا۔مباو پل می ںی ںکافرقراردے دیاجا مات وکو ن کو نے ک ےکھا تا پر 
ہیں کید رگ ناتو نک فو گی ہوگئی۔ جتاز ے میس ہم شال تتو ا اود رہوج کے مل یس جل کہ 

می ںکاٹھا نر ھی ہیں ان سک مارآ موه وا ے مھ ردام سے وع انتا ور نکر معلوم ہو اک جب ے 
نا زوں پلے بے نے فو نپ ما ںکواطلارع ویک ایاں یں نے اپنے س رال کے تریب ای یک کرائے ب لیا تا کیلک 
ال ای غیرمو جودگی ‏ ا نکی دک با کرک او میور سیگ هکس رال بر وگ“ کاک راون ور رورت 
ند ماوبعدی ل تن - 
انل رج سای حدم پتسا روز اتو کے ہیں اب یں اس با تک پا لو لآ رج یکرت سب دورو گے بای 
ریا ےم کن رعا رئ پاکستان و مات یس ای فی وولو وف ناش رو کر دیا ےلان در تبرت بو 
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ری ےک این لو کی جب ین ند اتآ کے ہیں بر٥‏ رح ات خود ویر کررہ چا ۔آ جع ایک شور زاتمم 
نی کاب اٹ اکر جب متا ری اسلا مکا اهلگ دک ہاتھوں کے طو _طماژ مگ ےکی رآ ن وحد یٹ مخز لیف وتا 
شرع زجج یہی خاناے اش بن ہی کے ادوا رمس فان ےکر وی تھا 
اکر متا وک اط رہم پارٹیاں بل »ال پاپ برل نوا وار یاں بل لی ری کي کارا وال وت 


بے اما نک _خروار جک کل دو رہ اتو! 
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lf 


تم نے جب بل بل سنا تھاکیجیدال اف ی رترب ورال اتو ےکی شیم ادا سل ےک ی یسح رات ایرام نے 
اپنے بے حد یز ہی ےکا دن ری لا دی تی لی نک یکہ پاوں لے سے زنلک اور ج کے دم تقو کل بانج اور 
کر ان یب سے بالات یری ہے۔ ن یآ غ ال انی نے پنی اص تک یآ ایک اط میں 

ای رتچ ول کے تاو یور دس ہك قربا فی کاک ر اکر ری تلآ سا کروی گرم می ںک اب میں داو 
یام باکترا فی اص ل یقرت کل اور ےڈا جا نک قربا فی ے اور ام با دنهدب ہی لک نایک سیل باعلامت کےطور 
بر استحالل ہوا ہے کاڈ وس یڈ وں اور رشتروارول سے منقابلہکر نے کے لے میگ سے مق پانور کے ما ہرے کے طور ر 
بل از ی وولا وے باز یکو درل رواد ایک وا تھ یا دآ گیا ےکم دہ چے کے پات میس قو یکوپ نے کے لے 


موجورم 


جب ان کے بے بھاگ 7 پچ ڈ کر چھاگا۔ اک رفا ر ہیں با او تی ےی دی رر ار گی یو پیا لک رکا وت مقصد ےج 
کویلڑنا اتا تی پھاگ کہ اس ےھ یآ کل گن اور یھر چیم رک س ےکی کک ورلا کے ون دوڈاں“۔ یقن ھی ہکا 
کا مکی موک یہ با وت یکوکیاسوچھا؟ اب پھی الت عو لکرقربا یلو نا ککامسلہرناٹیشھے ہیں اور الات ایک ارب ره 
سے اند تن جا ردان مق ےکی رک کے ھت ہی ںک م نے ا بکمالیا۔ 

21 یانش کم نے لها ارات کوت کےطود رس ری بر ےاور یی یاو 
دبا کس ت سے انور یدکرقر با یہک نے جار ہے ہیں دہ کی ےمائی؟ اس رکوک نے شش و ٹکاکتاسہارالیا؟ :شر کک کے 
ا نیش ای کی وا ین الا تیا ت و ورن کے دن رتقاضسو ںکوپوراکیاباالٹادکھطا اور ا یہن نو رال نگ گے ہیں؟ بے ار 


ک کک می سگوشت واے جانورو ںکی اس وقت حال تکیا ہے۔اورضصرفعی رک ضر ورت پور یکر نے کی بارس رمیا سے 
ہٹراروں یز یوان ر کین بح رس اشا ف ہو اک وہ کی خط ر ناک پار ی م متلا یں اورا نکو 

زنر ول کرو گیا _ 

لک ی سگوشت پی اکر وا یتر می مس رو زوا جر ا موب تلوتو ںی اص توب مندی: قدرلی 1ا 
لاب وزلز اوران سب ست زاو جماری ضردرت سے زان رگوش ت خور یکی عاوت ۔ اھ یذ میک میس فرب تک وج سے ی گر 
ای مرک اظرائ راز یک بانہوں شل چیپ ورا رب اجب بش ون دکوام یی خا مت عاوها ی 
اورایک دوف تکھا کیا ہے کے قای ہوگئی۔یم سوم ےکا ہلل می سکوام با ۲ کیک م ی پا یں شا ترا یطر 


f 
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سے گت لکاس راغ پا ہا یں الک تق م7 یک طرف امز ہوجاۓ- 

چم سور سے ہم نے دیکھا ےک ہم یہ وہ فی وی اور وای ان عات میس لوو ںکاشعور چان ےک یکوش کر سے ہیں۔ لوگوں 
کےسوتے مو ےآ موہ خیالا ت می تج لک یک یکیفیت ہے اوریک دم سے مل کک زی :اسان مم سجن جنڑزے بن نے ہیں ۔ ایک 
زاو ہک یس نے قر بای کے بح رکھالیس اکٹ کر یں ۔ا نکو ہار ریات بین کے نش ایتا کاروبارمندا ہوت نظ رآ ربا 
ابو پیل ھی میس می کف اردے دیا ہے دوسرےم عل یس میج ام کے نی خی ۓل زکارم لس 
1 اق کی نصصوب یندئ ین یکر ہے ہیں کون گر ہے می ںکہ مارگ واردات نی رگ خالبر تا کہ 
سان پ بھی مر چا اور اتکی نٹ کے اس کے بحر ودرا وڑ اج و جورخ ۲ 
ف ال 2 جاور یر نے پر فک دہ ے ہیں جا کاو تو شریکوں رهب اور دوم ان رات سے مل سا لکرس رٹم 


٢‏ ہے وہ ان لوگو ںکا تون نے لاھوں روپ 


کا نے میس اکرو ال تی قاری پات کات ہوک ترچ نس وہ اس پاک 

صا ف وھا کل - ال وک یی از کول ےک تصرف جع رک پاستگوا تک دک مرکا کی دی رتا ی ناذا 
کرا ںکو ایا جات ےک مارک کیپات سےا کشو رپا گے 

کلم ار تہ رے ہز e‏ لی جا یھر خی مو در چاے ول - ےگا مکاوەطبقہ ےکک شحور ات حول سے 
یں جا گیا ےاوروہ کر ے بت با کیل واون تک طرف پھاگ نک مھا سے اپتی سب سےز یا دہ پیا کی اشیامکواکٹ اکر نے کے 
22 ماگ ر ج ہیں ما نکر انی دےکروود ی تناضول سل اب دار ال گر لاس - 
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مسا ہو سا سمنےآ نے 


اجب عام ےا م رک کار واج تاو لیک گا کو یا ایک نی نادان شس ورج ں عب راح زرد جرا اجر وین ن زک بع زرا 


اور عابدہہواکرتے تھے۔پچھرشی سک وگول اپ ی گا کس ز دہ زمر چیا ن ےکی فیس روت لی اورا سے مو کو جمایوں ران 
عشاہرغ نخزدجاب مار ره بل ڈالا تمرم یڑ یا ےکر وٹ کی _ وتا ول بن ےگ دو ری زبانول کے مو کاروا 
اذل گیا اود اریت یک اموں کے جاگ روگ تیا رن »ناور ایو شب روہ ورین گے _ 
فرادیت کی ا دوڑنے الب ایک اچھا کا مکر ڈالا ج ۔ا بک ل تر تے جی نوجوان نسل نے ترآ کول شرو کہ یه 
ی ھن ہکن ال »یل آنے واسل ےکانام عو نے کے لے اورم تھی ساتھف ماد دھائؤں می گمز ار نے 
رو ده یں 

کہ یا خداج یک :ام ہم نے سوج رها ہے دور دورکک لوگ ال کے اث تکفوظ رل اک ممارا تتو پرا مو نے وال بل 
ضورت ٹل چا ے عاملوگوں 0 7 مم کے جوائے سے اتاروم وک رو نام کو چوک ران مواد یکن 
کر ان جی رہ جاۓ ۔ اه مان کرت دوس روں پر اپنےعمکا عب ال ٹر دروکا لاور کم 
اواو ہا ےےآے“_ 

نامو لکلا دوڑ نے سکول کےاسا کاراب لکیاجقنار پر سک کے لے پوس سکاپاض خر ا بکیا ے۔اب ال فآ 
آرم ھھھ اس طرح کے نام ساس ےآ ے ہیں عم قطار وربا + یس افنان ولماش ڈوااء یا ناشیذ خر رمقمان- 
عرالت کے ورواڑے اک اک لوی ی آواز عیاحال موا کہ ہرکاد آہ دا ربا چت یا یبر پیٹ درد کے علا کے 
لز ورزور سےددکے ے بار ہا ریت 

ام کت کے امل مدا وان ہیں لین اکر والہ صا حب خوداروگرولوگو کول وا پا کے ال ف کی کے بک رکھاتے 
رگ نیز رش رگ یگاڑیوں کوخ چھرتے نع تو ا نو ابنامعیا رز رگ بلن ہک ےکاشیا لآ اتا ج۔اور یردد 
کار بل نکر 70 یکی با تیک پر اے ال تک لائن بل ےی رل وا شک بل سرد از وال کے جب 
کات لاک ار کے تھی نالی لج مس اردوکات هک راک بو س ےکک جات ہیں۔اس دقت ای نکر یک ہار ےتن 
برش کی پان ے۔اور مارا ,لو موا ال7 20 پور سیرک سک 4 چا ےک انا کے 

م مہا رکبا وچ کے می م اود رام تا و ںکو جو ہی متت سے خوبصور ےا ڑ سکول کے پا ظر دنام هکت ہی ںک ار 
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موصو توس تمو اور کر ی رب 
ہو لی ن لر یں پیش چت کک رمیوں کے لون کے سوٹو لک وکر مور با ے یرای زان می سآ و ہکاوہ یچ کی کے نام سک 
بر ار کے کے نام برک یکا۔ اس بے تاوا نکی وا کر یت می اس مرا رکباد کے بح شاباش ان فار وال ی یکو جو 
سالک ار ہرسال پیداہو نے وانے پچوں کے ما خونکموں ڈراموں لک ,2 اور سار دنا ریک 
ناطرش ای 1بد ہی سے و کے کے تا وا دای بت یک یمین 
دار فیرش مت وا جمارے جم ون جب این با نی کان م کت جر الف بے کےفرقی ےش اوقات وبا نک 
ال ز بان یس اس کے یلآ نلک سک ماع پی میں مطل با ول جوتو یں کن ےک وا نک 
از بان ٹس ا کا مطلب وتو ہو۔ ہمارے چا ۓ وی یک ی ج بک کول چا ری ڈی ریش کاخکارری یوک ادلو 
تس کواس کے ہا مکی نینک تی چ راوگ چم باه ماو رده تا ےک ال بیہا ں کک تنل 
برداشت ہو تھ کر جب روشک یک یکر کے م تاو خآ چات ایک روز کول سے خوش خوش وای ںآ کر جب اس نے ایا 
کہ ما ےسول میں ای لک بھی اسی نا کاو جود اذ م نے ال یکی ما کے چرس نی اک چا بھی تچ کاس 
کر کے تن اتیک نا مکی افا دی کون ہو_ 
ہم نے پیا بر بعد کے پاکستا ن لوم شور یس وکساک لماعت سے نا سے موئیک ‏ و گن ہیں۔ اب 
وزم ام تم شاوی" میں اور صر چکوک خان“ یں وز فار رای “اور وزم وغل یف وین ہیں ۔جھرنےۓ 
والوں کے نام ھی نام ر نے والو ںکیعل رح کے مو گے ہیں۔ لا روک ن یو زآری ہیں کہ الا م آپا کے 
مرخ لا میں ”پرو یم“ کے وشل ہونے بے لاس نے لای چار کہ دیا۔اود درک جاب وی چوک ک نے 
والے جور یکینرک کار وکوک ینایاپ لیمنٹ ی یا ریک “نے پمپ تی کے اراکین 
انی یت خان »شاه وب اور برقم پش“ کی رتیت لکردی هلت ویو جناب' کرش سلمائی »نوش جہاں 
اور ریشم را “نے ازع خلاف وا ارت اوران ب جھالی زیوجت ”اکرو اکا“ 
نے بے اب ایی کته اجلا یش وزم دفاغ”ختواجہجاسف خطا بک یں سکبریگ موز کےآخ ریس یک راچا ےکک 
ا بووین رکوک کو یپ نوی سےاجازت دج 
ر بی حفر اك بھی پک یو نش رہوگ یکا تن یپ س بک ضرعت س چک یگیل ہر ےہا ار+جات "هر اولتژی 
سے“ آیان ءعردہ اور سا نگ یوت سے ”عفر »ارم » سا ریک اور چموماک ا کرای سے جمارے سے واےے 


ئے نمام چو رکب تول او سای" اب اجازت دہیجیے۔ الڈرحافظ 
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میژیک یفلس نانز رب اصول 


بآ کے سات ازو نک بہار کی شرو »وج ہے۔ اب کے بارڈاکٹخطائی بضر ت ےک ڈاکٹو ںکی ات کاس میں 
کے ری لیس کے بک خرہم نے تی خوش تب ری و یکین روز کے لئ ہمارے نات اورکھا نے با رتور بک رکے دواتیوں 
کے سیل ین اور بلس سور یوک یش کے ہو ےشورہ و لک رتا اور بعد میس اپناوز نرو رک گم 
نے کا نکر م :خی اھ کنو سک اس بی کی ای تز شس جاڈرہ ھاا۔ 
خیرم نے ایوان اتا لک ر بیا لک ین وای یل رای اپنا خی یٹ امیر ےیل کے سہارے اپ جسٹ ن کات کر ژ اک 
خطاتی وس بارہ و ہو ے اشتھاری بیک تما حفاظت ٹس و کرو روک تن چوک ا ہے نے نل نیس ہیں اس لیے 
سب طوف یپ ین اپنی جیب تشون ےکرک بال بین اود اع رآ کل نا سے مک ہو چے ہیں پال تقر یبااویہ سے نچک 
خالی تیک ی کشت سےصاح ب رگوش یباریخ کل جانے وا یراس لک ےی کو گرد 
تھے نم رو امه ال کے تی جاب ر وای ۔اورکوی مہرب وففس اگ ریز یرک ان ول ر ہے ت ڈاکڑصاحب 
کی ایی ھآ ےی ہم نے ی بورڈ نظ ری کل اورشرت سے اظ رک نک من ےک اکتا اعرا شا اي 
تقد رت یبھی شات سن کول جا نہیں نہ جا کب نی دکی دادیم لے کے ۔ابھی ہم ےش دو چا ریا ےش کے موں ےکر 
ا ایک لوگوں کے دوڑ نے کے کے شور سے چوک کک رہم ےکی اپ هآ پکو بے خیا ی میس ا جانب با سک پایا۔ ماس پاک ا 
مرکا ےکا ہرگ مو تع یاک ہو نے ےل کے چند ورگ اب اچ کک چند زا جنک تھے ہم نے ایک سے کے 
لئے ورا ر کک سوچ ایی مو کا ی یا ما او یرت کے کوک کے ارو لیہو نے سال نے اپ نے تمد پییدل 
رتیل عقب سے رسیدکردی ۔بم کر ے بد کے بو نر کک اش اس واقف ژالث سے پا تکر نے تی وال ے۔اوراں 
کے حول نما خالی پیک ۃسجلا بجی چا سے تک بل کون ار ہے ہیں درا یک چھ و ے تد وا ےڈ اکڑ ری و کے 
درمیان روپ آورہو کے تے_ 
انوم عاشتان تن ووی میں ابھی بھ چون مار ہے تک مارک کی نک دنر ات شات رکا مآ ی ۔ ن ہم نےاپنے 
آ پک کٹ رھوں کے اوبہ ے پا وتا کر پلیٹ پگڑتے مو ے دیکھا۔ اور وش ایی تو پیج سک چون موی پباڑیاں مار 
یلیل نہہوں۔ ہم نے ایک مھ کے لئے اپ کن دوست ڈاکٹ خطاتی کے بارے یس سوچ نیز سای ایک تال 
تلم اور یت ڈالی مگ رب نظربیضرورت کے تت اس چٹ دوست ماحو لکا سرد ےکا فیص کر ٣‏ ول جما ری ع رااتوں کے 


می 
۳۴ 
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علاوہ 0 رک هاگپ ےآ ی سب با یز ولاز آپ ر پآ ہت گاڑی پلا پ 7مان 
موک وتآ پک دج کے لیک بلاک ہو ن کاخ ر شم وکا ےر رورت کے ان وال کے ہن می سآ ےی ہم نے ری 
زک ناه شرو خںکردیں- 

کر نے ملاس ٹوٹ اورانچا رز مد کے لوو ں کی آہ رتولج نما ضا لیگران مو ےی یی کے 
کرہمارے چو ودب رشن ہگ ےک کے پر بر مو ثا بت اورسو یٹ وش کے وازح شی تج چچے تے۔اب ناکما 
نل ےکا بہانہکیا جا کگا۔اود اپ ےہ ووی چا جا س ےکی ہار ےکن کے انرک دنا ےکی حوصل افز ایا مآر بات کہ یت 
کی دنیاسو دوسوداکروفنی ے۔ مم ڈاکٹخطالی ےا رو مب ہیں جو با لک بر حول کے دو پا وا ثول پرانواع واقام کے 
انار کےآ خر یک ےک یکلہ بو یکر سے ےکم انیم ز ین ہاو نہ بی تھے اور جر دزی کون ی کل 
تہ ضا تھا رابکی تہ با ںک ہآ کو نکون سا ین واص جن مکی پا تن اس وق تمو ڑا سا تی کا احا 
ہوا۔ ج ہیں و بجی ڈ اکٹ خطا مسا د هیک یار چا رک پ شمیرئی چا ےکی پڑت لا نا خوب ڈ رات یف روٹ ڈا کر عال اللہ 
تما تیان سے نا سے دورتے۔ 
اس تما طوفان بادوبارا کیره ترآ حول ےکر نے کے پاوجودیی ہم نے ڈاکٹرخطائ یک وضاحتکودل وجان سے ان 
لک مارگ مکوددیفیٹریی ڈاکٹروں ن ےی سکی یال میں 1یت فار الیو کے میڈ یگل رب پک گیا۔ جب م نے وونوں کے 
فرق اتاپ ہاو انہوں نے ایک ہی خوابصورت کے ٹس مر رمو ویلک کر سے گے چٹ وا سب یراک ےجب ررر سے 
اور کے ہوۓ یں وانے ڈاکٹرزتھے۔واہمیرے مولا ۔بالفاظ دنر وہ ہنا چا سے تک ڈاکڑ درا وہ ہے جوکھاتے بتتے مم 
چا اناوت دو نوانسن اصول ی ہے با TN NO‏ بنا کرو تیش 
مارا نتسه نے ابی ںکنسائنٹ بناڈالا ےک یا نا ے مار آ پکو و ا ہے زر بین اصول جا ے یں ۔ 
ج نکوان اک رآ پکامیا بی کو یبھی میڈ یکین اٹ کرت ہیں یس اےمیر لو کسی سول وگ اکا 

آنری ھا کی کے کی کی م یک لکل نزش ۶ نی باق ل ل اورسماتر وز بحر تال بم وار ہنا ر وری ے۔ورقد 
ی اور ڈیا یگ کےآپ خودذمہدارہوں گے۔ دوم ارآ پک عام زت کی ٹس اپنے می خی رخواہڈاکٹردوست سے بلقا یس 
Ls‏ یوک زان ے لے کے لن ےکانفنسوں میس ضرور چایاکر هنشاپ وی ری تلا بل کے _سو نر 
سکع سماڑھےسسات بے دن سکن بے اور رات لو ےش رور جا نی لول رمیا فی اوقت یس نا سا تن کے لے ار یزی 
وی کشا ین معاشرت ہے۔ چان ییاز تنل اوتا ت کے بحرضر وکوا کی رفا نون کے ہیں 
غر وریا تو جات میں م وٹ بی ےک بجا ے ماو نکر ہیں چم وی کر ی ہزم لکاا تام کے ہے کین 
آپ کی اورییندیصوٹو ن؟ لبد دآ پ کے زے ےم ال رآ پک یت متا رازم ویک ادرو گضرور 


110 


گلرسلطان 
ا میں جم ڈاکڑنظ رآ یں تم عدوا یک جر دزم وضو رن جک کےشورکش یس مہارہ ری تن کے۔ اور 
وتنا تتا نون رت ےگا ڑی می بھی کا ارآ کوٹ اور ھر ل شا م رگنس نکر کسر ف ووتو ں کے ات ۔ ورن 
را او جوک کے باع زد کل آپ دز دول سگم »جنگ جیب ےدک کل ینار ا ایض بک 
کال پ کاخ کول کر یں ۔ ال رآپ ڈ کڑس بھی ہی ںت وکو اک ڑ دوسا یوت ایک ھر واک کنو کی ولا اا 
رورت یدام جک لے یق کے زا ول وا ےڈ اتکی پا کی جاے ۱/1۳ لس رویز 
گھ رک ےآرام دہ ماحول میں کی نی کی تیان 
ےوہ سمارا چپ ھی جہاں سے ان ماہر پپوفسرول ینوگ یی ای موا وتا اور ا نک متام کول شک رآر 
اوقت یکا نے کے رمیا فی وٹفوں یں تش بورکم موتا ہے۔آخری تال هک یدیا نس ڈاکٹڑوں »1 زیر ولد 
اٹھنوںکو تار میں۔ورن بے چار ےکانف ریس نع رکا کات وور نے دیا ےش ےار کک ںآ پ ره وں ںیہ 
وا ش رو کر ور یکی ونیا مس وق تکم اور تتاب خت :و جرا 
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شرف ملا قات کے ۶ یرس لیف لا ےت ہے ما ا اکر نکی اط رم انی رای کنر وک تمم 
وکیا نپ تام کے اس مان لے 

ہاں -اردگروی تدای 7 وی ال با درویشانہاٹراز ۴ی کہا کہ لاور لا ہوراے - بھل اکہاں ہے جیا رہ 
رای کر واو رکہاں ارا سلطا رای - بل بارش بر ویر جم نے ایی ہمان نواز یکرت کیاکی 
ایک پالی وڈ سار زک سرام ں کا زک کیا فجن وہ یل کے ستاروں ما می ہمنورظ ریف اورد یه امان شا رخ 
اور او هکره ک ےگ کے ر ےن رمیا کو لک گے یو فا رغ لوو ںکی پش ی تفت زان تصادم 
لا سس چپ چا پان کے ات ڈول رک لاک سس کک گے 

تی سے ار کون می کی تار ےی ره گن ہیں۔ وگ دا ییون کے ی اج انس زیت ایی 
تن ہے۔اوران ک ےگ نگاتے وکین مخرب کے پا کی میت ڈیا مرش ینڈس »او او رکال 
بارس یز وں ستمارے جج ہیں۔ اور اور افر ات نم ياء بھارت نے رایت ر تح تیگوراورگا یی »انز ومیشیاء نے سو 
یکارفوہملائشیا نے میا تی من نے بت یکدی اور بوذ مگ کود یا ےکم ال سیک م مانے مادام وی یگل ونش کے ی 
اسلا بک ہم نے یرل جناح رتاپ کف میں سار کے ہیں ین شاب جیا دنا وم نے درک 
کو مادقا نار کر کے کی تار ےجا ےہوں ہوا ےہ ولان اکتا کاب مار ی تل 
حر تب لی »سید دالف ال نیز جرد تال کے پار ے یس لته گے سالا تک زی ںین ای هزرل 
0 لو کن شا رکز ید وآ زیر یکا کے یں ران ترا چا ہے۔اوئھ ران تار یکا وا ن ےکی ٹیپ لب 1 
ے۔ 

6ءء میس ام رص نی وی اشن کے افتاج کے موق ربکا گنت اور 1982ء ں ایک نطو بش سوا نی نے وو یکین 
ان اتان کے ساتج اب جماری روا جگو کاڈ باس ں پا ما_عمیژیا ک بدوات اب پا اکتا نکی ٦‏ مره یس ہہاری ی ہوں 
گیا۔ بات درس ت ایت مو ے۔ ہمارے سیا تندا ن ان کے تے ہی اب جروت بنانے ‏ بھی ا کا رفظ رآ نے هک 
گیا ہے۔ ابا ان سب پاقل مار یو ال پا ۔کبوکمہ جب چا ند نآ مار سای بی بتار سے دور 
کدی اتکی کش تی تر ہیں ڈنڑے سو ےہ یہی اسای کم درل ری ہی ہی با بای ن راگ 
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ب یںاو را لا نیشن ہی کی دران ملک سے پگ جا بیان یکی »برد زر درک یی ءمادا مکی کی نہ 
م نے پا ےت لال ج یہی ءاوراگ راز کلمت تہ ین پا را فی لوت پر اکتا نکن ماکان کی 
فر خی ہو ےی شا مان لک نے کے لے ہیں۔ ہم اپ ےگ رس چا کات ؟ اکر 4 197 یس زو ات بش نے مک 
کول میس ےکم ریو ریزو کر وی ہو ت شاب رآ رج می جنا وا تیال کے سات دسا دارم ےنا اوی با د رھت ۔آنا 
تن عاہدری اورعید متا ایی کے سات اویل از سیاست وا گھران خا نکی نصا بکا حص بناتے ء فاعم جناب ء عابر وطوی اور 
یری ان م لک کول شش ڈکرکرتے۔ ایر خاک کک رک ی م بت او رشن زمرہ اکتا کے اون نویل 
انام یافت ای لاسام تفر لگا ن ےکی ما سس مت کرتے۔ تیا سے ی ملک اکتا س 
7 یدن نکی میا ےا نوکر ینا مج 

اب جوشر کتان لالہ بیخ ری یکو دو ایا تان وتا رئول | ان یس ملا سےا لکوت اگ راس یٹ ۳ رن بھی تام ے 
زاو ہے ے وکرو تن ا کا حش بھی اک ڑب ر لاسلا م یما ہوتا نظ رآ ر ہا ےوہ طت ای م انس جو نج بکی ووکانرار یکرت 
ووا پگ بھی دی اک رخ تک ےگا۔اودا سے خرن یکا رامق ارو گاج نے انا مہات سے 
لالہ راس انراز س کل چلائ که بی م رکےکنیں اکتا سوام او ر تق یک وز ام یج متسه 
یی ایا موت اس نظ رآ را ےب مم نے 1974ء یس پاکتائی یی نظ مکومرد کر ن ےکی داش مک تی کاش ےک مڑ ک٣ا‏ 
اتان پا کر میاتھا۔ اس لے مم کی کک نام معا لا تکو پیل بل انس نیت کے دوا ےکی سے یٹ کے عادگی ہو گے ہیں اور 
یڈ ی بعد ی سکہیں ا نی نگ شرب ویر و یجید مزع میں لین 
ےکی جو ددم ی نظا مک پیراوار ای سےآگے شا سور بھی نہ کک بلا لع یھی ان بی تک یں نک پاۓے۔ 
کہ مال کفر ہے اس لیے ہمارے پا ایک عر وکو ژفا رتفا" ے اہی ں سس ےم کشر کتال 
فی لک رش سک ہم نے وکوا کاچ رہ واا ہے .تر جب یافۃ ا داشر واد اکر جم ایک ایت که سان نی پی گر کے 
ا لباک ہی ںآ کیا یک اھ که ملا ںہ کر کےا سے اکتا شیت وال نان تن بنا کے ؟ از اوه سے لالہ 

تا ایی ب ق ما کہ ماس یچ ی ملک تدم ھرنے ب بابندی ضلگادیی ۔ فصلاب م ےکر چا 
وکا 
خرب ملا هیارک ی پر ےکنا ےکی او لالہ ہمارے پا میک ملالہ ہے“ خواب او یقرت ز را 
طبر ہے خواب یش ار زرا کرو و یکر کے ال یکام ویک لا ےک او کی درز فده جگاور دا کا یلان 
ریق توت يمک عا وت ڈال گنی و لی نکر میں ز را بھی خولصو رت نظ رآ ےگااورملا یز تکانتا لن بن جات ےگی۔ اگے 
تباڈی متی- 
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اکا 


ہار کر رداق اما تکوشیکم بدفتقید بر ہیں رہ مچھی اپنے وضا انا ت کےکمالی ےا ب ھال چا نے ٹس 
کامیاب ر سے ہیں تصوصا جب متم سے درخواستکرتے می ںک ہا م ہی اکر وک کل حال تکیت ہیں اور جعارافلاں قد مکیوں 
ضروری تھا وغیرہ درو ہماری م شورس هک عادت نکی اپنے عا ءا باب سکاف م رک تقی رک بر تارکھا ے۔ 
ایک بار کک فرح ورآمدشدہ مار ے اہ تفت 

نے یھ یو ں تبر ہکا کم سے شور ہکرت یھ ا یط ررح سے ہے کیک نی چا ے یا ء با اد دویس اط سنان ا انگ ری ی میں نول 
E‏ اجان اوردہ ھی وو ریک پیل لک یہ دکان تچ لت ج اکآ دویند سے 
مساق داش تک 2 ہیں کین یم سے رات شور بض رور لیت ول دراصل جوہم چا ہیں دہ دوس ر یٹس جا نے ۔ 
ین ہار ے1کفراق اما تک تی غا کات ےس نا کا یک یآڑھی زمر دار یم اوقت ےک ہم پیم حتصرف اس موا لے 
فی شور م لت ہیں جن س کا یسک وروت اس سا کی مر جا تا ہے اور اش کیا ٹوتی ارو نے اپ تاب 
اندیس مو جودہ تال سرز ۳ن ہر مین والو ںکا اتی ش ووسر ےمعاشروں سے مقابلگر تے وت اعات اک ہاں کے مرواب 
ییو یکی را ے ہراہم مھا سے بے 2 ہیں یت گام ال فان ایا لر ےمم نے اقول جب سے اپے دوستو ںکوسنایا ے 
تب ود میرکت ات کر نے کے تیو ستو ال رو یکوک پیٹ میس لن ےکک کے ہیں۔ 

لیا یا یکاماحولی ہے ہ می روز سے جک کی را ے مک کرت ر ہے می یکی یں یک انصاف هشال ہو 
جاا پا نے ؟ اب نا ہر کمک معلو ما تصرف اخباروں ناف شب کک مریگ ہے ہا ں ران ھا ے ہو کے ہیں ۔ جب فر کہ 
ترا نبت رر ایتا ن تنم اتو کی پا اکتا نکی ساس کول بو ں کیل ن کرد موی ابو نے بترا 
پرا اک وھ وشوکت فان شم یتال بنا سے وا ے وال تن کے ادار ےکی ت نا سکتا ہوگا۔ ہم نے اس بط ره کک متا لو 
کارا م اورگلا ب ولو ےکی بنا ے تھا کیاوہ سیا ست کو گے ے؟ اس پر یکم نے الھعاًز نا رر 

مثا ل و کرت مات دون شکر ایک دیکھواں نے ہووی یوی سے نکر تاد لیا ہے ۔ چم ےآ کا ہک اک وہ یپوی 
لا یک طرف کت کیوں تھے؟ جس بز ہوکرانہوں نے بای وط ر کاجواب ولک ےآ مان ی بے ہیں موی ا 
اوھے ید رچپر ےک اگ انج نے ال جز بے را ایو کا لگ آسمان؟ مزیواں لی ےکی پپر ےلم 
و ریک انصاف جوائ نکر انیس چا در سے ےس اکر بجت تست وشو لیت اخق اک ناپڑلی- 
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سیاست کے باز ارک مو جودوگر گر سے اندازہہور پا کشا تارذ الگ تیور برک یکر وی کیک اس اک یکو ونو 
نت 7 171 پا اورت اشا ۔ ای اشارا ری با رگران او رتا در یلکو۔ا بت زرداری کیآنوں باعل ین 
لھا وای ایک ی کروی ج۔ اورا یک تان ہے کال کے رکا کے کو گےکرویا ےکی ےا تکریر ج 
تےکہہماریی کون یوی جو بڑے اخ اک 1 اک شهار ش تس رکاکانظ ر ۲ یاوه 
چ وی ککر اسان :نوز .تاد شرف کے علاوہ جا پاٹ بھی تق ہے ۔آپ اس میس شا ل کیو ںاہ ہو چاتے؟ ہم نے 
کاو تھ کرا نز چائ یکذ ردار ی کبیا بو کے ردپ مںپ رکا اہ نکر اب می کی مر ام یقرف بنا نے کے 
مات سات ھکیاہمارے بڑحاب ےکی بب وکرو ے؟ نیز ہم نے سیا ست تن ھی تا ش د کے ہیں ان شس ہپ راک ےکا تنا شہسب 
سے انوکھا ہے کول یاچ نام کے سا دو بو ںکا نام لگاتا ہے اورا چا یک ھا جات تا مووق نا کبموں جر اکر 
ادن رشن دوباروٹی و یک طر فکرلیاادد ہم جا نک امان پا گے ۔ جم ال مور واه کے بی دا ی ںک ا کی بروات 
کرم چرس تس نامو رق ون - 

و اس وج ینم ہی ںک رای بی ای پر میس شائل مو کیا بہت ضروری ا ےا چت رل اکل کر سنا رو رس 
چاا ن ےکی کت ءجراءت او رتم و جوا سیا س تکوکا پا کے طور پا بل گے؟ ہم تل سرمامی داد ی ںکنواز 
پیک یی تو لکرنے۔ تہ جاگیردا رکم پا می خوشام یھ کے تد دن اسلا مکومنا سب انراز جس یچ ےکی صلاحیت سے بلا مال 
ہیںءاس لایر وزیا تال ےکی پی چٹ یگ کم درمیا نے لبق ٹس بدی بتک کے چٹ ہوتے ہی ںکیمیادہ زرا 
سی فلت ےکی ں رب تک انا ول میس گر یی _ الوا کنکداب مار ے لیے منا سب ردق مان 
مدرک زین ار دونہہو نے سیب تم وال بور بتر کے چا کے ہیں ترا نک پارڈ ان لے متاس با سک ہآ کل ان کے رونوں 
نون یش نلیا یئ ی رک رق ہیں شرف کے بارے میس اقا کشا ہے تلا وهی پھواوگو ں کش رورت ہے۔ اوداگر 
گا نکی قیادت شس٣‏ گی یام جاگ کا اوآ ےآ کے کی بند بندھ جا ےگ اب وہ مار ےا وی رق جر ذ 
اور سے۔ ناشوی تلق رت ہیں؟ 

جم جیا کل داد »فش چتدروپ سے می کی ھن گا دنا ےا سے اگوی انح لک ےگ ؟ 
ںو شا ار کنیس له بھی میم سے روپ ادھار لیا ڑیں۔اوراس تشز سک مور ووت تیه نے 
کے لیر ما کشو بی چو انز ورای بعلا 
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گلوکےماموں 


ج سط رح ای اق ام یں عوامسحتمنداورلیڈ رز زور وا ہوتا ہے۔ اس کے ال غر یب اق ام کے ای رخا عے تومت ہو تے ہیں 

۔ چپ جوا مک یتوم جب اخبار یٹ ی اذ چ یھ ہی نکر داداجا نکا اسر ےج پگیا جا میک بین فص رآ وک 0 
عون پےکاشکار ے۔ جیورت با فا کک بھی انا ج کے بیشن ننس یدعب لیکن وہا نک تا توت 
مکی هس ای ژر ول کے سار سوٹوں کے اتر کیا جات ہیں۔ بر لژ اورا کشت ووچا ریز بادوچار 
س وکنا سک کا ت کش تایه یگ یکوچوں شی ہماری عوا مکوج گر جاوں طیاروفضا سے دتا جا مھ رج ےکردو 
پار ڈرو دا واج اما اد سرا ال سےزظ درہ گن قراب کارا جم 
یں لاب کر وی ۔ جب خر بک رورت ر تا که چا مادعا قاط دغر جب عما کک کےلیڈ ہکوج یکھان 
ضروری ےا راس بر ایک عر ووی ضا کرک ہججاۓ اس کے ووچارسو 
مھ رن نپ اکن مار دیئے جر ںا کافا یہ کا ی کے یت یاف تومن لی ڈراو کان“ کی ہو جا ے یں کم تا یکس زاج 
ےک موت .اہ ووز ی ری سے اپنے سے فان رانا مد سے لک جا تا ہے۔ 
چا کے لی کنر ی بعوام کےلیڈرک طط رت کت رر ے یں سکیا یف جاسو یکر فی نی عق وکل اک بت کےطو رپ 
2 هب چ لرن وہ ے اپ می یکر 2 کت نبیر و علا کےسہارے وہ 
7 ربکا یصو ےم رایام دک ازاز ں بعر ہک نے جل جات ہیں جہاں ا نکوتاز وت بین “اجک مات“ ےنواز ا جاتا ج۔ 
پچ ریس و ئل کی وت ری جک سکرعوام سرت مرو کیا تی شش بی ککرتماشہدیکھاجات ہے۔ یری 
کے بعت جبگوام جوت ور جوت ال کار وڈ یاں ڈا ےکک جاتے ہیں رقم رقم ووز وں یس صب فثایٹ (عراے 
ریا سے فشابٹ تہ بپڑحاجاۓ )جات و راو مغرب میں خو یکا روو ڈ ہا ے- 
7 ۲ رفدایا تومت رای ڑرگوا مس سیر جات ار اخپارش وولو وو کیک مولڈر زک 7 ہو ںآ بے م۳ یی سیب E‏ 
اروگ دج رانیم منڑلا اج ںار ےول عل اکل ررد -ذیزرگ سار لیت ہو ے یں لول ہر فتقیر ۳3 ےک آپ 7 
دا ںکعحب تک می نکی ہے .ےراپ لکیاجا زی ںکہ بوا سے ع کاو ی ک یکو میس میں با ا با جر مرح 
دن ٹس نی ای جا ن کور »مر ووصورو ل س نتصانڑ بوز و ںکا ہے کپ ری سللاصت نی رز تی ے۔ ذرامیرول ت وولوں 
سلامتر سے ہیں۔و ےد عوام* یرت ےکن لیڈ سکم ن کی پی نای ست ای 


116 


گرساطان 
وج ےکا ازن برق ار هکت لیے بسااوقات نوعد ے “ےکر جا نے وا لایر دوچ رگولیاں ضا ع یک فی تی ہیں- 
با کے جمارے ایک ره لیڈ ران ز ولتت پر ںکامضرل دا بے تھے جب لیوا از از و ینوی کال 
ہے کے قائش مو سے ادرت ان کے اپنے جا شارو ںاھی یوم نہ کہ ان کے اوران کے لیڈ ر کےخون گر وپ ایک جیما 
ہے۔ مار ےا یریب مل ککاائیک لیڈ صرف ان کرو ںکادددھ پت تھا نو شام ڈرا فر و ٹکھلاۓ جات تھے مار 
تی ایی وشن س وم بست ایڈنا صم رم اند نز ارکر جب ای ی 2 کے کون ین واب ںآ ےلو اجا اھ پردال ٢‏ نل 
چاثاروں سے تھے ایک میا وا سے اوی تر امان کے خواصورت بیع گنها جا میں ایک لات سے درس تج لک 
ہڑوں کے ڑنوں تاه کان جیا روما فرش شا "کیال ےڈ ھون ڑا جانا ؟ ایز مان ےک پات ےک لا ہو رک ایک رک 
ب روز ریھولوں HE‏ کیش نایا جک چنر دنت لو پیک ر۲ گرا یں تح رایک وروش ع ستاروں وا نے 
مام لیڈ نے ا کون کردا کے ای چوک کو ڑےکلوا کے کوک لئے ول یعور تپ ھی اذل سے کروم ری اور چورو کی 
س بکھایا یار گیا لکن انصاف کے ابول بانے نے نما ےکر کک چوروں | ول کے تاقوا موی چپ ساد ے 
رک ور رکھا۔ 
ماکان چوستا لکن چمرک ی خون چوس جا ےا سے گنیر یک سیا کی مما ع تک کال لی ھا جانا سے 
2 بی چو ساگیا خن ارج یں ہو و دز نے سے رسو ں یل یں ر نے کے و جودامیرم ما کک می لات کی ڑ ےکر کک ۔اوراگر 
رتش تکام ڈھاتۓ گے یکا ےہا م خرن ےک با ری مايپ جا ےگا خن وکام 
کا اس لها ور موق ہی اہول تال برمنڈ لاتے بهازول سے چتدروپوں میس لمت ہے جم سکو 
سا مر ہک ول سے ٹکیا جا تاج 
ایک لک بات ہ ےک ایک اد لد جب اپنے اکن احق کنیٹ سے پا رآ ےو ا نک بھی درا سنا کنو کے 
جرانیوں سے ہے کے لے چیب کک بات ملا ناپ ا۔ دہ زمانے لد گے ج بوا مک پپیت بہت تھا تق لیڈ رکا اہو اب ا لی ر این ینہ 
لو نچھوکرٹٹھ یی خون بی ای لک نے دا کرو ںکیطرف پیک دز مین ارگ برک چو ےی م وکا ہے چو نے 
ی کک جاتے ہوں۔ ا ب کیم وب کال لیڈ ریات ےکدبےےہش رد بے مان سیگ نکی زم تکوارنی سکرتے 
تفر تآپ کس ملک کے ہاشنرے ہیں ہس ےکن یل ڈھالی امک تانق کار ڈو لاور لا ےڈ کاب کے زور پسڑکوں 
پرٹھاۓرکھا؟ اورا بلس کے اشارے پر یں تاه وله .یا کیو می ن“؟ 
اورقر روافوں اب سن ےآ ج کاجاز وطق سوت صاحب ےکر عام ایک ات وا ےلیٹ رک امو ںکالقب دے مار اہے ےے 
انا کا ججولین ہے یا ا لک سیا کی پارٹی کال ےک جس نے دب ل گاڑیا از ٹک جوا مکوج ی سل یی اب ان نے 
ید یوقم رک ٹیک کو امو نک کر ما لکرکی ے۔ چا میک 
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لا جوری اس لف کیا مطلب لح ہیں گر یک سک جماع تافو تی ا کےسہارے جب اقا ارہ چ انی ال ایض 
البامول 
وا سے منہ چا نے کے ای رگرب اب مو نیس شای رسک عقب وانے امو مود ےکاکیا حال ہو 
رہاہوگا؟ یج یلکن ےک سب لقب فد ماموں انی اپ وزیشنول اع دہ ےکا فی لک ریش ۔اوراگ روتکو 
جماراخور وو اک روز میتی شور امو کالب وس گنر بی نو ںکی مرا وج رآئۓے_ 
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آم لول کرام 


قزرت نے بکرم شا نطو چانا رل گر کے ہیں ۔ان یس سےخوبصورتتز شارت نان ہے۔و وی 
ترت اظ ریس ا سکاشاربھی جا وروں یش :نب اوقت خود انی چن ایل EE‏ 
7 عا ںک مال اناف کک دور ہے ہوں سیر ایک وریپ کے دوش چاو رکا ذکرکرنا چاور ے 
ہیں جآ ناوریس ہکن اس نے اپنے ہی فک فی کے سا نے اتھیارڈا ل کرک کی ءا دی ء سیا ہی وا 
تر عبات شی ایک مد وکا روپ دھارک سل ترس فر اکر ایت ق ی سے" ویو ںک اا ر“ کی میں اس نے 
تلا مات کیا ےک ہم نے اپنیکل متا کن ےک مآ جا لک نذرکردیاے- 
اک ینگ تن دبای نع را ریجنز ھا ڑت ہے ارچ هک اس نر وٹ گرد هک جانب انی دی شی ا کل روز 
1 کی روم یک 
9 شس نت نء نا ی یروا لوق جب ل اٹھنے ہو ے ووورویشژن ےب قاع وطور یا دولایا î‏ 
هیارا ای ک مانت ہےاورقر. با آدھھ تا لکوایک پلیٹ میں تی ہر ن ےک یکامیالی ما لکر نے کے بعد 
2 رب سو ES‏ سے واقیت با ر رسیم ز یرما و رک چا ۓگ راگ ہی روز ایک وڑیی ہی 
تقر ب لتیار مو جو دای کتسرے درولیش وات خلا لکرتے ہو مار ےق رج بے اوو ہکن سےاندازشش 
زا اک رآپ نکل پ یکا ؟ یڑ یں پچ وڑا؟ ان پے در پے اف رزنٹوں“ کے ہجار ی پش رومام کے کو کے مو گے 
E‏ لا چا مرش تال تور ترس تھے .میں یا وی شور برا نکاکورم ا اقرب شش 
پو نظ رآ تھ کی کے طعا کی ز مورک ی قاری و تیا وی ریا ناور پتھوں 
کےطو از گے ہی سکول پک کو ان در ویو ںیرز میس دی یکم :کیک ہی ےر ےاج ۳ 
یں انی خی کمالی نا تچب ہو اکآ ےل یک ے پان ےکیوں نہ کے ؟ اب وت رے در ے قد وکل ر تا اگ 
یسب د ول٣‏ چچرے برع گر پیٹ کر ہیں یمک وک سا ے ٣‏ کر تک جاۓ ارتگرو جے وا ےکھانوں کے قرب وال 
کسیر یکیو براجمان ہو سے تے؟ بل اپٹی مج تون ی ره رهق ہوتار پا کرک" وفشو ری کے زم یس اس حر 
کک عام استقنا کی تلو ں کک با جہاں یا فری و کے ارو وتیل سرا ”یں کی تقاضوں“ سے روگ ردان 
تھب رو ۔ایک اور عرسا با لابق ففلول میں ہمان“ ی رش رون “کووز ویڑہ 
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نظروں عو ینک گے ر اود ماری آوچ ا ب ن ےکر ےکم موتو کر ےکی مها ان ن ورولشن وت 
ہت یآوازوں پر گزر 24 ے۔ اورا اورءا باو او گل ےل گیا و رو ور وش بی ورتفیقت ال وانتور 
وغل شش یس چا ژر کل یل ظرول گرد ہیں۔ ہو تا کول نے جماری اڈ یلو 
هل ماداب ای نے جانے کے ڈد سے جعارےخلا فلوم پیم بھی گی ہی کیم نین سا 28 
مات ال رت نکن ےک مو اپنے ها لس اود یوصوف در ویش صاحبان ارارک ہر چ گر 
ان ا 
آج جر ای وی کرو ایض ادا ہ شی صااطیتوں“ کاادراک ہور پا او اس کے ساتق دی ہیں یباحصا بھی ہو 
ر کی درا یں لوگ "امک نم اونٹھیوں سک وم "وا ےکامیاب مع ب بین ہیں اور ایک تر ےکئی غا رکامیا ی ےیل 

کح وال کطور بر جب وو حصو لم ےل ایارک اف کی و تیف نے جات جوز رازه کہ 
کس ق دروکر انرک ممیت 2 ہیں کمک تل ھی م س لک کی اور تیر کی سات متا ان وا افو کے اخراجات 
یی ل گر ےہر کا لوا نوی ڈکاروں ےکی مالیا اورا کےسات ساتھ فز یرہ ےوراچلری ی ےل 
کرای ےآ پکوا کا م ےکی الاک سک جوان موت “مھا پاتا جم ےا ن کی وو ںا یک او رکا م یکر ے 
وکھاے۔وہ اۓے کی ن کے دوراان جی دو چا ری آسامیو رتیت رت اورا یال برف لسکا )کی کر 
ا نآسامیو کرت کر لے جاتے ہیں۔اوران سل تسش کار ور برس وق 
فو اپنے فر یفن سے مف تک یکا سک کے ان رای رک ہیں۔ بجی آسامیاںبچلران کے لیے مز یمتا کابا عت اں 
رع شن ہی نک جب دول ا نکوانشوراس وغیر :کے لے اس ہے یا ریکاز من شپ کے ادو ےا نکی دک 
شا ریگ یکر 2 نان ل ےگ مالاصت نے فرمااتھاکہ: 


تل عیار ہے وچوس رل کے 
مت برا دبلا تزای‌تگم 


اب قا ری نکویھی انراز ہم وگی ہوک اکآ خ میڈ کل ک فز ضز ویر ہیں ال ق ررش شکیوں ہوتا ہے۔ اور کے وق تکانغرس پل نای 
کین کےقری ب کیہ ہاو ںنل مو جانا ہے۔ یکی ملق مک ل کی ج پل از یکیو لک مکم رج ہیں۔ جنازے کے ساتھ 
تبرستا نکک جانے وا ایو بے گے ہا کے ول مرحو م ےکک مو جود زیڈ وا قرب ایک دوسر ےک وگو امی ری 
نظروں ےکھد ہے مو ے ہیں ۔اکبرال ہآ بادئی ن بھی یی با کتک عم ہے مرنے کے بح دکیاہوگا۔۔۔ اباب 
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کہا یں گے چاو لفات ہو“ نیز و سے کم وع کی کا نے کے وق یر ہے ال سآ تے مہا نو کا ضبن ھاہوتا ےکن 
شآ وھ ادل وا ہاکے اپ اد ہو تے یں کشا محاشر ے مس ا نک سول اف نہ گیا ہو کر وں کے انر ر ووتو کی 
بجی حال ہے۔ گے مجن بھا بھی صر کھا ہکھا نے کے لیے مد دہ ےکر ےگھ ری کت او وی نکرتے بی ناژ چا کر 
جھابیاں لے :و ےج ہی ں کان هت شش بہت کا متا زا نک رچیف بار موی می نکن دوون ےوک کیان بت 
مز ےکاتھاا ب اجازت جات ہیں“ سای جات کےاستقیا بھی رالا یرما هرپ یم برا ہکوآنے بس دجو جاۓ 
3 کرک صب ج کیک دی یا وی کو کر نے کے لی راو رکا رکنوں' “کے کے کک دتے ہیں اور هکت واو ںکوص وٹ یجس مکی 
۲ اراک رل 0 یں ھ وونوں تر ا چا ج- 
OTT‏ اتور کسی ا ساٹ اص 
نیال کے رک وچو ڑا سے مراداکڑے وت تو ں شر ضرورت پک ےک میں کیک پز اس و 
کاب ال را برف میں ا ٹھا نے کے یره ےو بے ی کل وت تڑں کے لے سنہ گیا و اخ بھی اب یں انا ناوریس 
کب ککا ٹیٹس ایک کے کے لیر هگ جاب مارانقل ووی دونش کل ےک الیک وی رس ییا 
جاور کوک وروی برچ اللر ال رسلا 
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اپے ایک دم یہب ربا ن کے منہ سےافظ لش یی ےس نک رہم کیره کے ۔ ورال وہ ا گے رو کت بر ب چباز 
چا ےکی تج لد »و2 یکنا جاور سے کا 9 ال اےکومنظورہواتؤ تک لت میں ہوں گے ۔ تما مکا جات کا ایک یی 
رب ہےاو نشکا انا ای کے تسوس یناک الک ز من بر جو ےش رم نوی غر اا 2۳ یں ان پر شابھ 
اس بر ینوس م وکا تاج مار ے دوست نے اش ب کی ا ےکہکک ہوک ہار کےکردیا ہے۔اس سے ار کور ایی پر 
رلک ہے۔اود مار یاددا شت پر یٹارسھنوتی اور عارشی ضراو نگ رست اتآ ہے ہم سب شرا ول -سات کرخوو 
تن مور ے ےآ ہم نے سو چا ےک اگ رتم ور کے باتک گرا کون نا مض تن وگ 
وی اورا شآری با اکتا لور ی تکومز پړطو الت 
سل ےکی امیر ے۔ کن چوک جھہور ی کی طوالت سے ابو زیر یش نکی سای جما تی خوولرزہبراخدام رذقی ہی کر تم وگو ںی 
کیت راتوا سی شحور نار نے اور یپ ری کی متتو لک کا مفلا باز بو لبم کاب درو کک کر پیٹ ران تک نی 
یچ پا کلمت الہتہمزے سے ڈ ی ری ے کیو ال نوا اش یشمناں ار ایکا میک ید کے پچکر سے دگل 
پا ےگی۔ ایز کیا شور کیبور ہے ؟ 
اش میا اس سالک یکر ےکن تمت پر صتیاب ے۔ا با می :بترم وکوا م ور سا نورق یکر ےکی مہا ے نای 
مق اود نیرترب چرم ری اود ٹیر وی رہ قربا یکا شرو کر دیا عیدق بان کی از بو ےک موعت 
لا وگ نہ مگ ےک اتا تقر با فی نش حص ہڈا کر رت مکوا ساط یس اداکرد نے مرول فیس مایکار یکرم سےگاڑی دخیردق 
یړ (2- یا لک بات ےک اش یوس اکر ریز چوری ہوک ان کار اف > پیم 2 ڈاکووں کی ذ رک سک دوپارہ ھآر 
کردا چون شامصت اعمال زوکرم بہت سار روکد پاک ہیں اس لے ہم یش سال ا گے وس بیس ایو 
دسر ابر کرام بغار ہے ولد 
یریت جناب قازدگی ماخ بر بے زو نکش دہ ہندگیوں مر ی ہی نے ال شی عرب چترارب د کرکینی اک خو وار 
خی اور فضائؤں شس ڈکار ے پھر سے ہیں ا شآ ریا ب کان پھا بھی ایا یکر نے جار سے ہیں لان اض شرا 
اران ےو رای ی موی ہے اور وه ا بن ےک1 ی ماک نے یں جو انام ری کبک چو دہ مر یک اقتزار ے مدای 
برداشتکر نے کے بعدابھی ما زوجازہ ی ال بات وز ام بن ہیں۔ اب ار ا شل ران نا نامو جود مضہ ےو رام 
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در ہے کے مطا لیے بک ماک لپ تاکن رب ان کے ےکی یارب نکر ات ال حاض رٹ یکی ورتوا س یکر کے 
ہیں ۔ کین کیره دوفوں“”اہتی تی رتاوس“ کے لے خوش کی وہ سی ےکا ہوں کال ہوشیاری سے اپنابرف وڈ نس مکی 
باتے” فوازش ریف“ سے برل لیا ہے۔ااس سے انآ ری جنا ب ناش ریف کی اب بادشاہت سے چ ا کر ڈ یخن کے لیول ےآ 
گی ہیں۔ا اط سے دیھا جا ےو ان گرا ن قاری کی حدکک ان کے مطالبات مانے جا کے ہیں - اسب اگ رخان صاحب نس 
تاو اپ اعد جر خر کی7 بے ےکور پا نکاد با یدورو کے ان رئ ریا جا گا- 
انش طالبانموز :نف لارحان ران خان گناہ معا کر دادن ےکا جات که اکتا نک سیاست مل با 
ب ریک قروم وگیا یگ وک اش افخانتا نایاوخ بھی شک نظ رآر ا ےو ہے ان فضل مان کے بی ےک کوم ترس پل 
ج کاش ت لیا یلاس نہ لے ےکی زیا لق ہوا وگا۔ ہمارامشورہ ےک وہ اش طا لبان م رکز ی حکومت ہی سے ے 
ر یں جلدجی ا نکی بات ہار ی کروی جات الق ے قاری صاحب نے ت ہی سے ق لی کک قدات پ ج پالی ھا 
جال ود وون ووو ہے۔اوداب ہیا ے لے ےر کراخپاروں کے ا لے کے ود یره 
ےآ کار ہے ہیں۔ یع وران بر ایک اورت لنرج ہر رم ود ییطرف ےا آن‌پڑی ے۔-اوروہ کان ڈ2 و یکی یں تک 
نوانش ری فک پھار تک جائب ول شاف نت لوالا 
شاوی این لک ڈی فویش پران نکاس پال چا ہے سانش اسلام ہمارے میڈ کته یس راپ سن گیا 
.اور و لگنا را لے 
انا سک زین ال ہیں میڈ یاب ڈرو ن لی ضہہوجائے۔کرا ی ےکی دوب نیرآ لج ال ڈاکو از 
جنا ب قب راتا ایی صا حب دفتز یں کے بش ی لن بے کے میں لیر ق م یس لے وہ لوک یں جنبوں نےکروڑوں رو انار 
صد ےکر ےک با انی کے پا بطورامات چا سچھوڑے تھے ومیں لش الطاف بحا ا کات کومت سندح سے ایک بار 
پچ روکداوے کےطور ردب بے ۳9 درون خاتہا نکی حا لت وہ مور : ج ۳-1 ول سےا ویون چاو 
یبارخ روت انوا آن وگو بت ناگماج وای ہے۔ اس لے ا مان الب 
را لو رولت ووجلد یاچ مو لکر نے یاک سرا لمعا کر نے وال 

اتان یس چو کت ول ہے اس لے انغ اق سے ہمار کرک تسیا کے فا یسک سی ریز جی ای ہے۔ ال جیت 

سب کون یبآ 1 ےک مارا 7 فإو رۇ س ب کا م نما نی سےکتا ےاوروو یش میٹ فا رمیٹ دا ی سناش نیم یوون 

ا اوراگراش‌قعت ت ےمارایگز اکل ےا راس کے معالی بی خلت ہی نکسم ینم 
کن بے کے ےک پاد وکر رگھا ہوگا۔ ور تال پیمناو کہا ں سو رک وال _ ای کی بے شا تر نیو زی لین ووو کاوووواور پل 
کا ارو ےن لک رکٹ پور ڈکوچا پک دوا رکانے چادوگراوراً ایک دود اگوی لور کی کر ماو اٹ عاوت 


0 
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ہار کرک مم کر لوپ کا ساپ مر تی دا لی یم کیب ماپ کے م کا اب کے 


الہ وسم ںارک یيکیلوڈشیڑگگ ذراکم ہوئی ی ی کلمت نے ڈیر وی ےکا پاک اوزشی نک مول سےزیادہہوگی- 
ان اون مال وزر ےکی وتو ں نے چان لو کر زراعت بصضحت او ررض رور یا تن انا زک کے کک کی تی 
واک لیر نْ ارتا ژول یں جلا نے کے جوا جازتناے جار کے تھے ا سکوسو جو و کور ھی ہوں‌کا 
قوں چاری رک کرو مه نام دیا کش اصول س مار داریی دجاگیرداریی :تومت اورگوام دوخالف سیارو کیچ قات اور 
ان ووڈو نکا و رف امش کے رو تک جر ود ےک 
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2 لبود 2 ہیں د ری ادات 


e به‎ 


آج رامو ڈہور ہا ےک ورا فلاس ر شرت علامہ صاحب کے ان کار شتی ری نظ ڈالیں جس می ول نے اففرنگ کے پارے 
یس و ں کہا ےک و دک ور اقا ماو کردم و ںکومساوا تک مد یج ہیں۔ ہمارے خیال ٹج اییا ہش ے کو ارک 
اوه تس میشصاوا تاورعدرلی تکوم رکھا ہے۔اگ را نو ںکی جات ےک سط رح ” مع کے _2ابوضروری ہے ا سے 

کی تی کے تل ضروری ہے رت اف ریک جویکورارام بل ےکا ل رو کرت میں آخردت کآئیں بش 
تکیت بات 2 ہیں ایک باریس پت جل جا هکل ملک کے بان او ی اتات یس هکت 
کے مصداق سب اف رت ہوجاتے کرک طرع۔ هریت ہے جا فورش رکیپ یا ںکک چا ہے اسیط رح عراق ہو ایا 
پور ےکاپپدالہواچائی مساوات کے ساتھآئیں می شی مک کے بی جات ہیں۔ بکہ بعد میں پیا ںبھی وال کے زر چ 
چا ںا ان ارام سک وور ف دوس رو لو ساوا تکا درس و ہے 
اپو ہے اٹل کے برشل مد تچ رکا کس ےا دہش تر راقو ام غا ہے پچ روز نزو ر جے کے لے 
اہ وچا + چا جو ہکا ےکاہو گور کار رف اورف تر ر دولت چا سے ۔ چا سے دہ ویٹز کے پا مو 
اران ووی عرب واو وکوجیت کے پا ہو قبل میس بلوچتتان کے پات ۔ا اط سے دیکھا جا ےا راون ےھ رچیٹ را 
: مسب یڑ سے بعر یم کیج ال جاب شبانٹر یفک قات شای رة موا 
ہو ے یں ا یھر ےکم ےبھی یبای _چ کل و وہ سک کش ےر پا ہے دا کب مارک مرن 
وول تک کی پا جیا دک مر یت آرج برد نے ش کت کے لی جار ہے ول - 
علا مرو مکو ا ر ہے سج ند کر ےکی میا ے اسل ٹر بی ]نی مر بی از انی 
فرماتے دار رک افرگ ےم وی مز گی ورن یں ای لتا نم ےر وی ےک علا صاحب نے 
چھرکے پارے می ںبھ ان ہوں نے مھ رکی مد س را 7 اکا نےنمرددییے مد ددغ بادشاہکی نک مل گرد 
تھا ۔ خی را ت کیا کا بای بلط ےی ری ورس بھی اس ن پگ لیا ہے دنن دولت مل ا نکی لے لے ہنی ے۔ڑرا 
انرون بک آظر دو ڑا سے ۔ نع یی ہم نے شای کی کالہ نہ پیا و ۔ لکن ماش یام وقان ین نے تو ط رح ر کی 
حلوقاتکاخون ینک شک »ول ہے۔ بک میں گنا ےکہہارےقائ بیع نی اف رک طرز رل وانصاف کے ساتھ 
ایی ین کک ی اداروں او رکا رتا نو نک ون پیا ہے“ میں اس وفت با یذر ی کی ل لیاداری ہیں ال کےطور 
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بجر ےگا کون چوا ےکر مہ از را لیف نے وی رخن لیا >- قر نے اپے دال کے ایو ں کا خرن با 
سو نے یرک ون گرب چا دی کی نے ٹن بوچ ںکاخو نکیا شرف ےکن کا ون جا ھا ال 

ےلیم وصنع کاخو نکی تو ضرا ہن ا کا خون گے ۔ یا نے اس مکاخون "اف اسلا ری نے ا کا خو نکر 
دی شرف نے ھاہدی شی کاخ ن کیاتو ق پیک نے شر شرف کاخون اپے ڈے لفل ارعان نے طا لبا نک ون پیا ران 
خان ا یکا خو نکر گے ۔ ای مکیدا یم نے جماعحت ا سلائی اود ی یک وان پیا اے این پا اد دک رک نے روز انہک ادیش پارہ 
2 نے شرو روک ول ےم یک پاکستان یس با چان کےا ر مافو لکا و کیان تیار نے کالا با ڈ کون پا 

موو رار ایتا وان ہے اوسر ماب داروں ن بھی ا نکی مشق ت کے کے لیے ا کاب کی خون ی لیا۔ اک طرد یړ گر 
داروں نے زارگوں اود ار یو ںکا خون پیا ہے۔اود ہم نے یسب بھی دک کرت رف اپنے خون ک ےگھونٹ ہی پہنے ہیں ۔ہاں ا 
Li‏ هن کےخون ےس واعر فر قصرف یر گیا ےک دہ ون کا خو نک یکر کےا یں شی انصاف ے بار 
با ہیں یویم ے وقت اوا تکاخیا شش رک 
کل کے ییالول ھکر اا ہا سے ینعی ےکن اخبارات یں ایا ہے اوک لکھی لکاروزانہ 
زکرم وتا ہے ولا مو رگم گول» دوک و او دول یں عرص وراز سک جار پا ے یہ ے رو انل ہو رٹل ووکروڑ کے ڈاگو ںکا 
کیل۔ ابآ اخپاز ات نے ا سخ کی تئ لک چا تروف نا بت ول یل نای کروی تون یال تھی ل بھی 
ئ کیل AJ‏ زگ ی کلام کمک کی جاۓ و تو رک لیل اوراگر بخ راو یت ال مق ںکی ۷ ول 
کیا جاۓوعا یل جرب یک ر ںین اورر و یک خآ ہروزوں ۓے نے چک رکا سے شروک روۓ ہیں ۔معلوم یں انلو 
سبژن شلک سمل ال وبیے ہی ڈاکوون کے وقت لا مور کے ای علاقو کی رب یکر تے یں او پچ اس کے 
زور وی کےگھروں ی فی سکرز بود ےلوٹ 2ب »رامق مرول شلک ی ژیا لاو وس بل ےا کے ہیں یز 
ددکافوں وفیره سے مال لوٹ 2 ہیں۔ رسب نہیں ایک الکن مکیط رح دکعائی وجا ےک کاشوروز ادا جور شش تا ے۔ ا یشو 
یش صرف ز یادہ یال وا ےک یکروریی کے بات لیٹنتے ہیں۔ جی ےک عا یل کے مرن ے مس تل وومگرمعد نیات سےلد سے 
مو ے رقا رگرورم کک شح ہیں _ 
م بور ہے تک دنیاکے چند طائع آز ما عما تک ی میت یجان هقرت برطا ت رکنزد رکوکھاے چلا جار ہا ہے۔ بڑے جا 

برا نے مھاورے زر سک دش ا سک یٹس ءا وتو لآ دی فش نیٹ ھک ہکا“ ہ را تق کرو رکوک اک ری 

اتور ما ے_ وکر توا ٹس عدرل موتا تو شاب بھی برای ہو کے ؟ اس فا ی کے مطا بی جن ما لک ای طا قت بی نک رکنو رھما ک کو 
وھک ے ہیں ۔ کی نے مکی قزاتوں کے ذر ےچ اللو تق نے سو کیا چا ماج نما لک میں جار تک یآنڑیش ما للونا کسی 
نے ادرا ست م لک کے کک ری نے #جور ی تکا شوش چھو ژر دوم و لک ردنت کی طرف قوق انایو 
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رطان 
و توا کاپ پا کہ کے نتب ا ےک لوش کی ۔ اوی نے محاشی وی گر ری در کرام رکه کن ان 
سب مما ئک نے ایت یی اہی پالیسیاں ابا خی ہی ںک دور ےا کڈ ان کے سا سے رکو ہو لیر گوام سے 
ھوک نک یا پا ں ایک نیا تان ےک جہاں ایک ی ملک کے راما وال انی راز ور کرای یا لیا تنم دی ہی لک 
ای ملک اورگوا مم وکر ورک دیا ےکا ہیر وف طا قول کے ہا غ رکو ں کر دیا ہے ۔کیاخیای خلا صا ح ب کاا ی پار ے؟ 
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ریت کاتسر 


دنام ست کی طور ہے وا ہک بیار یال ہی ںجنہمیں الیس نژ تن سول رعو ڈیڈ کباجاجا ہے ال کے طور بے 


ھی ۳۹ 


یزان بی یوں کی الط وال ویر ہ ایک سے دور ےنس می ل ہو جات ہیں ۔پاستان یس جم ہوری ر ویو ںی 
بل زا جور ی تکونا ناو میس تیر رک کی کامیا بکوششو ںکو نظ رت بو وله حال می میس ایس لی 
کش ور ی کشا لکرلیا ہے کی ی سےاگر ڈ زی او وی سے ہی ڈوک رتیت ہے۔ بک ڈی ےڈ ی چوک 
بھی نا سای اتک مور مت یکا ابر ہے میں ۔آ ین ےآ پاچ ہپ مک کک کرایں۔جہاںہلیطور 
بے وال ار ول ٹس سے ایک ”کی ریت بھی ہے۔اور جہاں چن خائ رانوں نے سیا سادا پیک کی لو کی کے کور بے 
الک اور دق فا کک کے سای نامشچ زا و یرد جوری پچ ناقری رشت وار کے اعد 
وھکر ےجیک جارہ ون 

ال برروں کی #جوری تک اصطلاح س نکر چوک پا ہیں اور پور سے می کتک بو ی تک یاکوئی غفل ے یا کاروپار؟ 
اب مان سکیاتا نمی ںک ایک خود ساخت ہو ری ای ڑ ر جب اپنے ہچوں کے اندری بور یر نی مک رو ےکا کی جلیطور ہر 
یا یکن یتناس گے؟ 


جتارے ہاں جس طرح عرل وف موتو انعر" کی غمارت کے مات ےکسا دک اسلا مکی لاش موتو تن کے 
صد رمتا م ”اسلا اقفر ال ۔ و یے ہی اگ جمبور جیت ملا حظک ری ہوا آمران جن رک وانے ناتدای سات رانوں کے ان 
ولو کلاس جرب سےخص یلیم و یت لف ریب گوامکوم بد ےکس وگو رکر نے کے ےک ری ر ے ہیں۔ 

تیم اد تک رم چوک سیا بھی ای کار درل فارگ رال میک رک نگ ہے لش "سب پم 
جات مچھا جانا ہے۔ اور مشک یواک وی وتو کف دک چان هکارچ تام ہے م بھی از کے 
چو کت ات کیا اکتا ہے مزب بل ی کیا جا سک ےک بیک دق ےکی هیا اتب وی رہ میا دوکان 
شاد جاتے ہیں کہاگ ایک دو بھی پات بھی حکومت اپنے ی رثن ر ے ۔اصو لکے ول "حول مل روا 
د ےک تقار پاک کے ”اقتا 'اپن ی ات یں رکھا جانا سے نیز لژ یرای ریک کی“ مصا ےکا الگا 


دیاچاتا گر رض ہنس ما ےکاری ہن جاتا ہے اور عا یرکو گرا کہ دیا ان ہے۔ا ویر سے بعلا مومی ڈیا اجس یں 
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الیل یت وصو لک نے وانے جفادری یلو ان تیار کے ہے ہیں کا نت شمدہاصطلا حا تکاس ق رشو ریا“ ٹیں کان 
رحو ںکويالفاظ نگ ام اوران کے اقترا فان مار تے سمندر می تمکح شرا بھی | نا ارہ 
اتی نج ی نکر بھی چا ہیں تو نقار ما نے شورمز یړ بائ هدیا باس تاک 
9 کی آواز سال نی جا کے- 

ا بک جار ے نر چنماؤوں' نے جو جھارالہ چو سنا تھاچوس کل ری اس با تکاادر اک ہوا چا ہکان سکول کی 
یوب سے نر ہیں ہے ہلاگ سای پاٹ کول ده ول اتب 
رما جک جوم لش وخو ی نروں ے جمارےبپچو ںکوگھورر پا ہے اود پ اھ کےا شا را 8 شر ےکی ما ںآاخرک 
کت رما ےگ“ 
اش یک لکیبات ےک ہم نے خلاوت مس ےی ٹا لکروراشت ڈال د یھی ۔ ینس سے باوشامہت ےم ےک راہ ہآ ہہت دبین 
کرو تی کر ی ارآ ین نرہ بک کل ا نیا رکرکی ہے نتصا ن کون ما نیس ہواسواۓ ال ےک چترخاترانوں نے 
یکچ ر کے دیاوی دوات کے مز ےلوٹ گر ور نے فص رسلا 0 نارس عل وخوارہو بر کے چو ڑ د یه ہیں نز رو 
بجر سے اسلام کیت کی نظام پا کل عنقا موک ہے۔ اک یکاصیاب اڈ لکوعام پا پلک و شائ نج کی موی کر جار ےمج چووظھرانوں 
کے زرخ ول وا آپ وا نے اگ رہز کی غلا ی قاری | سیکینظر ےک 1 اج کل سے لک انیس غار بنا م ی کج 
ری گر دا کک ام نے دلو ںک تام یہی نکر رش گنک اد 
آج؟آ پا ہے سکم وٹیش وی مسلمافوں ےن دار یکر کے او انکری: کے کے ہلا نے وا نے جیلو ماک سے 
کک ران بت ہیں ت صر فط ر زک را کا ہے۔ جب واتسرا ےش پو لی بھی بجی خا نر ان پیش یی ےا اکآ 
ون اوقت ےت یری وم ی کروی ان طاقتهر یتیک راک جیپ کل ے جویدھ 
تام نے ہنا یکا ۵ 
سوال ہے پرا موتا ےک اکر روا تورتی چہاات کے انرعیرں میس ڈو کرت مستیا گر جر جوا کون الک کنارے پے 
لا ےگا؟ یتین + جسبورت وا لے بایان چا ہیں گ ےک یگوام اگ جاۓ اورا نکاس تکار وبا رپ ہو جائے۔ابذر ایک ہی 
ریت چا ےککوا مکی تمو لیت وا ےاداروں کو نف سے روک دیا جا ےک مر ج بک تریب تی ر ے اورسررل و لاس“ 
یرس چو وانے بہت ےو ي جا حال تی میں ام مرش یت رال ای کتا بک کاق چا وربا الک 
نان تا کول فرح ب کیوں رہ جائی ہیں؟“' اس می کا میا ب اون کا چو موں کے سرت کار پے بک کر نے کے 
اح تین تیا ےکر کام ا یتو مو ںکاطرۃ اتی ”شولا نی رارو لیاسو[ توش بدہوتز ی سے شا پک 
ارارے٭/ نکاس رای روت سے اوک طرف لول چارگار ےک یبالان دق یادا ادا کرو لگرر ےہوں 
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یس ما ےکار یک حوصلافزائی۔ اور کا تو مو ںکاطر یت داردات یہ ہوتا ‏ ےک ود کشیدہ دول با رآ ونر پآ 
مرکو یر معاغی ادارو ںکوڈاتی حیثیت سے چا 2 لین مولیاں ریا ست ےکر کے یں ۔ 
اق رگ اور بورسق یادرکھے ے بت ےک جس ططر حبھی ہار مک کی کی ہو یت پردان رکاذ 
دی اورووٹ ڈا لے ونت ظا وا یکسا پارٹیاں ال یلا وی دہ نشور یکر ے کے قائ می بھی 
ایا کار ییار ڈ عا مآد یلنم ج تک یاقا هگ ال لک ان ےکا ی لکلا یآووسحت د ےکا ہے میق ابو ہن ےکا لیک 
ایاگل ہے ج پور ے انا یگردہوں ی سکیل ساگیا ےآ وی قرب تزی یو رکب نکن دی ےکر لی وگ تہ 
دار تون ہم سےز یا دہ طا رس لیمک 
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یل ضسر ل ری زیر 


زیر راولپنری اوران خان کے ل دوست “جنر شی ساب نے اگل روز جل خطابت یں فر ملا ےک تل مر ضسر ال 
او زیم ازور کر وہ اپے اس بیا نکادضیان سے استعا کال ول کی ےکر بل او ری می رااوڑھن تچھو ہے“ 
اط ںیقی تا نکی راکیب دعب کین کا اس طرح کاخ رش ده جوا ان سےمت رب مور با ان کے اس :یا نکا اشن 
با لول جات دا نکومردکی جا ےکر ت قاب کرد با ے و :مار سار سال یس کروی رتت ہے۔ ات داماد 
کے رکز یاد روا تلا نیز ہا تک ز و رک بات ہاو ز بر ی کور ت بی کے استعال کچ ریق ہےاوداگرمرد 
ی ےی یکی د ےکرتیار پا ای مدا ندناسر سا چا یبای یی 
ی گنی ےار ووی سن یل از وقت ان رازه »جات کی لورت درز رات عم ہو نے ب یدن رکا 
چا دک ہراجا ۓگا بے چا ہچ ید ھا کے × کیرگ رومیدان ز روف ر ہکا دک کے .میں دایز راز 
دہ سآن کنا ےکا نکاتصورکم وکا نکی زر شش چوک یعورت داش لآ ہو ی ال لے شایروہ خود یگورت بن 
کراا کارا پادر ہے ہوں گے 


سیاستشل اشار ےکنا ے درا بہت لے ہیں انی لیف یکن ح تا شدصاحبا شارا مران شا مار ہو لک 
جناب تیارر جع کت وت ز ورات سے مع ہوک رسس ال جانا هرز مکیاں خان صاح بکووز ا طلاعات 
بے شید سے ال رجی ہیں۔اوراگر خداتخواست ان صاحب یا ا صاحبسرال ب اد کے رن ےر ایر څح وار 
درا وید رشی ری نے ہیں۔ جاک ی کاو ان صا رق ال و .ےو 29-0 

سا وال اکروار چھانا شرو کرو یں اب دا م ار نا ہیں اور تا لصاح وا له 
اشن ترآ وی شید یکودہرا نے پڑت ہیں۔ نکی رڈ کا ایی شور ڈائیلا کت اک بر هنن چا سالا دب کے 
صاحبگ رال ایک نی را اظاق اورشریبتتی ری باق چگ یکی طور بر سال ےکا نکر وی ہیں منا شل 


ہے یوگ الا ایک پا کیزهادرجز ال رشت موخ ہے جو ی کل پاس پاماجاتا۔ 


ساب چوک ذال ماب فا نہ رد یتہت روم تی ر ہے ہیں‌اس ے٣‏ تان شا انگ ایوا کنیل 
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بن کا اب ان کے زا وی وجو رکا ای طور بر زنرہ رہنا بت ضر ورک توا یا جاور دہج یع رف صادب اقرارکیحثیت ے 
ھی ۔ وگ نو ترا کے ر ہیں گے اور :اھ رکے۔اودانسانوں کے ہل مس نا پت بھی پچ میں گے کون وج دےگا؟ اب روا ا ار 
توس ہوت اور روورج | 2 کیش _ 

درمیان یں جس ۰ر یڑ ی ہحکتقی ہے اک رش ریف اد را ےکی ان ےکباب نا سے مزه کے +وست ہیں - مودک 
رحا لصاح بکاای هر رن زل کاتہوں نے جناب ان خان سے سیا کی عق دکرلیا ہے کون ایک واه راستر هگا 
وین سیک با رل ےا کیا نکی حیٹیت ےاقۃ ا رٹ ہا میں۔ ود تا یپلی سیاسی پا ٹیا ھی ٣‏ لطاپازیاں 
کھانے اور ڈراے بازیاں دکھانے کے پاوجوداقت ار روم رت ہیں۔ راما کہ وہای رل مسا کید ی پاۓ ما 2 
ہیں۔ ود تاخ راتوا تدا نکی پا رٹ یس زی دو لوگ ی ےآ اکن کان سک چا نا زو با عٹ ان رون بقاعت 
ی ان کےخلاف ند ہچ اد سے ایک پات یا ایک ماش جاز هک ام رکو ری دیا خی رجا نام گیا خر دل پہ با پھر 
رکوکردوروزات ایی ہو ہکوہ الک ےکن کگیاکچلوہاتھوں میں پم تقو یں خا ر ےگا پھر اح رکوہ نے عاش نارای 
یکر ذف یدسا لکش تہارااتظارکرن پا تیم کرش نے روزا نے وا لاکشا کل 
ران خان کل مرک دیا خی یں قا ری صاح بک ممیت ںآ پ خا کے سے لے تھے اور بت سار وعرے ویر ہو نے 
کے سات ات شی روا نیا لت ک سکس _ ان کے ات ازاں بعد پام دسا کافریضجناب جن شید نے هافر ار رکھا تھا وتک 
کی تو ں کے بھی تور ہی ںوت آمیڑیا کی ایکٹوزم وانےایامٹش دنر تک ہوگی اپا ساح بی ا رکے 
چات اور لئ لے بر ےر ہوں گے پچ رنہ جانےکیاہوا؟ ات شیر دوفو ں طرف نیمیس ےم لے 
لام اوقت ارس تو نآ کے کن پیا م رسا ںکاروزافزوں ملاقانقذں سے خان صاح بک پا سے سیا می عق ہوگیا۔ الپ 

بین ئی کے ن رخاو ںکولاز و کار گاج رع شا صاحب نے اتیک یانات سےآل پا تا ن لم نک او برق 
لی ککوقت ےدوچارکیا جال ڈر لن گیا ےکیسوونوں رشقل ” oo‏ “س یر رھ یں 
ما ات دنکن صاحب ہی کے میا رک ہاقھوں سے کاس ہو؟ دشمیں نال !ہم سے سیانے خان صاحب 
یں ءا سے سیانے چھانگیرت لن اوو ری اور رد ہیں اوران سب س سیا نے ش لیف برادران انع ےک تاور دور 
کی کو ڑی لا نے وا ے جنا بن شار بل اور ان سک یی استا ا شھھمشھوٹف والول کے ورہن ں چاں شار ! مہا لور« نے کے 
ہر ےا نان صاح بک دق اکس جک سس را ال درز نوات ین کی انی ےی ہے۔ اب اوو کرو 
چا یاو ر نے کے مدا ہ مکی جر وقح تکیا؟ ہم نے رها سک گی ساس تون وی ڈرا مرک طف انروز 
#ول گے مر فار اور وق از ا ری کے لیے یں اس ےکی ردکا رک ڈ رام زار کیا کک هگا ےکپ رای کار کر کا 
اواکاری اہر پا ے؟اداکار م سے ڈائیلاکبچھاڑ نے یں" م رک کامیا بر ہے می ں؟ یا اظ ب ن کہا لک محاطا تک تہ تک 
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مرگ رک راڈ 


30 زم کو و لحکومت وقت اسلا مآبا وی مرن خان نے مرگ گرا اکٹ اکر لیاتھا۔ جم نے بیقر جب چا ے پا راڈ 
ای وا رو سای مصوف نے اوگ سے لو چا کیا ترا خان وہاں لوگو ںکو مگ بھ یکھلاتے ہیں؟ بر وضاحت کا 
اصطلا کامطلب ےکمران خا نکیا اکتا نکی رگ کلاس تنب مرا کا نما تند و نے کاطعندد گیا ے۔ شن با الفاظ دوه جو 
ارو لوگو نک راما دیس دیکھاگیا ے۔وہ ورال تن کے وس ص ر اشراف رکا تن جو اتی وھا لک ترا وتو 10 
حمر ے ہیں ان اب تبول بل می کی پاکتا نیکست پ تب ر ہے کے ےعوام کے بد لے تورد یھت و ے پا 
یآ وور ٹک۷ر نے کاپ روگرام تیاب 

جب :مار سادہ ول کین ذ ین ای ونر ےک کہ رای پا سل فر نے ےک ایک یادا سذ لومت نے بظاہرمران خان بر چوٹ 
کرک شک این ا سکواگر نظ نریاب چو کلمت ایی اورایی' ”کل ابیزان رن یچ کرد ے- 
کین لیک اور لی پی دونو لک تا وتک سر صرت رایع ہے .جیا نوف ی گام ا سے دو کادا اکر ایوان 
کومت میں جب پبچائی جاذ »ای با خی وکر اک عوام کے خون سے مز ی مگ لاس تن جات تلا اظ رش 
دمیکھاجاے نو محاحلات مز پرعیاں توجا تے ون تومت ب زع می ارا کربت کان ان کے ےس دوٹیشق نر گام 
تی سکع کاک بجی بھی رت کلمت ا کان ج 

ار ا پت ینہ یرد رف کے کومت مس آتے ی دہ اپنے فا چی کالوراز ود کہ جب اس کے رار ےا ے ہی چر 
سول کے اتر ری اندرا اگوہ وآ نے اتا یو کر سکول کی زی ده فرب ہو چگ ہیں اوران ےن یرہ“ 
رای سے زیا دد امیر مو کے ہیں بوا ع ک ھوک وا مکار ھلک پڑے :ای کن پاٹ کا ی بل رن کو یایڈر 
اچاکاوپ سےککہیں کیک و کی اور سادہ لوج عوام کے ول جلاک لگا کےآئن وارد موتا جاور نات رو لک ول لوپ نت 
شرو کہ وتا ے۔ امل طا تت امرس پا لوٹ چا اور ہیا ست سیا ست کے کی ل کاپ مالردورگزر جانا ے۔ لیر 
بے تی وام کے یمر ے جاو ں میں ایت کوٹ ا جال ا چا لک یا پیت او چ ےکر برا چیا ل اچچھا یک رلوگو گر دوک دیناد کہ یہ 
رو کومت ہے یا آ پک ایی ومست ہے یا گا کلمت ےکن درتقیقت وہ له سے زی دہ امیر اور لے سے زیادہ 
طاتر ہو چکاہوتا ج۔ اور نے کے طور ہے پیل سے یاد یں طاح آز ما اورسوروثی سیاست مس اپنے سے داق لک کا ہوتا ہے۔ 


سیاست رن اما رصاحب کےا جو کاصر فا تسا نقتصان کت سآ کیجض ا نکی چا ےی ری وی یکن ا رکرو 
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E‏ چم یں ":گ۔ 
برک رکرو کلمت نے دراضل پی فی ینید ال کا بآ پک کلمت ماس لکر نے وال تپ ہیں۔ بک 
و ےی تی 1970 ,تیا نیکست ڑ تھی ۔ اور پا و یت 1990 ءیس ان لیک ے۰ تا پک ات ۳ 
چٹو نے براوراس تر بیو وکیتلتا من وہ خود بے عدامی راور بہت بڑے ارهز او اور 


CIC 

ان کے ای هیر هیرگ مقر یب _ غر ی تر مون 

یی نوازش ریف نے تا طب کی رما دارو ںکوکیاتھا۔ ای لے ار بیدا رو نےکوا ماو چو بھی لیا جوز نیک 

ماو پی۔ ط ر وونوں پارو لک اگل تیا وت شس کون غریب تانہ ہے اود تہ ہوگا۔اسیطر سح ستتقیل میس اکر ین 1 

کلمت مین پا تی اد ا سک ارت میس شیر جب شهار قیادوت کےتمام سیل امیر مو ے جلما 

که طاو رہوے پچ چا کےا ںا کر یب کے ون ی راق او ان کے ون ا طط رع رن سک پیل اکر 

کارزشرپکل پم تا خی هثل بو کے ہوں گے۔ مسل اک ون تن ووپارروکی وی روف اگما کے تا اب ون برس 

فایکا 82و وی از Ea. ES‏ 

گید کول :مار ے دماغ س درآ ہیں ؟ سیخ رگن تاز پاٹ کی سماری تیا وت جاگی دار بے اق کی جن 

کی سارک تیا رداک اشن ہے۔ او بقو لکوم ت یی ی کی مارک اع تاوت رح لت اراک ر شل ے۔ 

ار ان نوں پارٹیچوں کے اکن یں امرخ رک ےو ان یروس محر یت کاش راک ہے_ اس اوا له 
سے ار ٹی کے بعدن لی کک یلوم ت ری ہے او رآ تند دیا رپا فی آل کے سیا جا ککتا ے- 

le‏ الیل می کان ول پارٹیوں میس چوکہ بتک اتد رک ہیں اس لئ ا نکی نی کیش رک ہیں- مارا 
خ ال یی یی ران خا نکی مو جوو یک وج ےتڑا کلف ج ۔اوروہ ا طر ےک ران نانآ بین ن کی اوقت 

با ےتا کشا بک لب مرن نا نک مشش خی ت کا ئل اکر ا ںکوسب یقرت طبقا ت شس یز ایل 


کے اور ج وای ا یکم کےساتھ ین کی اق ارجا ےو 


ہے ید 8 


رن خا ندا یط ر ںی بر د کر دیاجاۓے ۔ جک قا ترا روک رد پا يا تھا رز روا ری تا تان ٹون را نیرو یت 

اگ قا می کار پا کا یقن دق عمران خان دازخرف ا رف زر داری کے جلو میں وراو ہیں پا نظ میں دو ڑا کے 
دگھییں۔وہاں چاگیردادگھ یک ےط رآ میں گے ماد بھی وم راثآ تک وق امد 
عا مآ وٹ یکوان سب نے ووٹ ہل کے لیے رکھا ہوا ہے۔ 
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سابتولی؟ 


رظ یڑگیں؛ نی کامیال یکی بتر ہیں کی با جا لی“ بش سے جوسب سےاکھی چا ی بای ےوہ ے۔ساہتوں 
* کا یی ید یاف ج امیا یک ر ف کل وانے ور داز ۓکونگ ما ہے۔ قول شق ارجا نک وتا جک ی تور با 
کو :مار ی می ےی م سے بو وکرکھوڑای ہود با ہے“ ابا سابتو ںکی؟“۔ ب جار 

کت اکر وا یں با یں سے لک چگ کے تم آورہودجی ہوں او یئ تاوس ا ضا رف کی رتور اس ولال سے جک ےکا 
تن مت ےکی سماہتو لک؟* کہرکرنڑے فصر بر ینانیوں سے چھگارا e‏ تن او E‏ 
ہکات مروت نیقی ہیں اگ مان سب کے اثرا تقو ل کے لے جا یکت انا خوان ی جایا ج 
جر یفن جن اک یتشد ور ان ال کے لک یاو سکن لک اد کے پا" تھا۔ 
پل زرا ھی سال پنظر: و ہیں خلا ونی کک رکے وعو سکیم فولون نے اکر وزو نکی تھی لکررکودیی جا کیا :مار ی ی 
ےی لی ے؟ لہ نسابنو ںک؟ “نوج وا ےلوگ چا یں یا ماحولیا کال رپا کرو لیپا تی کر نے وانےسائحنسدران از 
چا ابو ںی ؟“ اگ پاکستان نے چوک ل تک ب رک نے وال هیال بنالیا جا ”اجنو ں کی ؟'“۔ تم ےکون سای ال نہ 
کرت میس کر میں؟ اگ جواب بش بھارت نے فضاشش چا سوک یاو از نوک انی 
سیاروں سےکون سا ”م نے انز ول سک لڑا نے ہیں جن بر اب مت نے پیل تی نکی ابر 7 اب ال 
خاک سرد یپ کہ نے کک گے ہیں ”تو ںکی؟“۔ پی ف کی و ٹک جم دنرب 
حاورا زیر راو کے ساتھ۔ا لے ہی اگ ظز والی اقا جر ے علا و وی او رکوشھی کے کے سر اتی و 
ابو ںی ؟ “کیہ هریت پیش ودنہ ذمہداریی نچھاہ رت ے۔ ہماری سو چو ںکواگ رکو کي یبن سکاکیا 
تصور؟ اتی ط رح اک جیار ارجا ےط روانہہو نے کے بح رگ ریس اخبا ین جا اتو ںک؟“۔ ہم کنا وت پراخبار 
یڑ ھکروزیوںیاڈ اوو یل زا ل 

_٤یتایل‎ 


میں یاد تا کول با یبیل 
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چپپرپ سے ڈاکٹرییٹ کل لے ہم نے مک ات کو بات بات ب” ساہنو ںکی ؟ "ناش رو عکردیا۔ بای مک نا بی وور 
نشج فی شک میالع نے مس چور ہیں اور کے الفاط شس ہے ام دےر ے ہی نکمم سب جا یرم - 
او لی؟ رح وقت کے جر نے اس دوری گر یں اح ساس ولایا کمن پھاتیو ںکی ندز شفق تس کے ھج 
ار کر “شال حالس رآ دہ ما وود نو ئے- اب" مومس کین و سل کارا 
یں ا ںکامیاب چا نے عطاکیا ے؟ یا مرن س بک ہم یت حیطان سے نا نکی نو ںکی ؟“ جیسی اہی کا 
شا اقا با مش یف یاقب یک م ےآیا ره ان سےبلا یا گیا فا صل یال وونوں سے ما گی“ 
2 سابتولی؟ "وا روخ کل الت یں زرا سی شر من درگ یبھی ول مون جپم ےآ مش طالب موں سے ووتو ںی 
ِ ٹل باعلا نکی اک جار 0ھ مس یل سر هل سح لو یآ نی سک یایالب ووتو ن تس چا کے اا 
تایاور دنت وای لوف کل رک مات لک ؟“۔ دور شرت گی اس وقت موی ج بآ بحا وف 
شی کام ےت لآ ے اود مھت ہی ا تا رک یاک یجان ان کے ملک بد کر نے کے ملل سبج فص لآہا وش شکیاہور پا 
گر J‏ وی سے واب د اک سانتولکی؟ ی رک کے اخبار نز لین تبون الا یکا پا ورڈ 
زررق زر میں۶ کول ی او یچ رہ ولا کترو ںکا 

سا ہوک ی ناپ گر سنانے کے انراز یس دیا ےکی بر سابتول اک کیرٹ لگا ےکی کیال ج 
نپول نے کامیا یک چا ی“ می ساہشوں” کی کوؤرا یکی وتعت دی و روہ لوں سا لن 1-2 کے بد اشر ۶ 
کی نویر و ها ہوں۔ پالآخ جاری او ںکی ؟“ کا مکی اوران کے دگل ب یکی کر ارف لاو شآ یک دو 
اتراو مکی یئ ہیں ماڈل نا ون کے چو ددمردوں کون ساشمازشم لیف کے کانوں کےاوپ جو لو یپ وا ککراوی ی اکن 
کےر کے سے پیخیا ب لومت کے افسران با کی مار شکاغذ اب ہن اہ وگا؟ 

آج جوک یکامیااب لوگ :مار ےکی ران بنے ی ہیں وہ یقت اس یکا میا کی اب کیک یشور بجر پور استعا لک ے 
ہیں -چتر شاب کار لاح کر یں رل وز ادص ہے نالیگ کے با عشمرتے جار ہے جوا بآ ےک ماو ںگا؟ سے 
وگ ےتھو ڑا رر ے ہیں درا ان شس ریت کے با ع کیک بد ےک سک یٹس رجی ال لے رر ہے ہیں“ بھارت 
رم روں مل چارحی تگردپا ہے۔ ‏ سابنوں ا کیا عوا مکی میں کار خرس ری میں عاراجواریول روگ موا ج ےت 
چھار تک جوا ب د گرا کا کر اکر مکرانا س کیا ؟ درو ایو میں اس سا ل کس کشر بو شیک بو نون 
گنیک مت ےک نکھا نے کے ےگا یوں سی این تی پل ن ےکا از ت کیوں دی کی موی 
تکاس کیک ذ نار ام یڑ ے ہیں ؟ نیز ہمارے ہاور تی نما نے ششک ہہوئی۔ یام جاور بی خانوں تکام 


کر وا یکورتوں! در ل لول بے رو زگار ہو نے وا لم وورو ںکی مار یی ومست فلا 1 ت سك “لا رٹل روز ان 
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دورو کے ڈا کے بے ہیں اتو ںکی؟اخبار وا وتات میں کی کل یی ہماے ڈاکووں نے یں ساب و2 و ے جلا 
ا ےک بد ی کل سے ڑیڑھ او نے ووگروڑ روز اش ربا ہے ۔عمران خان ات و ۵ چارے ہیں۔”مابتو ںگی؟ کم اور 
میارج جا اکر یں گے۔ اضو صرف ےک هگا جیا ینہ ند کی بن کے بعد اتا بت کات 
م نے دیا ییک میت مرا خان اڈ ے ہیں“ ن فک زک لآ مبان لیس ردیا ںگمزارر سے ابو ںی۹ یں 
این سے بشلایت ہے ےہاگ اٹھار ہکروڑ لوک بت کر ون ان ون تین اورونامسن ڈ کیک یک یکاشارہور ہے یں کم اکم ی ڈی 
بارش ان ییار ہوں سے می اموت ےی دیا اذ ترا کک اض رورت لب !نيال 

مم سابتو ںکی؟ کی اورجھی »تسار ی کاما ول وام ہیں آچ شام شا عرش یشاعم نے خوبصو رب شر 
هک شاپ خو وگو لا یا ہوں۔ اب تم اون مرکا و مار ےمم سے داوکی می ےک ںکی سابتو ںکی “اس 
با نکی یکادور جوا شماعرصاحب یی چاه کل صاع ان صاح بک بات ہی ہموارےمنہ سے بی وا الف کل گے 
جبانہوں نےعوام راو لور ایک تال بقااسلائی نظام ٹس ہے“ بکلہ کی ڈ ر کے ہوں گے برق کم کک 
دہ بتاوالا اسلا نا ضرف جما عت ہی کے قرش ال او کی ؟ وای بی بے تماد نے )کول ڑا کے 
یت کی اک خدا کا خو فک ی ںآ پ بھی مان ہیں۔ ہم نے اس کی جب“ ساہتو ںکی؟ “کا نے کا اکر جان ٹچ ان ےکی 
کوش کی .توا ترا دزد رداک ابو ںکی؟ آپےالل وت سک تا رین ا بآپ ی یں 
لا ابو ںکی؟'“ ہیک ماگ ونت کے ج رکا متقا یہ دک ی کیا ہم اس شعرکی ان موہ بل گے؟ 


کون اوک کرو رو یں ایر 


سمادرے چچہا ں کادردجمارےچکرٹل ج 


18 


و 
ee,‏ 
2 
ہے | ۱ ل کے ر ۱ ل 57 
تیک اب سے تر ال دموا تج رو کے کے مو گے ند جال کیو خو ف سادا ہوگ اک راشمیال کے 


پچھواڑے چاکرکوئی لونا ہے چھلا۔رہر ہک رٹیل کے ای کنوبصورت شع رک پروی ہمارے ذ من یر کی _ 


مر تےکیانرکرتے۔ ار ۔ سس الٰیوں نے ایک الودائیکھان بھی دے ڈالا۔ ب مکھا نے کے رورا ہر رشن ور ار وچ و کو 
ولد یتر ےکی ےآ ری با کور ہے ہوں۔ ہرود ں بعد راقور سے وکی رمو اک ہمارے بدا ےار ی کیا ؟ 
وفع ون باق ہو ے پا ےگ رک نے بے خی لش ککرائ کو نے سے کر وله ےک شاید یموق پھر 
یب میں موک شود 

ان روز وفع کہ تیار کرک جائۓ ۔ بہت ےکا میٹ یس وف تل کگیا۔ ول شش بجی خیالی ان کات 
سب چز و ںکا ایت ہمارےدم ےی ہے بل کی کے نی مارک وم چم جار وا لک کنب تیج چم 
ےی ے ایک دفو خا لگ را ے یکو لیپا پٹ ں مو چوا یی سب یر یال فا کاب ی ورڈ جاو بی او کیدکردیی 
کک سے بے لیا ےا نس با معا کرد یناوج نکا دی جا کیو راون دید 

رواگی سے ایک ال کر بی ٹا سن رکا امان اکٹ کرد ہا ھار یب سے تم ر ہا انہوں نے نبایت زی سے چا ےکا چھا۔ مارا 
و لیج رآ اک شایدا نکی جار ی دا یک امش رای _ ال خیالی نے چ ڑا ل کے سخ رکا خف وگ کروی ورن یقن امو نے لگا 
کہ ہمارے اروگ دورو یمرج پل کاپ کیا ےبڈ ی یکی فول سے وضو ری تچ کت تن برا رکا مطا کر 
ردو جوم حول سےاس کے جوا کروی ۔ اس ن بھی شای رتش کیل باکر ےکا ولا تس یو ں لگا 
کاک نے ہم ےآخری دفو ولا ے- 

رات بارہ کے کے نک ینک ہا کے کے ہو کک جب کک وم سے ذوالفقازی یٹ وی طرح جوا نظ اروش یری 
مو یک اگ تر ای راستوں می کوک وا یں نآ ورن ارپا لوگ م یھ ر ہی ںک نی کار ےک کر یکیاھی؟ نی 
یاچ س کاس لا ہوروا ےگ رک آغ ری رات (سف کے جوانے سے )می بھی7 کی او قول پیم چم نے خرا تک 
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خوب لے از سے سات بے ڈداتیو رکفو نآب تو ول سےگبری خوائہش ار یک شای رطا یکہدد صا حب دوره 
کل بو کر کار وک 2قرمون‌او ری یی موی سے یا دیاجاب 
عا ممفرہوتے۔ زبددستگا یا درگ ماحول ۔ ای پت هو وکا سفاوریک مان موش و ٹکاسات ان 
سب چا شتا نک اب بی یی ی کک رتسا وت تم رک بارش مر یک چت ال ی از 
رو او رک این جا لامج سرا کے قزموں میں حاض ہو ذکام ول جائے نی راگنے دن ی6 
ول‌ش ما کرت بر الک چا آ خرچ لی پڑے اور دی ہوا + سکاڑرھا_ لاد ایک از ند کے او کیل میں گاڑی چا 
بی براہو جا رکا ول کار ژر تور و ں کاک ہی لان بن ےکی اط رسب جماری راوآ له _اور یت ھی تون 
در نچ رےن اد یٹھانوں نے ار ڈ کیو نکو ہیں کال با راگن پل تھوڑیی میدرک اور 
مصیییت سے الا آن با لوا ری انل کے ما رلک ڈیو ں کا لا ب ایک خط دم نکر انج را میا ناراد نگل کے نو 
کی کل کر جر ساب فرشو ں لوی ھا م Omens e‏ کشف کے ما ا ت می سک کر ور ہو یں کن 
لوا رل متخ انار ےک یہو ہے هدیکرا بی مت ری اک ٹس ےک واب ج لکرس رال کے قرموں 
زر کی پا ےک سرخا ن کرو میٹ یس وخ راورخ رادو کے ایت ق ی یں شاص 
شرمندہ کرک یبا رمو کوت سے بے کے ےو ڑ یی یشر یکیل ا ےکک یچرخ لآ کآ و ے ےز انکر 
کے بعر دول بہا تاب وای جا کیش 
رات ھا بے چ رال کرو ا بآ ف چ تر ال کے مول سس ج پاک سے بست رک بناہوں مس عل ای سور ک اولین 
کرنوں نے ج ب ت تی رک بوش خولصورت چو کو یکلہ ری اور یھر کک ر امیر نا او شی بی ارو یک لو اگر یبا 
مورت؟ کی یذ جت نی میں ر یں کے چن رکوں کے لئے انیل از چ رال ز نکی کے بحرت یا جت کے ج ائے کے جانے پھ 
تر تبضر ورم ونی لن اس وت سار سے ومو سے ای کہ ری خو مس ڈعل کے ۔ جب ایک وش وال انا تی ین چ رای بی 
کول یو نیفدم جس پاک ساد ری ۔ ایک م کے ےا یرل یو کیک ہنی یس جم نے ڈ کنر 
کوک کا نگز راجت مه ہیں ۔ اور ان یو کے بعد وصرے وی حور بی یش سکس بھی کے 
آنے وای ہیں۔ جم نے یسیو ایک صا فک وگن لکوت یب دی با یشرٹکے باز دی شی تھا یوو کو 
ٹیر اتکی راید داد هاچ نظ یکا لی کرش بھی مے وہاں سے دود کیہ ری بو ںی 
قطار ی اور وتاز ویو ے برای ر ہو نے ىی والے ول 
ار یک تموار پا ژی ر سول هک ری ہم جنت کے مورا کے لکھوۓ ہا ےر ہے ری نا لوں کے 
شوراورھ یاک گن می پال کا پگ وشوو نگل می کم ر ےک کر بین داد کے ر ےکی دخو رک لبق 
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کس شی کیا ےکی خی پا دالے یکاہ روک فی می سکھوجاتے :یراق بیو ںکی ما وں سکس نکانازه 
گان کن کاک ےر سے اور کی ریو کردل سو بل کباش یہا نکیل تن اود ہیں کےکیوں مور ے؟ 
ام یعون ھت ."نان لو تو وا کک دیول مرو چا اراد چا یی 
خواہشات کے پاتھو لور ےا نع ےا ض جنات ہے ودا کے ےج تالف یی ے۔ م ول یٹول فرا 
بو ہو عیاش دی اک ا کی ایی کل کی بھرے سے جن قمع فس _ 
رول ےک مامتا یٹس“ اب ہم چ رال ٹس بیو ںکھو چ تےکرجیے سس ال وا سب گے ہوں۔ اب چ ر ا لکاجاد 
سرا کل کے چک بولہ ہاتھا- 
سوچتامو لک وا خاک انان اس داکوسرال اورا کے جبا کوچ رال بھدنے۔اور جا نے ےڈ ےو بات ریھپ کے 
سآ نے لک ہا ہے .اگ رایک دفداییاکرکے دک نے یق نکر پر دوار مسرا لآ ےکا کی بھی زیو ےش تک رگا 
سے یں اڈ ا کشا نانا نکی افا شی مھا جاجا ے۔ جبکک ووس رال شر بتا ےا چ رال جانے سے ڈرتار بت چاوراگر 
چ رال چلا جا ےت روبال سے وای ںآ ےکوا کاو یل چاہتا- 
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زب لوگ 
ایک بارہم نے اتر اا نکیا ضا ق جرف مر ےک رسآ تبون نے ای یاب می رکھا کی تن چیزوں سے 
ارت ےسیج ماف مرد نی رجذبالی 
زت اکان اوخ مق ریو چ بی مدع پان غام ہیں یم ایک ہڈا توم چو ےسج ہر سے وید یلع 
حب ون اکتا یق ہیں یوک ہم یت لوگوں سے لک ھی ہلک قوم بی ہے۔ ہم ن ےک با پر پور یتو اوذ بای ہوتے 
دیکھا ہے او ینتج کور برا ہت کی مزا تک دیا ہے لان :مار ی ر کی ا وا نوم نے جن بات دکعاد ہے 
.1 پجذیا یہو ن کی قفا ضرورت تاو راکش اوقات م نے لو رک توم مکوان معاطلات پر سو ت یا نامو وکیا کر مان 


یه چ رل من ایک ہار ہم ی ٹون کے ال ٹیس بھارت سے پار گے سارک قو م پم یز از 
آنں میں جن بھی کے ی ایک ےا سے دی ڈو نے اورک زور ول تا لک کے ۔اس بے یں ای ول کے ای یکا ناو 
غاا م رسول بادآ گئ۔ جاو بے صد چ باقی تار یر ےکی او گر زا صا حب“ کے اقب سیا دکیا جا تھا۔ ایک ہار 
انہوں نے کشوصاحب تن میں اس تر وقواں وارتق ریف مال کہ حاضربین ٹس سے بہت سوں نے ا نکوآڑ ع پاتھوں لیا اور 
ییار ےکی رو ابنا انگ ان کک رکا سے ر ہے۔ جادا ھی کی چا رپ نے کے بعد والی ان کات کے بعد اس جذ بای توم کے 
سا ھی جز با فی صاحب جیہ سلو ککیاجا ے کار ے؟ 

ایک باراییا و اک خا دک پر تانح ہی پر ری قو م چرجز بای ہوئی۔ اور لا ور یس اکن رک وگ لگا وی کی پا مک نے 
تن اگوی وس نے ا جن با کردیا تھا الاک ہو پک باس یکا م ینو ں اض ایک شا خائران 
بے ہے۔ ا شای ناخ نک پر ےکک پ اوک کک جنا اھب ازا کنخ رلو 

آگ 60 شض تا شون یا چرخدا مکی شوش الہتہمز ای یکا کیک پاکستا نکی ا ادبن ہکن کابہاتہ ات گیا 
رال یریک اباتع یک ایک ماک اخ تکوام رک یکر ال پا رہ 

ک قالش تک کے ام رکز دگ یکاطمن دو ےکامو تح ہت ھآگیاتھا- 

بر ایک دفعداییا وکا قاتا پر وی نے چ هاگرد - بات ام ریہ بہاودکوییتہ ناب مرک بہادد نے ای قر کے 
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کور پاچ لے گج نیل اکن کے ذر یت سارک یتو موا قد رج با ککردیاکرسب نے ماد ارو سک نع 
کرد اپ جما ری قو ماش کر ین زا نت نکوہ مآ ککی جن ےکا سے کے ہیں۔ ن افقان ہاج ہیں 
کل وف اور ہی ون کو ای پا رذب بت دکھانے کے ہے یں سز ایی 
اط رز کے بے شار وا اتی ید ہیں ج نکوپ رن م کے کے بحر شاب تاب چپ جاۓ ان جم ایا ات ےت کن چاہ 
رک مرو ی کا با ردی یس لے چا ےکازیا داع یش وناز ل شرف یا لالم یاب جس کے یبا کم 
11 یکروڑوںڈا ر چھاورکمردےگا۔ 
اباء: یرتم کر بیس جذ پآ ہیں اوران معاملوں پر چنا ہو جاتے ہیں تج نکو با سای ب بر کے تنظ رانا کیا جات 
ای 32 تی تر ےک دوگ مار ے یش رم یلت ہوۓ جذ با کی شل پر بد قب آآدہی ہے۔ مال 
ور ارم ارت سے یل کے مییراان تن پر را رو کیتش ہوجا گی ؟ یا امک ن ٹکو تھا نے سے جار 
یات ضط #وچا کان بشم وک ؟ ی راسلا م کے ال 
محافظ ارہ امک جن ککوا تی د کیہ ہیں می خر بت سے نچا تل جا ےکاخطرہ ہہ وگا؟ بات ها ےکر طرح 
لو لے مر وار ب یکوج با یکر وی تھا اور ضا ونو ںکواڑتے جهاز سے اہ ریک دیا تھا۔ ای ط رح یصو لیر اور نی 
ا تن ورغ اک رخو وپہیے بنا تی میں اور ج بگوا م مر ق خراژان سا نراز بت جر ہی لک سرو وار ون 
کی اونداتے پا کول ل ی ( ی صردار بی اکر اٹ نا نیٹ ج تا پیٹ اکیوں مو للا تھا )۔ اس وقت ہمارے تام بن نی وین سے 
دورییکاطعنددےدتے ہیں بجخوصاحبکوکھی شایدامی لئ پا یکاہ یو کون سارک تو موز ا وکرو ت یکن 
تی سے نو دی جذ بات مخ 
زرا ایک وور ےر سے رک ری بات کی کاروائی شاید زیادہ وا نع طور رفظ رآ جاے۔ ال کےطور روزا دک ناو 
227 لء ند وزگاری اورم گنی وا ذراچھی جذ بای میں ہو بے لن ۴ میں 
وسیاسی جات لک چیا ت یس شا نیش ہیں ماسواۓ عالیہ وات ناور کبک نے جذ بات دکعاوکھاکرابنا فقو اوا 
کردا ےکآ رها یوقت تک روک تا مک کون میم وش ع نی سکیا۔ ہم کش دورو کے رورا ایک اخپار کے دو 
ات سے یں ای یت ری ںاھی اک بی نکن ھت یں جن بای ہو جانا چا ےکی شوق قت ےا ن ب داو قومجز بل ی2 7 
تیا کی وی وال جما یں تہ این ہی اوزء کو مت تی ر ال » میڈ ی اود نہپ خود۔ذدا ملا حق ری 
پت خوری یت جرا مکی شر شش خر اک اضف رو انو وکر وڈ کے سک باس ق مر یکوچ ری کے غ مکی رو زگ کے 
دق ری ۔نماز جع رورا 
مساجداوداام پارگاہو کی سیود فی نات مع ری شاو ٹس دور وز کیره وج سک ورد نک دیاس لک گر 
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2 بت گی شاو یکر نے وا ےکی بین سے باتو لک اجا زین جنگ شک فسات سا کیک سیر الم 
وو لیے کے اتو رخص یکرو گیا .لیات تیار شک بو ےر رتاک یج نے و وش یک کی رش ین سوچ کوک سے 
م کے انحاو ے سالہبرانے اراشحی کے قد تکافصل سل ون کر ےک ہداجہت ۔ eg BEEK‏ عقومبال 
فون لے ہوۓ بے ڈگ ی کے دور ورد 6ت 
عراخال ےک ہم خود سے جن بای نیہوت اورمزے سے ےک یاکے مز ےلو ےر ےیں۔ ي ج 
زپ نکر ےکا صلاحت سے ملا مال میں لان ا نکاانا یا اور نام مرکا ری وت وشن 
کے امامو اور ووش یں ذبا یکر کے کی اپنے مقاصد پیر ےکرستا ہے۔ ھار تہ میت جوارے روو خاو 
ام یما وآ دو یبا اروت اور چیہ بر پا کرد ے ون سس نکیل تخووی توب پ وموک اش 
ومد کے ما حار تک رکٹ اور میور ینیم ماوت سل ہراتے ر ہیں م ووی ا سے یش ویر ے 
دیرگ دوم ییار وہ ہمارے ریق شک یکرو لک یا م بنا لیس ور روک کے اپ ےکا ویار اور گے سور 
:سے وشن سال ضرف ای کآ ود پاک قوب رو حی یکول هراک وور گرا سے ر ہیقب اناو وم کے یک وشام 
کرت ر ہیں گے اورخووی تصرف شید مو نے ارو چا یں کے باک کیل زگ :گا ی وس فا رتخا ےکواس قائل چو ڑ یں سک 
تک یتنس پل کرت یش کس رر امو تآ پ مرن میں- 
نا نک جاگ کے لے دفو ںی ا گے بس اکتا اتا ت لا تکاد ہک یگی- 
کون کے برارول رن :کا جواب دی سک الوزن الیدن کے زر وار اورالطاف مین وگ کے لن ےآتۓ ہیں تل تی 
الیو ن کے عا کشت پر را ا ء انریا او ڈاکڑ ا کک دنر چو بر وغیرہ نے لنش الیو نکب رسس کال کے 
رکددیا ایب ےکر بات کون شایدایک دا نچھی نہ بنا پا من ا نک پو رینم رمال بان نت کے برش 
نورن جاک رآ ون بی و وی الیون نے ہٹرار وں رز ے جیتلیا ے۔ 
آئ یک یىی کے اتو ںی رجانبدارایمپائزز سےمخورہ لن الیو ورسنک یس مارد وا گیا ے۔ اور چوک 
باق وتا برک روکس تون کا مو ں کا ها اکر شا لاش جھیں۔ اس لئ زین الیو نکو دوہ رقرار دے و گیا سے 
اد ریس شا لک ری کآف ورل ڈر ار ژوالول نے اعلا نکیا ےک ڈاکڑنوازش یف دیا ے بس يا ۳۳ 
را ا اش ادنگ یس بانیم عط کیا گیا ہے۔ ا نکاصیاب تر بن س یلیڈ دو ںک حو صل افز ا کے لے ییا ضاف اعلا نکیا ای ج 
کج بکد یح رات ذف ود یں گے رال عا تاب شی ان کے نام دک جا ےر میں 
کے ڈاکڑنوازشری فکوایک اوراضائیٰ اخزاز یی دیا ےک ایک موق بے جب بلاول ھی ہوکرگرے تھے انہوں نے ڈاک کا 
روا ےجو ےا نکی م رہم کرد تس 
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سلطا 
انا نیت لا اع ے- 
یحاری میڈ اکتا رکشت مک ی نیک نای بدا شا شک ہار ہا اور سل اعت اب ضکرد با کت وزیا رکان 
اما نیج ھا جس شس دتیاکے بڑےبڑےاود ان کے ریو ےبد کی مت لاد یی ای ربعم 
ےک یب کراور راقرام لگا نے وا ےک بات می کوٹی وز ناش ہوتا- 
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قرساطان 


حص دد ٤‏ 


زاء معا راورا میت 
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راان 
1 با 


بھاے اناف کے ل اگمز می پان ا بک ت دمحیشت سےآ ماگ لکرسیا کی ابیت افیا رکرگیا اه ردنا کیب راتوا م تی ری سے نی کے نا 
ری ہیں و تقر یب دیا ےلیو کچ تمہ ے۔ بک یکہنابچاہوگاک کس شرو موی ہیں اورا بای کنیا مل انال کال جن ید 
خطر اجا پکردنیا تلف صول میں ری در ری ہیں- 
اتان ھ آبا دی خی ں کرو ڑ ےآ گل ری ے ایک رپرت کے مطابی تی مان کےدفت 5 لوک آبا ویک یب نا یرف لل 
دی می اب 15 کاخ زار کر ے ہیں ۔یوں کتان شقن استعال بای مت ارش یکس 200 فص کی دا 
لباقت اتساپ کے پالی مم شد برقل تکاخط رہ ہے ۔آہا دی یں اضا نے وم جودہڈیمز یں قائل استعال پالی وف رک رن ےکی کیتش 
می یسل کی کے باعث ٹیس مت ب می بھی 5نم راا دحاب 2 کی ہوری >-1975 :تک کتان تشز س تمل پا 
سٹورک رن تلا ب5 2ن دک موی ے۔ 

یقت ےک پاکستان می وریا ؤں مم تا ری طو رآ نے وائے پا ی کی اوس مقدار 431 مین ا یف یکواستعالل شش لای چا رات اور 


وی ے۔ 


ای28 ینا نٹ پل سالات ڈیم نو نے کے ہا ع رر ضا ہو ربا ہے ڈیہ اکر در یں شآ نے والاسا رای فی اتال میس ای ہا 
ے۔زراھ تکیانق پا یکیاقلت بھی تنوم کک ےج بک پٹ کے فی کی بار ی نے دای ے۔ 

:263 

نی تان ے 18 کرو ڑکا مکی شرو ریات پور کر نے کے کان ہے۔جنیاب غل 
سا کے نس ره زیر زین ال کشر میں نید کل اعداددشار کے 
ولو لکد تآبپا شی کے لتقام او رذ رائح سے الا مال ہے -ال‌صو ےکی مات نید دی یآپاویتوول»دریاو نادرم کل 


اکتا زوزشن نزخم مال مال اریہ پا 


تعر ای فنص دصاف و سل کر نے کاذ ری یی زمیز ن نا ر 


ای نا 


سے ز ین را ب لرن کی ےجب نجل چوشیں فصر دی آپاد یکنول او رد ری وا ود 7 رل جو رمد ولو چان لی سورت ل پر ےکا نتم 
6 سے 72 فصر دی یآبا دی ان ڈرال ردو 

آبا دی کا یتاشابڈ ھت جانا زع شمن پ لی کیفارگ پات گکرنے سن کا یگ کوج ۔اب ا بات که شو تل دیلک 
اس زیر شین نی حصا لکیا جار پاے۔اس دوگ لورت حال کے باد جود رسال زار ںکنوئی ںکھودے جات ہیں ۔جب پا کان یچک ری کی جال 
ےا دی یآیاد و ی کاو با شبردوں یں نت حم زوو ری کلم جہاں تصرف ها کی طلب سک هرق لپ کے معار 22 


لور یب او را در اوس ا ضبردوں ےل ff‏ کرکی اور شار یار و ںکیا عش ن ے۔ 


پل کموجورصورتمال: 
پاکتان ےا شون بل رن ےم بت کیا ےکا ن شش .تور کال مدز آ لورت ات ان اپ رد 
تور کوت راتوا اورا ور شاد ہیں ۔ اس لل لغ گیا مایا ولا رت مر را روو یار یس زا دہ ہے۔علاد داز یی ن پل بھی 
صا ف پان کک مھ دکوتا کی ویو ےکر ی کے بی کسی کدی .کرت اورسائیا نام تھی مو جود ہیں تی اعراووشا ری کہ طابں 
دح یمق پ95نصد پل جرا مآلووے۔ 
فوت اکا مر ہے ےک اکتا نب رم رو نس اسشھال ہو نے وا ےا ر کن استوال یس نوا کوٹ یں مور کو ایا 


3 


ےک اج مرول ٹا 
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گا رسلطان 
ادارہمو جود سے چودووں ط رح کا إا ل نک پا یکر ہو یمم وکھ ریہ پا نی لول سےآنا سے اوراستعال کے بعر سے ایک دوس ر تک بن جات 
ددص وجہ ےج سک ما ہے بالط فت یآمزیش پ ہا ےک کرش اقرا ہا عمط 


زکرم شاوات سال تا تھا ل بو ہیں اورا نک تھا لت نص رالا کے ساب سے بڑھدپاے۔ 


اناد ں او رع لاح 
الامکت: 
3 

پا کےمعاراہ رح تکا آ یں م تم تما یت وا ہے۔ ویک یمام یرود شش ے۸۰ فیص تلق خی رخو پاٹ سے ے۔انتاطاھازڈے 
مان اک دش لا یع ال دک عو تآلودہپا لی پگ یہہ -توری ہے۔انسا لی ماف تقصان کےعلاد ے با رال ما یو معاش نقصاان 


کاب هی بن ری ہیں ۔ ایک ما ولا نی چک ھا رح کا ےک جس طط رح میں جوں جوں اذ لئ ال ت ےو ںای پل مات ۲ 
طل ب کی بن ہے۔ا و900 کباجا ا ہے۔جونی 00ا :مسا تیپ شش بر کی مقر 
بڑھ جا سے اورہ ھا راچو ےکی يا کال رہتا۔قا رین کک بی ری موک کک جک ہوں ی ہو کر نے سے پا یکھا اور“ 
şa. tJ‏ 800 نی کل خی 
کت نک قط ر ےش کول ے؟ 

ار چن الوت کتان شس ز یخن پل و رو ایا ت بویتوی وکو م یکی عم و یا رصان ایا خو 
اه لک کرری ہے۔ اکتا پاک سرا رل سا دی ریک ری یآ کی ے شی 4951 یس 34 ن آبا وی کے 
لیے نیکس 5300 کیب یت تھا جو 2000 مرک کر 148 مین رون کے لیے 1200 کب میٹرف کس روکیا ہے ۔ 2013 :شا لک ین 
7 ن آبا دی کے لے نیکس 850 سب او راگراسی رار سے پیک حصو ل م ہوا را 2025ء یس 287 نآ دی(6 2 کروڑ ےز) 
کے لی شوش 859 مححب یٹرسالانددہ جا ےگا- 

دور ے ناشن 2004 ء یں تیاب ال 104 طین !یٹ فٹ تارب 115 تی ۔ 2005 شں متا 104 مین !دعر 
طلب 135 مک اتی ۔بذا 2004ء می 11 نف تک یکی تمرف ایک مال بعد 34ین ا ترف کی با ہیی کلپ انراز ہ ےجس مض 


هلا الا اف دفدں شال ہیں یا در ےک جار یآ یی ضر درا تک اکال شد دبا نی 9096 - 


7 
ت 


3 


سرد پپمنڈ لا تے ہو ے خطر ےکوچا ہے ڈوک انا نک نظ سے ہکا ںیا اکب لآگر ےلین یقت ید ےگ یک کہ ریا ابا ای 
اهتشا ی سا سی چا لبا زی ں کی سد ہیں جو اکتا نآو کا م ریا س قر روا کے لی تی ء سای محاش یا 


ورنزائی عاق کاو روف پا نے 
ےہ یں مال دول EE‏ سے مت ی رآ ربا ےک جا ر ے جے ےآ زا دب کیو وشن کعلاد ہکیطرفیاسیرعاحتور یکرو 
1 اک جا اورت م کے ریا یں کے او وریا مو ں ررش ار جاؤ ں گا 
تال ای 

نکی سک پا یکو ین کابا یلما چو ہے رت تا شم تال کے 
وی ےت ج800ص انتک خر 


فوط ےو سے 50 سے اننام ار خی دی یسا رض پل مہ و ملف 
4 مش حیررآبا میت چو ےش زم ملا إل پے سے 50 -زانراموات ہو 7 ہمرس ادر پیٹ کلف ار 
کشا رد ےا کےا ےا تآنند وی بر سو ںیہو وکام راض یکل میں ظاہرہو۔تے رہیں گے ورج و بل شس چنر بہار اول کے چا و سک سباب اور 
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گلرسلطان 

عون ر ہک تام حطر یف ےق راع کے ات تکرام گی ھاس ہو ۔ 
اہال: 

اسبالی ےمراو ی یس فض کاب ربا رخا ریخ ہونا ےب اوقت بغار ہو جانا ے اور ےک یآ ےتا مک کاو اس میں متا 
من خورو ورور یو نے پچ ری سالما ن35 کور ف اس یار ی کے با عتم جا ے ہیں اسبال می فضلے سکس تم بت زط دوج ماٹی 
ہو کاب عث نا سے ای ما کوج ماف پل کی کان م دیا جانا ےہا ل کے مر سے تر اٹم یا رآدٹی کےفضلہ انار ہو سے ہیں 
ورس تآ وی کے کک رسائی ماس ل کر یا ری چیا ےکا سیب من جا سے ہیں ۔ رام مر وی او ربچ انیو یسپ کر تھ ری ے بڑ حتے 
نارای ل ریش تا نف اما کیا ری شی اہو جانا ے۔ 
اغ تش: 
1 ا ییار ی کے پاش یذ پا یک یلوم نیزاستعا ل شد دای او رفضلکی کیاکی کے افص ا نام بت زیاد مات ے۔ 
اروا( مت یا عاری: 


یکرت ہیں نا بدا با ری عام سے و و خیاب یس نار اک تا 


ما ہا ےتا سے پیک ما ری ککپٹڑسے سے چان لھا جا ہے۔ 


ریا 3 

ارےہاںیر یا ام ری جویچھروں کےکا کے سے پیا موی ےا مرج مم رل شود بفارہو جانا ےعلاہ داعم درجم 
اوراسبا لآنا شائل ےش اوقا تیر یا سے مو بھی وا ہنی ہے ج بچھطی بای بتلا یتک کان نے اس تسیر خون چو کرت رست 
٦وی‏ یس داش کر وچا ےا یط رں یبا یلا سیب بن جانا ہے۔ 


زال حفانکت: 


ایارک کے ممن رجہ ب یار یں سے چا رہ حاصل کے کے ہیں -حقفا نک تکاسب ےبڈ اصول ہے ےکپ نارسفا 


صاف پا اور لیئر ب نکی صفائ یکا خاش خیال ری می ریا سے یچ کین ند جوہڑو یوش ےکر دی او یرو کے لا رد اکور 


چراظ ای 


ےا امرض سے 
سے زر یف 


کول صوصارات و مرول ک ےکا ےا ےکا موشطر یاف راما کب 
۳ قاق ومتی وزارت ولا غرم لوگ کے شع می پا ی کی صفائی دا ے پاٹ و لکروڑرہ مق اف کصاب ا جا 


کر سے ہر جلاف یش ع تقر یباض فآہا کی فان داشا گی ورال تکوم ٹیک بو ونر فضا کان ری لول درآنے کے محاملات ورس یکا 


پا ج- 
چد تفا نت کے اصولوں لک کے ہم یار یں ےن گے یں 


لامور اتقام بش رال وک کات ج یت 0۳ سععہ سے 


ert (Reverse Osmosis) Tg” sf‏ اٹ بنا ذکاگفووار بطر ید ے۔ مارے 
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تارسلطان 
واسید پور ڈ کے پای مرکو کرو جوددینپیس ہے ال وق رن لیف (11160 5000) کر کرام ےکھا جات ےکا ےب لک 


ری 


الک پک ایک نار یت ےکا ےی دوجو تداع ور تال سکن رکش کیا ت وھا کیال کے با عرش قط ر ناک میات با 
دی یی ج تر انھمکومارتے مارتے انا کی مارکررکددییی گے۔ 


پنے کے پا یک ارو ت ےی دہ جو د یفانم دمنرٹل ہو _ 


4ة تیرلٹرلوظ 


Water)‏ سس بی فی لاک ںیا عث ما سے وا نک یکارہیا رک لوکوں کی بھی چک ا تحت ہیں پنےا مکائبالنر 
باامو جا تو لاز انان یا ول لا کر ےکا یں ال وت جوع سی رل وائ ہا ۓآ جا سے تاا اب بہت شکل: es‏ اون سات رل وار رک 


ور 
یںے۔ 


لاو گرا تی اوراسلا مآ پاٹ سآ لوو وتر ل وا کی تا شاف وشت جا ری ضے رہ کے کیلک ی کول وی کشک جاری سوائے ال 
کےک اکتا ن ٹین دا کفرول اتھارٹیٰ نے ایک مرو ے کے ورف متا کہ انش وزیا« کے وا ے 22 یش سے 42 ان میا تا 
تی خوروومعیارعا یمو ریغو رش ہ می ارات کال ہیں - چنا بک می سکع یابھی مو رو 
انآ کنات سا تی پانی س شائل ہوکیاہدگاجورف یمسا کے پا ہے کے ذخیروں می تع ہ وکیا ہوا 
ا تفر ستوں ےگ رتا ور سندحونک بای وار وکت کے مطابتی اس می ۱403 قسام مک آلودگی شال وچاقی ے۔ 


جب احا فک 


"ال یکو پخ کے ای بے لیے بب ر حا نکر ره رک سے چا سے یتوس یکر ےی مرول م کر یں ۔ان سب رکاوٹوں کے 
پا اجوددالہ عم ری مضرل وا ڑ اکم ازم معا ریرش مک کیت پلا ا زعرضر ری ور نموم یں ا شت یبیل ے جا راچ ر ہناش زد 
ہی ہوگا۔ 


تھچ گی شرل وا کی سد تات اور جر ی کت: 


ہے دا اگما یاهاپ کے با ر ےس شئن الات ای اکلوا اصول می ےک د دا تن لمع کاب وکا کت کے قط ر گرد ے 
یف ی استعا لکیاجا کے اس حوراو رو سآ کے یل ہو تے بت یاف مما کک م مرو ں ول وتا رف دار گر جو بای مہ کیا جانا ہے دوہی وا ے 
ا ےہا اہو ماکاک کی ترا ی نے استعال بو دنا مر عام کو ںکی صاڈ کاڈک رسا ال خامیظوارےاور 


کول 8596 ے زان انس ن ایا ٰ ہے ی استعا ل کر نے ی کور ہی ںکہ :جن کے انر ریا ری لا نے والی جیا ائی آلآ ںہو جودہونی ہیں ی مرن کات ر 
نا مور زی خط اک حر نا کل شد هکل میں ما جرتے ہو ےو 

را مک وال وق ت عر اجب ایب کے ود باؤ ں اتان ELA:‏ سے پک کر نے والے تار ےیک تصو جب ےکو 
کان رت راداو ریحد یش ال یقت کے افغا نے ہما ریپ ال کت رگد ریا اک جب یں معلوم ہو موصوض ا یرت ے ب کل الم 
کارا ادراغ ی نے ول پا یکہاں س ےآ ےاورکی ےآلودوہوت تچ رو نے با لوگوں کیش دس ہنا نأ یکا مقف رتوا یآ کی ی 


او ریش 


لورت ل مو وین - 


ٹس شار و کم وی ہیں برل شد دہ باعل شد محر نیا تک ویر س ا لکاباعث خن ہیں رات نضمون س ہم 
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گلرسلطان 

در ف معد یات ادرا نگم یا دیو لک رکب سک جو پےے وا ےپ فی کے ذ یھ مار ےکم میں وا تور زا ری ونر تم تصال کاب عمش 
3 ئیں۔ 

نچ لی شرل وا ایا پالی جوقر رن طو ھر نات ت پت کیا سے سے الاما ل ہو ۔عا لو یبھی بای شم یا ہل مک ےط ر بر 
ایارک جانا ےک ایکاٹ با ی1805 ear‏ یں مایپ کیا تباجا ا نک لع لشدہ 
اج (rot disso ved Solids) DS‏ کہا جاجا ےنس پل شب 500 یی ام _عزانربو لا کو عا مکو رش لاف کباور 
ھا اخ حم دی معد جیا کا درک نے یکل 108 کےعلاہدتزای کی کی دضاح تک ما ےنس کے یی ا تہ 0171لیا جانا ہے عفر مات 
کک 01م تزا یصو عت او رمات سے چود و کک 01 گا سای شا یت مھا جانا ے نر واڑ ول تک مات ےق یبوک تایب تصو ری 
چا ار ہے شرل وا ڑکا زی وہ دنگ استعا کیا ہا سے کی 011 تز ابیت ایی اذ ای سے دام تگزو رت وکر رجا کان یشردہتا ہے۔ یہاں ال 
با کا وک رکرو بھی سوجمند ر ےکک اگر پین دانے پالی می کارین کی ال وی ہا سے جیا کیکینڈ ورکس م کیا جا ہت ای طر بھی پا یکا 


زا یت اھ چا >- 


یمد ن ک تار فک تا تین ےد ےپ ی سا عون کرت لی سکہ یبیل ادرداخت بنانے سکم و راگ ایک لیے 
ر ےکک ی جھاری تور اک و پان کےذد یل تہ لے اس سے پٹ ہیں کک رب رای تم مک ۔علاد وا زی بیمعدن اس یی بی عدا جم ےک ا 
وچ ےم مکش او راعصاپ ورس کا مک ے ہیں ۔خو نک مناسب ارا یں جم ارو کے درس تکار ارتیم ی سکاو ای 
ام ا اش روز اتکی یا ارتیم ی 


کی عبات پل بل یراد پارٹ ا تی ککاخط ر دروت مو جود ربا اقا لکد 


ہے۔ا کاپان یٹ صد 10005800 ام 


مم ۱ 


ڑرات کے ی هدع هرق چپ راب ای ازن مج پیا کا 2 وار ےمد 
اتم وا 1 سے یٹنیا جذبات :کا رک روگ یکا رن کی ہے۔ پک اور ی کے جوڑ(00 ۵ ۲۵۳) را بو یکا ضا کی ے 


اتھکر و ویر ی توح می اک رتا >-نلاووا زی گر ےکی پچ کی ری او رآ سٹو روس( بو لک رای ) نا کی موز ے۔ ا یکی رو زا تقر ومر 
40000 کرام ال لصو رت می کی وی زمعرےاورپنڑلیوں مل ڑل پا ہے ہیں۔ 


Ey 


حم قلات اوران کے ارگرد ماتا کی تس لک زمر دار سے ۔م زی رال و کک مکرن ےکی صلا حت اصوصآان کک وغل بر وگار 


ہے۔ کک ی کیک هر ور ی کے راتو لکرعام نک :نا جا ہے ی کاز اترا تما ل پل یت وگو دجا ہے پیش لکش س وڈ مکی مت رار 
اما کش سای گی ن بنا چا ای کےاپنے ا ات ہیں کوک زیا وکا تھا کے کے لیے ورس لین سوم 
کازاتراستول یوت بایغ و یادا کھت ر کرد بعد درجہ ۲2 3 گرام روزا نے جب 6 گرا مکی یال شور کوج سکرنا۔جباں 
ا کی زی وئ بل فشا رخو ن وگوت دج ےد ہیں ییا ینزو رک ریا لے سیر ور یکیو یں رکا ٹکیا عت بن جا ے- 
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گلرساطان 
نام 
الم قابات یش پل کڈ از نکودرست رک لب ہے ۔ نہ زخلمات ت ریا اج کے داخلداد ر کارا کےاشراج س 
مود که لاد اي (Osmotic pressure)‏ کت تاج ۔اعصاب کے رج پات کل میں بر وو ےے کے اتی ماقم 
و سکاو بھی مفیر ہے۔اس لیاط سے ا کت ارک روگی می ای تعصد 3 کم میں ما دا تکار جعت ررر ےا ازاھ ات ترا 
ادرک تاک مہہ سے پیال کے ظا مرو لکرنا ہے۔ ما کید یکروار کے با ع کش رک عار ںی مو اج ہے۔ا لک روزا مد درق رر 


مقدار3ا 4 گرام سے جک روزمرو تزا ےلو ری موا ےک یکی ورت میں پٹو ںکا درون :بش ہو ینور اور نم علا بات 
مجیں۔زیادد لیے چان کی و رت می بھی کاو ٹ و که ری ھت کرد راو رز کارا زا تشم وا ے- 


بارش : 


یی :ماد تهج 


یت کے دا ےآ )کر ے ہیں اورای طرع چھوی آخت شلک ےکا م کر ے ہیں ی کے بب پاضے میں عدداق ے۔ 
زی دج ہاگ یکا رب موم و یم وفی ر کے ہوتے یں - 
سلقیثٹ: 

رلوک ےآ سجن کاتصال سے نے ہیں اورزیا دم سوڈ یم چنا شی مو گہوجاتے ہیں ارق 
ہتسار ےت ارال زی جز د ہیں باک جمار ے لیا یی راکش میں معاون ہیں -ا را یداع ہو جا ےا مار ےقاما تک مم کا ام ست بد 
جانا ایال ری سے بڑھاپان زل ہوسا سے ۔روزا نہک هط کے لا نکاصردج 500 رام ے۔ 
نانٹریٹ: 

نے کل تسه مادقا نتصان دہ ہے ۔ ادرا یکی صد 10 لی لیام سےزانزیش ول جا 
غیت نیا اوو رک مون فی ہے۔اس کے ےی یضرف ان نوں سی ےہا یں کاتسا لآ از 
فیا جا ےکی صورت شا حول اوردپاتے کے اروگرد غ عات بڑ جا ے ہیں نوا یہ یں ش7 1 نیش ری پاک ے یں کن وو راتا لے 


و 
رر 


تیتول سے ہو ے۔زاتزمت رارش 


نا رٹ مال یت سے صان چا 
ظورایڑ 


خورانییشکل مرو ر ہیں پڑ ول اوردانوں کے بنانے ٹس ید وکا ہے ۔ اک سے شا رت ی بنانے وا ےا کی شمھولی تک ول گر 2 
ال کل استعالل سے واجوں کر نے سے بچت رپتی را ینم اور امن وی کے ات کرا تال شل زایا ہا ےو ول کک کر 
رای بچاجا سکم ہے۔ پر ن و بل حدتیز کی سے دوس ری معد یات ےآ چان ےک صلا ج نیت (۷9 68617 کت ہے۔اس لیے ںکواتیاط ے 
استعال یں لان جا ےا نورق ں اورم وو ں شی ںا کی روز انعر دج مقدار بات تیب 1 رام ےآ رزاترمقرار لیر ےکک کا جا ے3 
ضرف داش لکا رگ را کروی سے بک وان لک ات کرد تی ہے۔ 

قر رت نے مر نیا تکو ایک جییمافانح ہمندیانقصان دہ یا سکیا - هي غی نامیا فی محد ات کل زنل ناور 


12 


ارسلطان 


ات ینان پر ہیں ا نکا زرا ستعال زمر یلا ین پی ها را بل نیم ,آ رین ک ۷ک 27 


ہکا یھو انیٹ اوران رٹ وغ رما نے کے ےی ۶ 


٥ 


وربور موس کل ےر ارجا سے چوک نا کان سے ساس لیے سب سے بہت بجی ےک مرل داقر ری ٢ا‏ چا چے ادرا یکو ندر فآ کیا 
ریا یں ہس یگل ےیگ انا چا ےب کہ انگوائل کے یج یس تق اس میس ےکی یات امرگ لے ٥۸(‏ 1 اھ( )پا ہیں اور دامع 
لئے (0 ۴۵521[091) چا یں نیز اس میں مو جودظی با میا محد جیا وتا ی اوا روک ک ہق ررکردومعیاربہ جا ج کے بعد پٹنے کے لی موزوں ہوا 
چا ےی کیاکی جا کسی بے عداجچھ مع رک لیا ری سے ہو جا ہے نل لک چان ہے که داي رک لوصو سک جا کا 


انال ا تک معاطمہ ے۔ا ارو بار وا بنا ےو پیات کال نے ای دا ما تکااضاڈکر 


ال عائی لمارڑوں لرا رت کی 


لوا کامطلب ےک ان ےل لک نز وراس _ 


۰ 4 
دران 
کرد اش 77فیمر پل مو ود ہو نے کے باو جود پیٹ ےکا بط لی کش ون باق تدرو ںکا عرگان پا جک تبات کے 
لر لے ماف اضر ہیا کنا ۔ پے ےپ کڈ رامد ج ؤل ی ہیں: 
از من پپال: 


درا 5ں تیلو ںاو رتر نکیل کے با بش پا اروف و3 سےا مل‌اضا وا ربتا > 


ىہ بإ کےد وذ نان ہیں جو ہا یشوں اورف کے پا کے با عث زیر زین مقلفتہوں مم جم ہو جاتے ہیں ادر یی ےچ رتے ہیں سب کر 
گی لے کی ایک تپ ریش رک جات ہیں- 


مز نات رز نپا : 

ال کشا یناج جواد ہد یاء نیا نا ےک اکل مس ہو سے ہیں اوراس کے یو کے انرز شین إل کی غو وتا سے 
ار امک رتا ےکک یل کی ووتوں خا یں ہامکان رتا ےک ہیں یھی وونوں زا ای ش ہق یں اسر 
وا ے ین کی آلو چوا ےھر ے اوتا کرک ہے۔ 
تسیپ ن: 

پل بے حدفراوانی اس ےکن میات کے شد باجا کے باعث مر یلا ہونے کے بب پیت کے قاب لاک ر ہتا ا لوصا کر کالب ہیا 
انا جک ایک اط یقہ سے یی ما کک نو ی سل نیشن کے ریچ سن ری پا یکی قابل تال بنانے کے لکا مجر اہے۔ 
0 


و ال جح ندروں سے بھا پک کل میں ائ کرو بو ر تا ہے اور جو نی با واو ںکابوچ کرو ہوائی کے دبا سے بڑھتا ا وترو کنل 


اے 
23 
زین 


میں زشن پا ےی ایک قد رق ی کل انی یش ن کال بیقہ ے ادرا لکوصاف رن پل“ ھا جا ے- ہن شل ر ےک فص فال‌وفتگ 2 
153 


سلطا 


جک ای زین ےر بآ اود وفضا ہے بوا اب یز نکیااد ری رشاو ردیر کیا تک ۲ 


ڑپ 
الور یکیخطرات: 


رجا یدز رن ے ماگل شد پان ذتر OEE‏ عل وران سیت رخا تکاشارربتا عاورضرچرل اجا وا یکو 


را - 


کی راوازس او ری ووز دا ای پل شلاچ حول کےہطا بن پو شش با 2 رحس تس شا اولان ا رگول ارم 


وال اورپروٹزداءانسا ول او رجا وروں کنر هچ گرا کےا ےک جو پےے دا ے کے پٹ شلد ردا کی کےا پیر 
e ۳ E‏ 0 
وت کی ماج انیم جوزند دعا لت شای یمو لی کےذر یت اسان معد ول وال موچ ے ہیں- 


نا ری ٹیک ریوں اور رایڈسٹریی ے ری ڈسپو زلی کے زر لیج نا لس جات ہیں۔ یہنا نے دیناوت ہیں رر ے ہیں جہاں ے 


ی[ وین 2 او 
جمارا ہے دالا پا لی لودو ٥و‏ جانا ے۔ان کےعلادہ یا رز ری سز ہیں جوکعاد ٹپ ر کے پا درز داع سے باورا ست ےہا نے پا یا یلا دا ترک نا او کے 


قر چ ورا و ںکا جہن جات ہیں۔ ان یں زی د خط ر ناک ڈیڈ کی او رکیٹڑے ماراددیات ہیں نی گیل استعال شر وی یکئی اقمام کےڈجن کک لاہ 
تک جاتے زر ہیں نب ری تال شد وی ی اقام ےڈ جن کے 
انا قظ کی کے ورا کوالود ہکرت رتا کول فارم اورا یکولائی ی فض کے ور یت تی ہے کے نج 


یحاری داس : 


عا ی ادار ہک تک فہرست کے مطاب نتر یا آٹھ با ری وھا س تتف را لے سے پال میں وغل ہو چان ہیں ثنکاترول بے حدضروری ہے۔ان 


یں ایا ٹیم کا رہ یں اس هکم .تاه ر اور لا وشا ل یں اک ادارے نے ا نک یکٹو | کا نکردیا ہے تا کہ پان ہد الاخ ہک 


ناریو ںکاشار ہو یاڑاۓ۔ 


لے 32 
وی رآلووی: 
جو جا یت شار یہار و لاعف بن کے ہیں - 


2 پان سے یندا بیاریاں 


عا ی اوار وکت ےھر 32ای یا رو ںکفہرست بلج وه پیا مون ہیں ۔ان رل کته ای سے ے۔ چ ایک 
یال می یں خو نک کی وی بغار نژ نگ می رباء ولو یله پیت کک ےنا کی جل ری خانش» 8 
و نرہ س ایک اندازے کے معان 85 نیصد ارو لک قآ لول ے۔ 
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گلرسلطان 


لک آلیگی سے ل ینم اعل مرش تلایا چام طسو »سا ایل درل کیٹ یٹنث ےر نٹ ہزات بت څوو 
دور بقل پر میں پا کیٹ پلاف ےک ارکراس جس سے فو او ری رل شد اڈ اف جات ہیں وور ےم ر علش یں 
تخت رے جات ہیں جس کے ل ےکور ورین ای کساتیڈ اوزون کے ذد یھ یک٦‏ کی ڑ ی کی ری ال ہاو را گل مر عل شس الٹر 
وائلٹت پکاری کڈ ر جام ہار ےہا ے ہیں - 

دم عمط سر یں یی او یل کاردا رہ ےکور ین وال« دم جال ِا اڪ ترانممارد ہے جا نہیں تی رارع 
کرد کا ےک یہاں من ن چب رواٹ لینٹ فا دی جا ےکا اکر ی کل عابت د ایرسے ھا لو یآ جا ےڈ صاف وبا 2- 


ارک م وار یال: 
ی کےذدیے هبار ہیں سے با کے جوطر لیت با نکی گے تد رورش کان پا ای طر کل مور مو سای لیے ارگ ال مہ 
پلک ادت ٦‏ کب رل صاف £ 


رلک ھ جات ول سب سے 2 ا له کیت معا سا 


سر 
ےکک 
پوت 


و زرم ی نابور سب 
ی 0 یات ھ7 کر امن مھا ےا کک آل ومیل پالیا جاۓ مگ بہت ویاددایا لے رجے سے سے ببرعال 
خطرا تاضافح ے۔ 

یت صارف ارگ ذ مرداری ‏ ےکک سک هو پا کی چک صا ف رک کیک اموا کر سے رہیں موز ےہ E‏ 
بر کیٹ ) کی موی مت رار کے نیک میں ڈا لے رین 
رینپ کتک کنیل جاک جہاں چم اسلا لکا وا کرک تکرب یک نک تک ارک سا ہو ددم ان اوربصیدہ 
70 س موم رت بت س۲ 0 دای ےم پم سےکم کک کن می ری سذ ا تام انا بات پا تخت اورا ابا ےڈ 
ا جن پاتوں دا ے پل پاکر حت یں کب 89 نیصد بت بتر ی نی کی اف پ گیا ے۔ 


با ایی ماد بعد تینک خا یکر کے صا فگر یں دیواروں ادرف کے خد ہآ اودگی صاف 


2 رووھ 


فر رل طور پمال شد درد کوای کک لغ ڑا رربماکل ے۔ برد ابد ے کے لیے پر ن اندامات ٹل سے ایک ہے۔ جاور 3 
مال شرو ووو ےت یکوت لی وو دمک ہیں م جوں جوا کون فکییائیء ميا وگول ےو نے با تے ہیں یں توں اتررل س 
کک تر اد کت کے له چن دای وال سےا لکاگزاراجایا ازحرضرو ریے۔ 

لن اس وقت جووو و موا سے باود ینا نے میں ما کل ےکک ینک ایک ورڈ کو ال زا را ہواہوت ہے او زج کہم یڑ ےت ناش 
کوہ کے ہی ںکہ اگ ا کا یا جا زوق رل ووو سے مقاب کیا جا تۓ تو بلا ماخ یوت وو وے یکہلا ےگا ب کل و سے ہی تام ری سو کواض ای 


نا چلا جاخ ے۔ ہہ دوک٥‏ زی وکت زا 


قرو ریات بور یکر ےکی خاطر وای کیا جات ے اورا سک فد رها ے بحا ے اکل سوت سے ا کا طق ر یپوٹ جاتا ے۔ 
گے وات کے چوک کے مطاب ن تا کا شا رود 
1 کرام دددح ٹ یکس الات کے حاب ےکر ہے دنا کت قافن دامر ما تک یس یش 259 کون مسج نیباک می 45 کون 


کی یرادا کےلباط سے چو رپ ےجب کم زداعت یطاق اکتا ن شش 
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مس سام نہ ال لیا سے دو د ک یف را ھی کے جوا لے ے اکتا ن کار بت ی چلا جانا - 
م ہآباو یکا تاش شح جا ورو ںکاجینیا ııe (Genetic Potential) yi Û‏ رومت و اویش اداروں کے افظام شک 
یڈ ے۔ ریت ں توا لاک ابو یں ند کے جا ملق کرک زا لیس و وھ با کل نایاب ہوسکتا سے ۔اب مھ شی فان یں بجی جار ے ہی لک تنو کول 
تطعا رہاب بست وکشاد کے کرو ل سے بام ہیں ابا وچ ول دودح کا م ےکر ےد دای دوو کی ممنو یات کے طور بے یسل شر یمصتول 


دو وھ ے ھا ے یکلا دحال ت تلا لیا یا ڈ ہین رک کے و گے ریپ 


1 موک رورم 


اس یات سے قا رین اتلاف تکرب روت نکی مو جووگی میں یا تمن اورتا زددددھ پی لیا پھر تات یس ماک کرش ووو 
لس ے وای تسا بت یقت ہی کیک ابا وو وھ سے قد رل چا کا کر بای چو کے دودھ می نگل مایا جار پا ہے ۔دود کت رل 
صحت گنه ۔ ارا دورا نا کا ضا کول سے ر ارا جا ےق چٹ جانا ہے ساپ بلا وریغ ج دوو وے س | 
را ل ردد وھ شس ایی ای رن ےآ ان طا دینے ےا لک قد رف الت م زیی یکن قائم رتت ے۔ 
پٹ با سس نود رو ہیں او رپا ا نظ رآ ہے ۔ا قیقت ی پد ہڈا لے کے لیے ایک برا یددع میں ای یکو 
کپڑڑے چو ےد امرف او وومر اڈ جنٹ ما دی جانا ے جواد ا کے ہو ے ود د کی لیا نیس ہے دتا ددم دددج مس تا بھی یر تا ےم 


جب ووو 


تاو زی ع ےجس ےعام صارف ال ود وجات زدی تا ر ہتاے۔ 

دودح ٹل چا رفیصد کے م یات ا بوشن مون ےک سکودد وھ ےا ل کک کے وکر ہے ی متتو عات شی استعا ل کیا با سے چوک کی تھ بن 
کر نے الا لنوت نک محلو مک کےا کد 46 ےرب دیا بل ال مز بی چھو کے دو وہ می کیتوں میں اتال ہو نے وا ۳۳ رکھادطا کی ما 
ےجس سےصاب کا نے راتا رشن تا ے۔یا بات ےک تد رل رشن نامیا شوت سط رح مار ےم لیا ظا رابگر 
ےی ایی الک می وضو ے۔ نا م کل دودح ارڈ بت ووو دونوں می اگ رید زک وؤ 
اوقاتاگرستا ساشگل وو ودل جا ےا ا یکی ماع دوو میں ڈا لکرگا ڑ کر ےکا 


ؤر سی اڈ ےو تیر ہکا آنا ڈال دا نام گاڑھا 


وو ذظ رآ ہے۔ کی صا رف کزو ری ےلگا ڑھا دد دہ پے 
ا - 


چترایادات: 


مر بک تق یاف ومان نے ددد کی دن دن یصو رتھا لکوکا فی سل پم لی تھااورانہوں نے ان ڈ کک رمیا سفید و ایا - 
کک اکم چاو کان ووو تی فی ری پیر اکر نے کے ےسیا سے پاڈڈرکواستعال ٹل لایا چا ۓ چودودھ سے تہ ناودو د جا فی ہ نھ 
اڈ کم اپب تد ولور دیا کی د د ھک ریت می مر رآ ے۔ ارگ کی کر ہی ادها یناک فیک 
ا نگ ووو یھ انگ ود وکا رل لیا 
ا یکا ری ف یھ ہیں ےکن ور دو وکوا رف کر کے او زکرم کا لک بنا گیا ےادراس میں پر وش یہت 2 اود 4 کی سے چک ل 


کر 9 


دودج ٹیس ور 1 گنت .اک ان زخو اما سفید پا رڈالاجا جا ے جوو ]راب ول او نا کی وش نکو کر بنا جانا ےا کوپ وڈ ریکل س 
مااع ال لپ وت زیادد چک یکم جن کم روز زی ووک 


اہااے۔اں سے پا ےکن جلدخی ری ی پل ے۔“ 
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گلرساطان 
نش 2 گے تام اجان او ھی سے ہے موں او ادرف میں نآ وین یقت ےک ایی نز امنیتوں کے 


زر یچ کرقد رل دود برل کےطورب ہکامیا لی سے یی کی پاری ۔ ای کر اتد ببت بو کے کن تمان شای کی ےک اے ہے بو 2 


2 کی ہجائۓ دداکا نٹ ارت 


ہما را مر داوس اورصارف کے ب "یتیک نمی تکوا اگ کنا او رغال کے با رے میں رہ اققا تک رو میں معلو مات ٹیس جھ۔ 
ڈالنا ہے۔ تک صارشی نکوڈ راا جانا اتی نیزا ےت رگا لیں ف آخر ورتم یل سک ونی نرہ جا نزو اورت لس ووو کی گنی بو 
صو ری لے کات کی ےک یا م صارف او روم تک پاپ ی ترا میں ڈیا لین 3 ںاور کےورا؟ مما ہتکرریں۔ 


آ دنیکواپوی کی اوھ فور کے لیب یی امک کر کے اس سےا بی رورت کے مطا بی و دحا ملگ 07 گر مار ےک ےہاہر پر 
۳7 بے ہی گل رکا لیس جام نے سا میک دبا یو اک یکو گے سے کال یا تھا۔ 


3 مر غگشت 


گوش تخ ری اور مار یت 
انرتھالی نے انسان کے لے مط ر کین ام کی ہے۔جہہاں انا نکیل او بن یاں ہت ضر درگ ہیں وہاں داش ءا دہ 


کی افادیت ےکی ا کار کیا جا کا رت یوش تک با تا اہ رین ا کیره سر گوشت کے رجو تی مر ے1 ے ہیں ترش کی ورش 


ور نرو لکشت فی رگوش تکہلاا ےجب گاۓ تیف ناور کوش مر کوش تک ہلا تا ہے۔ 
عیشت کے با رے میں پیل ٹیس مر سک ات کے نیچ میں اعقیاط کے تنا اونظ ر هکت ہو ۓ ہی اضر ارکیا ہار ا ےک ای سے پچ 
کاس کےریٹوں میں چیو یھی وٹ انس شدہہوثی ے جودل کے امرب پی داک۲ رن ےکا سب نی ہے یا سکوکوشت کک رییٹوں ےپ ر اکر 
بھی یں شک لمام ےا 
طاو ی تاز ای اداردںکی ریو ش ہا ال ہیں ئن من کے جوج هی میسن رک ر کر اکل پیر ز ےکک اکا .وج 
ی ےکر کوش می جهن انتا نے سے رسای سکیا ہا کک جور یمو رب یچو کرت ہمد وشو راو رت لی ا نکی ذ انت 
۳-۶ حخاصااجم > 


زوراں چاو ےک خو وشت کک ریو ں ر _ 


4 


وش آئی 0 

گی کے باعٹ لف ح نز الم ریس 
رک خاش تیور رن کوش اونا ےکا ل دبا ہا ےا ا کو کر نے وا ےے دوست کاٹ ریا ب ےکا ری کے با مشک بککارگ منز 

یں راتشک ی ری کت سے ۔کوشت کات ازن نا کو ربراستعال اوراصو صا ر ککوشت کرو رب شثیت پل ان شقن نے ہے 


اج رکیا ےک ال سے خو کو لا یڑ ولو منزاو رس وی وروت ا بکی رد ار رتقی وین جوا فی تال ڑوت ی کے لاد دعام جرک 


ي ےق سے می سر رخ کوشت کے استعالی سے می انا نکی ٭ چو رکرو 
رمو جودگی کے رصان بھی ہیں خا نا لامش تکام ردوست ٹیر یا کی ہو 


(بڑعاا )ںو نکی ٹوٹ توت 2 پاش وی ودرک نکی ملا حت سے الامال ے۔ 
ات از نظ ا > جو 3 ہیس ی موہ سس سے بح یم وم چنا ضروری ہے 
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ای وکر ایس 2 ۔ ہمارے ہا نکوشت کے استمال خی اور ول کے استعال میں اضا ڈنو 
ال کےا یکل رح ہہ ںک نو جوان ار صوصا خا تین می ت زی سے خو نک گیا دا تع ورن سے او رتش جات نے یکی خاب کا ےک کوش یکل 
73 شس ےچوک ذ اتکی کین ان٤‏ آ یکیو لوا 


4 کشت ورن کات 


و کیا جا ہا سے چون ے ا هن کار 2 


گنن سی بح جوڑو ل کا ود 
(Gout, Arthritis)‏ 


کے ےیل ہی جوڑو کا دردیکڑلیتا سے کسی تہ مد ہی دجودشآ ۲ کر 
روان ی جائی سے جس کے تج میس خون مب بیرک اک دج فاصابتد ہنا روغ ہو جا تا ہو جانا سے جب ہے معالہ زیادہ انا ون 
نقرس(01 00 )کی اي رک رلیتا ےجس میں ج مال دزن سبارنے وانے جوڑتیز کی سے بوڑھھ ہو تے جل جات ہیں اور نا زین سیا امیش 
گوس و کته صیبت ب ہا ب 


بر لوک ئل راین: 


(Osteoperosis) 


کوش تک سا رخور یکا ایک پیل ی ےک ای سے دوس رین ول شل مو جوویھ تی سے چخاب کے را سے خا رج ہونا شروب وہای ے 
کے ت مس یی یناف کم ہونا شرو ہو جاتی ے ملاو دزی جوا پوش قرو از ووی الات بھی وان می چیا 
ہیں ا نکی تز امیت کات کی ا کیم ن ےکرا ہوا ے جوز یوں کا مآنے کے بعد رق ہے ۔اگ کوش تکی ہا رخودی کے با عت ماش خو نکی ج ر ایم 
:یچ سے شک ریت یرما رطق کےا سو ای زوا کت ایی ماد ےکر کیا ت ہے ہیں جوکردے ےک رکر تاب مل شارت 
Is‏ ںا تی ری جا اکساشزمگ می ںکھاۓ گے زیو ہاو کےاتصانات سا ےآ 2 تے ہیں سو یلو توا وزیا دشرت ےا 


مگ مو رتیل سے دہ چا روا کی ران می لکن یا 1۸60008096 ش رو ہو سے یز وتیل رتم بن یا 018001015 شرت ے 
سا نےآجاجا ےا ن هل پر اوقت زرا ی چوٹ نا زاو ےم لے جلے سے ٹر یا ٹوٹ ہا یاس جوژ ےکک جانی ہے ۔ ای کر یلا دو رام 
چڑ ےک صدا کرادت یڑب ری می ناتو ن مم مو پا بھی درک رہ ےت پروی ل مر یکین ہو اتی سے ۔ 


وی طور سب ما رین نفر اح ال لاسکی اشیا مک اسب بڑھا ےکا کے ہیں جوخون شی اد رمعد ےش ایم کر ی رٹ کی یتر ین نظام 


اترام لته 2 ایت ایک بہت ڑگ رکاو وٹ سے مگ رکوشت کے اة رت انسا کوک ورک رکھا ےک ودا سے ایام وت ی 
خوری صا س تکا شیا ربچ رون کے یالب" هر 


تانز بر عایت( ۳۵15۵01۴9 XFood‏ 
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کوشت ٹس جہاں هراجا رل انسا توص ا یک ری شش رد یسور سے پا ےہ ہیں برا کوش کے اتا ہے مساق بھی 
جڑے ہو تے ہیں جوا یگوشت کے ذ ریچ ال سکم میں ترام و دنر زمر لے ماد ےس کرت رح ہیں خصوصا رب کی ند اقمام لا 
کولای (ز] مع شا ( 0٥118‏ 5۱7)دم ای( ۷[۵۲۷١)او‏ رواٹ CS‏ )خی ردان جراشھو ینکش کی دا وٹ مرآ ور یکوش تما 
لیے سےفو ڈیپانزنک م وک ہے جوک بسااوقات چان لیوابھی ب تی سےا سک ذظ رانا سک ربا چا ہکوج سطر حکوشت جاور سے جہمارے اورپ 


خانہگ بت سد دحالا ان ج راٹیو ںکی پر و لت ہہ تنیز لی ہیں - 


گرو پ یک جانورو لک یار یاں: 

وش تک بسا رخوری ہے ان بت امک انیا کار 4 گے جو جانور سے اه راست انا کرک ی ہیں فا وزارت 
خوداکزداعت نے 33ع دای یار یو لک رست جار گر ےک اگ و هک با رل پا اتتادا ای رور کرم ضروری ے 
انا تکوو رٹل خطرے کے ٹیش ران با جا نوروں کے و کہ ےکی ایند کی ہے اس بات عمط رک ہمارے نک نانو سکیا ہوتا سے 


رد پک مل در چن ور ارو ں کت رس مندرجہ ڈیلی ہے جوک چان ر کےکوشت انا ناق ہیں:۔ 


ایک انا خط اک یاری سے جس می مردہجافو راع ہب ید سییاخیرا سکوگب ےآ ہے ںو نک ربا زحدضروریی ے۔ 
لی کارڑ: 

ایک اوزشط ناک یبا ری > مر ووچا وروجا وا زیاددمنا سب ے۔ 
کر 

اگ جافورکےاندروثی اعدا کیش ہہومشلا چک کرو هبور ونر وق انا عضاو زع شد ھا تور ےا ا ککیاجاسکتا رده کیم رف ریش اول 
= کے جک ا ہک ضو مز مو جود ہے ددم ال ا ر کیا گار ےک با وشت کے مت ری موا اگ مانو رکون ۲1 آوشتد۱_لتصول می سکیف وو 
پھر سا رہوش خط کہ وکا - 


کی کےکیڑے۔ 


3 ۹3 یکھانے سےا کول کےا ے انان مٹ ہا کے ہیں یش مالا ت شدای وغی روب ران انوروں کے فل ےکیڑڑوں کے 
وال ها پچوں یا بے اعقیاش یکر نے وانے بڑوں مج ہتھوں ویر کے ذر یت مددرے میس ہا گے ہیں نے رانو رکری یک جعرک دیا زر 
میس پا تکرک صا ف رک کارا ن کت رے؟ 
للسعالل* 

بیط ناک بیاریاں ہاور کوش ددودھ کے ذر یج انا قول نعل ہنی پچ ان یار کے7 ام اک بش پش و ۹ 
یں لکش فرش مو بی اس کل موک ایی رای وق ےکوک یر حرارت و سے سے ہیام مر کے ہی کنا یوت انا نوں 
یس درا فت ہو وال ی یق سرک Genetation)‏ 08 ) می وغل ہو ھی سے جوخقیقات کے مطابی لے وا لے جرا ایوں ے زیادہ 
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آرساطان 
خت جان.- 
اعال: 
راما رت بیان جانوروں میں ساکع شن وی انا توں شک یکا مرآ ہیں مرو سے کم طا ہار هو ها 
کول دول ار پاش مک انا رال عام کوک ری دوه وشت._ع انا ن کاٹس ن کان با راو رول_حاتضال سے غر 
<فغا نحت کے جیا وی اصولوں ےکم بیش کےسبب ہہ یماریاں ماب خوا ین جس اتا ؤت کا ہا عت بن کی ہیں ان ینار ییں کے نام ہے ہیں ہکا 
»ویر ننس برا یکو وس و ظیرہ- 


Bovine 2‏ رین ال جار و( کول کے ای نے و ۋح سے طا یکو پیٹ یر ے درکھاے بو 
کاب حال ہیی امرگ نود زیم سےا چا ی 22 پک نید ۱ سی : نب جلاک 


یں / یراس یہار یکی مو جو دک یکاضصرف ہ ہیں پد 1 ا ادنا تون او را وروی ییازان 
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6 
2 


ایور کر ےک م مو جود سے بش امی یما کک ۔ اکتا ن خر جب ہونے کے بب اپنے ہاں ال ار یوی ے 
انان ھا رٹ رپ بھی آجاۓے کو مت اور م کا بابزا ما ےآ پکواس ےکفو وضو زب کر کے _ 


میسو ا Zoonotic‏ چ یں ان وا تی کےسبب بے شا مم اك 1 شر 


کر ن نام مو جو دی نیش او رگراک تو اش یر فعال‌اور نم صرق پر 7۳ ودوںکی یہار یکی کش ں٦‏ کی 
ی ب زوت پا ے۔ یام لا را نش ےکک ایبول شک ییا ے 
چیھ کاکوئی مرب شل کی جا تو ا سے اب رورش اج جات کیو مت مل کو چیھ ےکر ارو ےکی ہے ااا توں می اس رح ہو 


چا ےا ال رور تک کاو شک جا ے٣‏ 22 


شار 


ر ون ال‌ظرت 


کی انا و جوا یہار یت رعا م۲ ے کوش کی چالک ابر کے ذر بی ال یکی دبیوکردی ہا ے -اوررو رفظ رعام لا کے وااو 


ربا جو کون جا نورد لک یہا ریا ں ڈعوظ تا مر ےکا دوس بیط ر یکو مو ےک یاو شک ری ےک جو ام یس اف د ہراس ن ےبد 
راردا یزاوی جاۓ- 
32 سر ئغگوش تکھانے میس اعقیا ر کے 


ےک نانے ماب اور رلستورا ن کروار: 
گذشیشمارو ںی شک یک یگذ ارشات یچ رک ہر کوش کر یکی کیال پی راکنا سے تم ی ڈگ کہا چا یں گے ککوشت بوجار ےباد ربا 
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سلطا 


خانوںکک تا ےا یک سف رف رخا فول رون ہوتا ے کم جب با ےجو سے وقت کال لمیر ب ناوشت ا کان ا اب دکان با پا ریک 


انظارکرر ے ہو ہیں یقن م شارا دید دای سےماحق ہآ ی نہ ہونے کے با عث ایک ےی لکیفیت سے دہ ار ہو ے ہیں کیا ہم با نج 


ہیں ک:۔- 

ا ان انورو ںکواسلائی اصولوں کےمطابق زنل یایب - 

۲ ہاں باب ریس تاش زوس ٹب کی یما ریو ں ا ےب اگل ک کیا ہانپ کےکا نے سیا قرجب ال رگ یتام جا در یرارق تنیز 
ا نک ق رذب کک ر رت کک اصولوں کے مطاب بت زی دی ۔ 

۴۔ ا نکیا تجا یگنر ےادرکراہ تآمیزماحول ارت یسل اکر ز کیاکی تھا- 

ی ۳۳ یی کے !حرا نک کوش او ردیر عدا شاا شی کرو ے رها درا سنتگرووٹیا گا ب شون یا لاو رگتر ےپل ےآلوووہو کے یر 
راو یآاجگادتن تن - 

۵ دوکان ےا ےو ۓےکوشت یال لآو ر ںاور و بیس کت جیا ںاپنا.؟ یئ کیل تیارہیں- 

۹ تاو نے س کار یکا رف د ںکی عونت ے ذہی کے بعد دل کے را تلور هاچ می پ یر سے ن د لک دیا ہے کون زیادہکیاجا 
کے 

ے۔ و نی بآپ کین بے ہتوں وا ےگوشت می ںآپ کا ند یړ «تصول وا ےگوشت کک ےی ملا نے ولا سے۔ 

۸ ات ےڈ ےکوشت میں اون فک اکوشت او ریک ےک کوش شلک ر آیشت ملاوٹ شد ہے تا رماو کاو تھی ملا جلا ے۔ 

۹د ما از هش تیآ کہ تسیا یوش یمو جود یکن کال می و وشت کی شا ل ہوجکوئی ہو کا چا انس عاااتے شمر 
ہا نے وا لما نور اگوشت بن اک رآ یب ری یس بن رگ کے ست وامو ل تاک تا او رای ارچک یکوئ یکچ وس کہ بیج جوبوری 
یندم ردوویشت تاب نے جصو لکیاتھاد ودای کش ری جا نو رکا تھا 

۳۔دا مات پا بظاہرصاف خر اور ارت دا کوش اس جافو رک کی ہوسکتا سے ج کسی بباری کے علا کی اط ایت کی بمارک 
خوراکییں و یکن لت کرو ہ جانبرتہہو کاو راب یہد دای کی ہا رے پیٹ شمل جا وال شیں۔ بک جارعم می دہ 3 راںاورتئ می 
مو جوڈییش جوان ودا ڑں سے بلاک ہوں کے ہز ااب یق ہار ےم کےمفید تا ان ودای ںی زوش کرباگ‌بون اورا دی جاور کے 


لآ وای یا راو ںکاشکارہوں گے- 
اا ماع م یوں کے ڈ ر ے میس جوزند ہما ںی مون لته خون کی Leucosis)‏ ۷ کش (Lymphosarcoma)‏ 
کرش سے دوچ رش سا الم ریخا ۶ سا نہیں لا گی 2 سکاب ےکی مرغیا ں١‏ ول بارک سے بلاک موچ یں شاا ذف 


وروت 
۲ ان کا زن یڑا ماب کاپان پلادیاتھا۔ 
۳ مارکیٹ یم لانے ےتیل کول میں ان مرخیو ںکوشحصصی روا اتکی جونقر جب ان کےکوش تک شکل میں جع ےمم 


می ٹل ہو نے دای یں۔ 
۴۳۔ ارما تے پٹ یی اس کی زیاری ے دہ پا ر ےی اب ی کاو ز ددکھان کیال ب ڈیڈ کیک ژد ریا 
دا اگ یی ری ہت اس یش بعاری وتا کی نقد ار کل ہے ۸۷۱۹۵ کے معیارے زیا دوم گر جیار کے مو ںکوان ر 


جو لوسر نے وا ی؟ 
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رطان 
١‏ ۔ جیب یس ب تھے ڈا پاش ےکا ایک اتم ھا لںکوشتکی تست کو ر پاک نے وا ے ہیں- 
ظاہر تیان عا مگ کک ین ر ے اویل ہو تے ہیں ۔ وش یقسمت سے نب ھککتےسنحنردا نجم کےکاکوں سےبھی جوان 
باتو ںکاادراک رکت یں شال لور ن ےگھ ریش مر کوش تکادا خی رصن ردیل سے بت رک ر رکا ین پچ کی اط ر مرن ادیو لے 
شرب نے پمال عام پک خر یل ے۔ 


رلستورا نکاگروار: 


را لف ماحول می اپآ پکونے با لک ہا ںآ پیک موا مر یراج میں 5 فی کےساتھآپ سا تن رنستوران 
و جس یمرج فش کات پک پت کا اکر با کاڈ اھ کرش اش پاپ تم نشا یبابک کیاب :تہارک مرک پاۓء 


گردد کی هدنگ با نی سد پ م ری ہکا ہووت ین گو  -‏ 00 اورپ 

زو کی ےوش کون آرڈ رد وانے یں کی پکومعلوم ےل :- 

 )(‏ یوی بہنانے :کشت + کار یر ا بل ٹل چا ہار ے؟ 

(۴) .کل کے ما ئک کر سیون ححتہ منرعلالل اور یز کوش تکس ری _ 

 )۴(‏ ا نک وجوم فا رکشت سکیا دزن ٤حات‏ لخن با روم قوذ رل کر کے بھی اگیا کیاد وچا ری سے بلاک ہو تھی کے ےئل 
ا ںہ رووا 01 ئن 

(۴) کا آپ کےسا تلایا ا نے الام ر یړارخڑ ہو وا رج یآنوں اور زو کال یال سپیکر تیرو ےاوراوجڑ کی کر ڈا ےے گے - 

(۵) یں ایا وتس ری را تصاب کوش تال عالت میں ددوکان ب نہ رک کے تےا سے مول کے باو ینا کشت ہناد گیا- 

یاقا کنا عیفر هو زوں مرک کا رآ رتا _ 


(۹) ہو یڑاہو نے کب بکوش تک کی بے قاد پان ےکیلنے اک ہا کان کوش رو 
(ھ) ب ہے تمو کر تکوشتاییاہوا سے کے ارعلا لا می کن کی کے پیا وب بھی اپ ہا ےا پچ تھی ا کوخ و بگ اکر پچ رو ری جک 
گا بی ورذ رال سے نوا ے تر اٹم تصرف مرا ی کشت اتی یت برل _ هورق ہم ہو کے ولد لول کوش تکو 
اس رگد ا- 
(۸) کیا رستوران د الوں نے ا ںوشک پائیعحتمند ا ن یل مکی ےا ع رک کی مکی سکوستاخر بی کیا تا رل یب سے- 
(۹) کیاباو ر تی نان که حول خن حت عا کے اصولوں کے مطابل تھا ۔ 
(۰) کیا ںکوشت میں ڑا لے گنت مصا. ےو رمعا ری تھ- 
ربچ بالا نٹ پا تھی د مگ دالے یا کلاس رست ورا نة یرفیک وکا درج کے رمتو ران و فاتیو ٹا رمز ان 3 


مبراہیں؟ا ںکاجواب قار تی نکیصوایدیے بس ے۔ 
گشکااوت: 


تع راس بات کے کوش تلو کی یروا یرت ہے اور ط رع یہ مکح خا ے کے ذو لیے ہار ے باد تی مان ےکک چیا یا 
یقت ےک کوش تبتر رن يار وشن عد نات اد رہ کن مہ کر نے دا لا ذ ریہ سے ۔ پچ کرکھا نے کے هد یہ انا لو لیے نذا 
ورا و گی شیا ا توا زد ےکا تا ل شوش تکا ایک گرا مزا وو سوک وی2 ناور 26 گرام هم 
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گلرسلطان 
تویوا نکی روژانشرو کارا آوحا ال کون میں مو جووضرو ری ایو الیہڑ زان ۱ امینوالیڑ زیی کو کے یں جو یز ول او روا لول 
مالاس ہو کے کو وی شور کشت میں نای اجا ,اسب سل ہوتا ےکا نکوشت کوش کے( کارا 1۸891 کیب شلف ہو کت 
ں ۔اس اظ سے ا نکی تمت می لک شیش ول رت ے بہرحا لگوشت بوشن اور چنا تی کے علاد هواک ونان ادرفولی کی می مو 
کرو خی دومن یڈ او لیٹ ےج ریو ںو ے ہیں۔ 
کوش تکامعیاری ہو لازم ے خلا جوچز یبای کے معیارکنت ررکر فی ہیں سا کا کا کلکش می سکیا جار با رال ای معی کول 
توا یاج ہے دہ ہیں ا ااذ باظر: ہنا بجو ک کی طل ب کم کر نز ائ برقع دابا ظا ہن رگوش تک نیز ی معیارقةے 


ےک نے کے بعد جار ے کے رتبار ے اتی حم ہوں 
ملمان ہو کی ہشیت ے جمارے لئے لازم ےک کوشت علا ل جا فور واسلای‌ر ذ بک یاگیا و-پ کید صا ف تاو رجازب 
نظ ہو ش وت یقت سے پاکستان ‏ تا مچ ر یگ لف ہیں ہوا ے ا بات کےک ہم جن جارد ںکوؤ: کے میں وم بی طور ی قال قول ہیں کوش کا 


اکتا مو جور 93 ٹاورےہواڑے۔ 
کوش تک وای ا انرا ہو نے وا وال : 
صا ف اہر ےک جم ےوش تکا اظ ر سے جانا ےک ا لھا نے کے بعد جار یکت کیا با راز کال جو بت کیا با چا ہے ال 
کرد سکوشت کک عار پعن دروب کول ا اندازہوتے ہیں- 
(1) کوشتدالے اور معیاریمل کا ےکن ویر کی رگ کال سے فار الہ کی کک یک کوش تک متس پاکتان می مو نود 


(2) کوشت کر تی ےن پ نپ کل ونی کے جھےکی مت زیاد موی رون دوک ای ا امک 2 
وف را وک رگن ee‏ جودہوں ۔ پکتتان تلایا سو چنا بھی ندال تل زوت ےبھی یلم پا نورد 
کی تج کہا ں قر رک ا 

)3( بے کر techniques)‏ 11۸9٥50911ا8):مارےہاں‌تزکنادق‏ میار ٤ش‏ عبر گت کبہاں مار یموق 2 


2 قافنا مکی یہ رمال رسای کنا ys (Modern Abbatoirs)Ã‏ - 

(4) .یگ ادرف رییگک: عا ی معا ر کے لیاط سے بر دو ں نز می ںکوشت کے معا راز ڈالقی ہیں کتان شلک 
یی اس لئ از واوش ہی با زار سے تا ہے ایا یلیگ اور ری بھی ہمارے مات یں وا رہ ےک چا ح 
فر ر کال کے کے بعد الن Bt:‏ مس ایک مسر | ال ها PATE n‏ ک وش تکو 


بای اور 


فی یش جات ہیں .نت اکوشت انچرنااجزام کر دم وجا سے - 
(5) جانوری عھر۔جافوری متاس بق رکا ہو اکوشت کے معیارکومتقررکر سے۔شلا طویل لع بوژ ھھ جاور کےکوشت مت 
وہای رکاکوشت بے حدم ہوگا بن ودنور و زو ں می پا نے کیال ماو لزت پھی فر ق7 ےگا 
)6( ورن لانشن ذ ب ے+ لاسکی خو راک 0۳.2 


(7) بے کطھ ریت :کوش کی می اس کے انر یی جاے دالی بے وک یہن( ۸ 01ا10 )1۸۷٥‏ کے ہہب بو ے اور کے کے اھر بر 
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گلرسلطان 
ارگ ما سل ہوتا ےہ 65 وکر یک یکر بی سے اوہ اکر اتا ہے مت ارت سےگوشت کپ کی پر شن تم جائی سے کوش من 


7 برچ E 00 E‏ 8 
آئی اورا ی طر حکوشت کے رییشوں ےہ نز اناج اک لکرشور بے مس جل ہا ے ہیں اورپ وٹ کاو نکم ہو جانا ہے ۔جوں جول پان ےکا 


وق ادردجرترارتبڑھتا چلا جا ا کیش تک خی چنا تی او رال اج اءول کا ماج چوژ_ 2 جل جاتے ہیں۔ پچانے سل مر 
مکی تک قاری کون ا ی مج رکوش تک پروشن کت اہینوالیڈڑ ضا ہوجاتے ہیں ا یط رح ونامن کیش یکی ضا ہو جال 


ینک ایس - 


ہی شا ناسین ونان ۱86و 
ک یں ط ررح کاگوشتکھایا جا ے اورک نکھا ے: 


سابقہصفیات غ لآوشت کے پا ر ے میں معلومات سے یقن یمج اخ دکیا جا ےک اش ںکوشت ہے لف پ یراج چ جک مرک 


طرف صورتال ےک کوشت نز ایت کےانتبار سے ایی در کین اہو نے سیب لا زیو رب مار ے وت رخا ن مل مہ جودد ہنا پا چچ دوفو ںنظریات شس 
رال تن ہنکس ط ریم لکیاجاۓ ؟ 7ے تلا لکاجوا بکیاے؟ 


ران کاوشت: 


ابھی یلایر کی چا شرآپ نے یق خوویں ےکر من راو رخوابصور کار ےب گا ےکا ا متا بکیاہوگا پچ روید ا یکو 

حول سا سذ کرو اکر کوش یرت رکت کے جوانے سے صاف ری توا ول یس رھ جات آپ کے سے 

- ایدو فو وو رت زر لی سو 
صا ف مر انز خ لک ٹک راو رح 


ےآپ ےنچ کا کو 


5 سے پا کک ر کےگھ یلو اصو لول کم طا شی مناسب انراز میس ا ہوگا یٹ گر یرد سے موش تکوخو ب گلا گیا 
ہوگا ود یتین ج جل کے نوراک ای ہوئی وید دمعیارییہوگا تن امام کے بعد جب وشت سان ور پوت قوا لپ ےگا بجی کان وا لو 


11 جوک یک کشت تصرف نی نا »فان ححت او رموش اصو ولوں سپ رات ہا سے کم راز سکام ون کے زا تلم کر 
رمڑے۔ 


مایت کے اود ۷شت ہرک این ورس 


جم چا ہیںق ریپ رکر ا سکوش تلف ڈو لصو رت مس باکت 
ہیں کول زارا لوزن میامونا ےکاشکار سے 3یا میں ارک یڑ کے معاملات سے وو چا ر ہے پٹ یویں کیج جھر هدع ای کا امتا 
گر پاےء پواسیر با نت ں کیشر پا اک نکی عطر فگامزن ہے ۔پائی بل ہش بای دنر ول کارا کا شا روا > ا رکا کم د35 بی مرا 
0 کی عو رت ہے یا کر ےآ کل دبا هرا بات روک مج پا لک تو ڑا ہا آوش تآ پک یل نا سب ہے الاک یسحتمعفالی 
بر کےتمام اصولوں پر ربا ہے مج پا رال سے دو چا رهورف ذا ےکی کوپ را ےیل ےآ پوش او زارا برع 
E‏ سی اکل رل اکچ بندانما نک ط رح ا سکوزیا کاس کے _ 
اکآ پا رش رہ کت تو ے کشت می زی دیزی زو چا ل ب دابا اکر توا کرد ۔خوب کوش ک بنیاں 
کھائی لیکن اس کےشور ب ےکیچوڑدمیں الط آپ کےذو کشک کی ہو جا ےک ادرک ےتا ینت ےگا لان روز روز یز 
کات مکوشتضصرفعید کیرات ؟ یتین ٹیس ۔اگ رآ پک میس ہے فرب کطرز جاورا a‏ یهافر هقف باب 
یئ اور صا فک راک مین یسلت سٹو رکر 


یج لی ن گر ایامک نیت چ ہر ےی کا ارک بر و و رت ںی زار ےوش مت یں و تاش تفآ ریس اورج بک اض 


موا ںا رآ پ تانراوں ىا ووستتوں کے مات لک ره رے ہیں را نتب فا سے خود 


164 


گارسلطان 
کی تھقیقاتکاسفر جار ر ےگا ت یتش ہا هآ رت گی سین الال می تر فآ ےکی ”نف ہب او رت کے اصولوں پات وا وشت 
ون اورنوجوانو ںکو بت اکم و رات منا سب مقداریں نلآ پک یا ا نکر 30بر سے آگے تس کوش تک لطو رب بند 
کرد یی حا لی فی رگوش مان اتی صو ولو کے مطابق استعا لک تے ریسا گرا رهق نکر کرام زا کشو رہ کے طاق“ 
کیام ر تک مماملد۔' ےوہ می مین کی رو رس تکا کنیا ف یو ا سو سے نوا و ون ںی( لی ول 
ینار دش نآ ہو ذ را تمت زا و یک تاب خووک ری ۔ وتف مورک یھی مو تع لاق انتا اش کت مند انر 
کر سیر میوش فک نغانیاں کرد ہا کی جک عمش ریک خو وکر ہد جاتو رکا تق بکر نے کال ہو کے 


گوشت کے تیادا 


تام کت سے تی ا یت موا ےک ک رط رع کوش ہرگ راو رطبتی تک انا نی کی سکن ۲ کون تا اوشت خو ری چوک ریبنر یت تو رن جا ںیزا 
رو ںکیتدا دنا شپھی بژ ری ے ب لگ ری جیا ولي روش تکھا ا 7 رام یت ہیں شاہعرواوریرے* وش عر متش رواو رجز پمک آڑ یی کوش چچوز 


رو یط ا ری جب یاف اتو امھ بر و کے سب ا لک رک ککر نے یبور ہیں شا جوڑوں و ول کے مر بیش کین کشریت معا برع کے 
حجب ال" ھی“ رم سے او و یا ے زآوشتخوری کاخ وت بو لے ہیں ا ادن بد نکر ور ہورم ڑ ور ہو تے جارہے ہیں ال یال ہے۔بیقام 
جب یقات وش تی ںکھا 2و ای کے ال 


نید ت انراز شس زنر و وگ مند ہیں !۱ 


وشت کتبا دلا تکو نکون ے ہیں؟ 


والوں او رچلیو ںکوف ریب کی ےکوش تکہاجاتا له یمان می سکوشت کے برای وش اور چند ای ترو ری ایو از موز کر ہت مات م 
رجا مو جودہو سے ہیں ہو نک قاعر جلو رت وشت مبچھاجانا سے اس ٹس 35 یصد سے زان و ول ہے اد ربا پل ا لںگصر یں ے 
کامیاپی سے استعا کر ر سے ہیں ہنا وا رہش ان کے ان رول کے اھراض ملا شر ینو کیا ما بل ره بائیس ورد انا یکم ہیں .ون بل 
ٹس 25ند هشن سےا یط رح م چو ں اوروالوں ٹس پوش نک مقدا لوشت کے مقاب لے - 


زی وگل٠‏ 


ہار ےاپے کک جنر ہ کوک ری شور جلاک ارت رک بو ہے سان انا زا هلان رتش ہیں سای 
ر کارت جوان رق ہیں ھور ےک ا نک یں 80 بل کر کے !ع شرو ہوتا ے .سای خان اہ کرت ہی ںک سا ون ها وال 
خا ینا یلو ے ہیں اک ریک یر« جن ےکی صلا جیت سے بالا مال تق ل وریز زنک کار وال ای زا و کوش شور بسادقات پالم نکر 
کے بعد وه جیت سے عاری وہای میں بجی مال ‌مردںک نیزم یک ہے۔ ایک ما ی کی ینھگ اور" تی رزوی شس اضا کر 
ہے تیدام کاخیال ےک یبال لک نا ےم ریا ں او ری لکوت کے متا وا نا ره یا تکوم کر ے ہیں با جوا ہم از ا کوش کل م انڑل 
کرتاو پذراوائی ےا تلو جودہو میں شاق مس اور نیش ینان یی ئن ٹیش رکا رو ری ےل زیاد 2 ارتپ ا پیا ون اناا صوص وی یکی 
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گلرساطان 
پادام ود نخزیات: 
بادام ادر وکر چ تل زاب( یجن تی اود رون سے مال مال ہیں ہا دام مم مو چوک رمقدار سیک بل چا بو یسور کے 
1 یٹیل یح بھیگر بت ےج وکر کوش تکی صورت یم بح چا 2 میس لب اس زا تیت او رت کانتیار befl‏ ڑے 
کوشت ال .با دام بعد اخرو کنر او رونت »جاگ ہا وام ادراغ وٹ سل ہو نے کے پا هعشا کوٹ ر ےکی ات ایی 
رکا نکیلنا وت ییک اک ی پند ے۔ 


ارہ 


ا حول روش ایک ہم زر چا شتا تالغ بت وتا دون گے جب اط مرول کے فاظ ےم مک لین 
نتان دہ مچھاجا تا مار سا خقیقات نے خاب تکیا ےک برش چا راڈ ۓےححت مندن رل انا ن یل ضر رک ہیں ۔اب ول سکیم یو نایز 
حزردیا ال کرو اضرو ر یں رہا_ 


یر 

یرس بے اورکیلوری: ( رار سے )کی منا سب مقن ارا کوش انا الا هکل صلاحیت شش ے جاگ ول کے ام راض د کشا ول 
ووا ںکوگوشت کے تپاوا ۱ ل یلو کے ہیں رس رش زیر ول کے بب سح مار بور موی تی میں جا جا فی چنا ئا ں اتی( 
لیکن مارتی ن کان نے ا سک نای ت رک )کروی ہے ہرعالی اب فک طرش کی دا لایس ہے جوک راھاب ے۔ 


3 ل عراز ےجا ر یاں 
(Rigor Mortis)‏ 

جاور کے مکاکھانے ہا لاد دح ہے قاب صا فک کے بے کے 2 ہے اس هل بز یاو روشک اتا سق رابراب ہوا ہے اور سے 
Ca rca 55‏ )ج ہیں اکا ریس یں شا روش کر نے کے ہیں جن سکواگر 12:8 گنک نہ اجا ے5 ای ےکوشت کے معیارش 
رسک ہا کی ہے۔دراسل چاه و پائی جانے دای گنیک ام مر :وت ساوراس وج سے یاک ایق یادک 
تد رن 68-73 ۓر 5458 ب ترا 
کل کی جا ےا را ےکی لوش کی ہا ےا پنھو ں کی تنب تز ی لاوز بل وکرخون کے با شا ومان سے اور بی رکٹ رجد 
ٹیک ارڈ پر بل ہو ےق ہے مالک جا رکاش یکرم :دز ایتک بد مقدارتز ھور پو کی ساشت موز 


می تک طرف اگ م وہای ہے ایم لکلا کہا جاخ ہے ار چا ور سکسا تیه - پم 


باع ٹن تا وشت با ادرزم ہو جات ا ےب دتتا سے ان مال تکو لی ایس ای ن یل سافٹ اکر ی ٹکوش تابا جانا 
سح یاسور کےگوشت کا دوا موا سے کوش تک پل وال رہ کی صلاحیت بر یط ررح متا ہوٹی سے جو کوش کیش مااتوں 
شر ترو ریو رب 


ذ بے سے ی چان رکوہ گیا توافت اس سا ناریح کج زبس هملک لیر نگل میں کنا 
سے ہج ےگ شتکا ری کک رار مو ےکی میا ے ہوا کےےسا سےا نے راما اسرب ہو جات تا د طلا ق طور سور ےوش کے ےا ج 
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گلرسلطان 
ڈیایفڈی نشی "رک فرم۔ ڈرائی“ مطل بگہرے رت کا خت اورخننگ ورگ نۓ کےگوشت کے لئ ا سے ڈار کفکینک کت بح کےکوشت 
شں ایا زاره یتیک ے بنائ یگ ی کوش تک تام اوش کی بی اقرا 6.0 مون ےج سک وجہ سےان کر 


ترش ہبوت ال مج ےیکت امیت یر جلد ور لبق 

سکیف کوش تکھا نے ک اط ےمم لو رکفو اہو ے لن ان کارا سک ابیت موق ے ای ایا 
کوشت پا یکره کے رک میت کے باع بن نے اور پا نے لس میں زیاد+اچھاننیس ہے ۔ ای ط ررح بل کشت زا کے جس عا موش ےکم 
زا قاروا 

ڈ ی ایا یک وشت میں :ایل ی زیاد دداٹ بو ےکی وجہ سے یراب نے اورکیوں بے سیگ با یل جا نے والی ودرک تو مات کے ے زیادہ 
ادر ےکا می ذا 2 کی بو ۔اب چان ایو کول ازال نی نر اع یش مکی ثرا کک میا ری کے 
۱2 سے دوس یئم کےکوشت کے مات لاک اا جانا ہے۔ 

یه اهر پل کون اخرا کی وجہ ےرہ ما ٹس ناکرا کش و ہوجانا ہے۔او رآ ہت آہتہ جانورکا سار ار نکا گار 


مو گت ےکا اص سیب یھو ںکااکڑا کی وج سے ہو نا ےن جب پو ں میں مو جووا یی ڈائنٹس اع رک ہو ے مین فافش کے درمیا نآ 


۳ 
مناسبنردائے جات ہیں۔ 


جات ہیں ما رز یچ نے ہونے کلت ہیں۔ 
جب بے اک ینت ہو سے ہیں2 انی گلا با بہت مکل ہونا ہے اک صو رت می ںکوش تکوذ ہی کے بعد پر صہ رک چا چا 2 جک پٹوں کے 


یھو ڑکی وج ےنرم ہوک رال ما لت می ںآ جا یس او رات زم ہوچا لک لا آ ہا نے ہوجاۓ ۔ 


رک ماٹس جانوروں یں زب سے 42 سے 24 تال کے ائ شرو ہو جانا سے اورا کا عدار ہوا ترا رت مر .ال حور 
عفر ری گر 10-13 دن. 10 ری له ون. 20 ری ترپ 30-40 کت اور 30 ری کسیر یی 10-11 
کن کا ےی کی ےکوشت کے مقا لے مس سو راوشت داز 
شل ست رف رہوتا ہے۔جانو رک می یڈ اہو اکوشت کےا نے میں او ےکی وکل بل جا ے۔ 

دوک ول جوکوشت با جاجا ےہ ق بی ے چندکھنٹوں کے انر ران اشرو ہو چا ہے۔اسکا مطلب که در مایا ا یک ابترائی حالت مل ہو 


تن زی ےیمگل را ہے زي یک یل چو ئےجا وروں ٹچ ر جب ب جانوردں 


گ۔اگراڑیصورتھال مج کا صان ہر داش ےکر ے ہو ےا سے(یا دہ کر ےتک پیا جانا جا جے- 


یڑ ےکوشتکوذ یچ کے بح درف ریما اون پنھوں کے بت زا سا نے سے رک مال سک مھا ےوز کک وج ےرا وکانشکارہھ 
جائۓ جس کے تیج یں دی کرت موتا ہے چنا ور ماد سےسورکےکوش تکوکوئی ناس فر یش بنا ال لی مار عقصاب و ےبڈ ےوش 
سای بجی سلو کک ےک کر تے ہی ںک ہا نکی یکوئ کی فر ننس پا ےگا حا لاا کے یھو رڈ کشت کراب ہو ن ےکا تال ربتا سے۔ 
اگ رکش تکوائگی ےڈا کیا جا ے9 ال کے تاو یاو ا یں بونا۔ز جن مر ےک ج ب کک وجار 40 ڈگ ری ےکم نہ وگ راگ شوت 
دنورا می کٹ رکوش تکو پل الب حول وی در یتفگ راما تاک کک شرو ہو ادرف را سے کے کے لئ رکه 
درا جا ہے۔اں طر کوش لک لیشئنگ ہو ہا ہے۔ جوک ذا ارت فی از چو ڑ کی ے _ 

ایک ایی تقیقت جو یش تکھانے وا ےکم جات ہیں ہے هک با یوار استعال ہو نے والے ول کے شآ یس 
2 ہیں ابا وشت ا نے 2[ سے بک لنپ یک پا ہے۔اسسا ریتحیل سے بھی واج ہوتا ےک کوش تک اع کون بقرار 
رکدل اد یش ئی ایک رکارش ہیں دورورازش ری مقر لک کے کے اپور ت وروت کےاصولوں ےہٹ کےا نکا بت با 97 
حرارت ارچ بعد اا ے ہو ے رات میں ا ناوت ڑا زر رکه یره ضرف وا لگوشت کے معیا رآوي با وکر ے ہیں ین وان کاخط رها نجل 
مو جودر ہت ہے نظام ےکا سے صان سکوی راک نے کے ل کوش کمن حا کو حطر لیت ےہ مک بان لت ہیں کوشت کے 


دج 
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رطان 
میا وای ی ر رکش کے لے یں بر طور نے طر لے سی ہوں کے اک اکر من کوش تاو رورا ز کے اق لک نبا 
کت اورحقاقت کے لیاق امات: 
کوش تک طرح سے مارکیٹکگ لا ے میں میں ڈیہ سے تےکر کے ک ۓل کک سارک 20۵10 1000 قاو شس لان ہوگا۔ جس شل زیی 
کوش کو یر ھکر او راس کے استعا تک سب شا کوش تکواججھے عیرس ہا ری کل اذل پرا گر وا نے او روت اوارو لک آ ی 
تمادن بت ی را ہے۔یہاں بر اب رورت لکوت انا کو ایی اقا بنائی با 2 جوکواٹیکنٹرول کے زمرے میں ا چچھ نا سے اخقیارات کش 
جاورا ےا یسک جیا لآوشت پیا مو .وا یرو لکااختیارہو- 


4 معیدقریان ےا ے ے ال جاب ٹڈ وی "دنرم" ے لیے 


دارم سوال1: عیدکاقسو رای و نیف یک یا درک کیا آ پ کل مم ا رترب انم ہیں؟ 

ڈاکسلطانگمود: جس اک ہآپ نے وراک دیف ایض کے الہ سے عحیدقر پان ب آرا یں ہک یس با تم اس کے بن یھی و فا نت کے 
جا ے سے تقاط جطلب ہیں۔ 
کان شلال جانورو ںکی افزائش و کیش تک تبون طلب کے مطاٰق ت2 ددرکی بات قرب رتیل اباد کا م 
پیٹ کا ے اورا کےتتاسب سےعلا ل جاف رہ ںک پ وش قرب قر یب فی اشار یه لول وب _اصول‌طور گر نر 
الا کے اب سےآبا یڑ عا صحت منداورز ہچ کے قال چاو رو ںک تقد وم ےکم ا بت صدسالا ینگ بڑھناچای جوکال 


وت کا ری طوری 9-10 صد تا چان رم وش تا نکی رہشنی میں نا شوک ے_ یم: تدر آ قاتا سلاو 
ٹر نے وغی رہ سے سال تہ ای ککروڑ ک ےتک بینک صلا ل انور بلاک ہو جانا ےاو راس سے نیا وت ید یراد رزگ چان ے۔ 
سوم: یل میں انیا ریا توں می لآزاری کے بعد سای حدم ایرد ےک ااکھوں چا 
اجان کے را سے مک لکرو 
ہا رکیل آباد یکاپ مس فی صد طقددہ زا کوش تکھان ےک عادک چا جار ہا ی کے سبب ند بح نا ول کے قر یچ کول جاور 


وٹ طورر بان 


ےجا ے ہیں .ہن ککاح تا کک کار رف زا عر متا ابا ->-چبارم یربا ن کےعلادہ 


الا نہک کر جھاری نما کا نے ہیں کوک نمکرت ول ش 90ن صر سے زار بوژ ے> e‏ € انور ی ہے یں 
کن پچ بھی مل کب کیج دی جوا نش ری پا لکی نف اث ات لاگوہور ے ہیں کم :مار ےعاا ل ارو ںکی پیدادارکی صلاحیت ۳3 
وتا ئگ رٹل سب ےم ie‏ یچو زکر یں 2 انورو ںا ل بڑعا ےی 7 رناگیم جو جوبات فاکش جوا ات کچھ 4 
طر یتو نک رف ناو لکد ودره جانا شم :چانورو ںکی مو جوو ”یت ں خا ق شض اف رای زر ے یاس پیک مت رج لاان کے 
ساسا سامت کل کچ ی ےک جس میں جافور سک با بکترم یواک ج کی شا ہو جال 
ہے بای کرک کار ری دہش ےار وی ے؟ 2 تارف جا وری ہودپاے- 


۲ 7 ۱ م ۳ 
دیاومعل2: من وش انا نت پیز ات ہو ے ہیں؟ 


اکساطان‌وو: .مت ک با یکر نے ےک ل ایی حدیث هیارک" کا حال و ینای ہو لک یپاک نے فرما کے سمش 


ظا می ہیں اک 
میں شفاادرددس بی یں دبا ہے شفاق ھک دودح میں ہے ای دوس ری نز آوشت ےکک کے با رے میں جر اقا کی 
ار ہی ںک و دیب ریک عث ہکن ر با ال کطوری خون شس پو رک اڈ کے زیاد ہد ن ےکا سب سے اہم سی بکوشت اور الیل 
یں جن ٹش 


اس کوش اوی کےسب دا ہوٹی ہے۔آپ ہا ی ہی نک زار رک لیڈ نش کن 
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وت اورم وال 4: 
وا اطا ن کو 


ويام 


اک ساطان‌گوو: 


گلرساطان 
ونرد یار ں ام توا ہی جن سےانسا نکاروزم ہکا مک مکی با آوری مضکل میں بے انوم وس سرخ کوش تک یار 
خوری ے ول کے۱ کے امراش مس اضافہ ہو پا اورک کی کارکرو ی بھی متا موری ہے خون میں الل وی ال ءکیلیسٹرول اورڑائی 
گس از کے بڑھ جانے کے بب پارتا »انا ابش کے سار وکا ره کال ر مو ہا سے ۔ک وکس رڈ 
کوشت سے ذیائی کارا را ست اتی ہو ےکاخط مو وین یتفر ور خغکوشت وا مع ہے تا کک ا و یت رال نہ 
پیداہوں۔ائیطرع مونا بے می بھی سر لکشت کھاا اب نی ز7 ن حرا کرد ون پچ ری یس ما لکا ما منابوود 
کر کوشت سے پر زکریں۔ 
اکا مطل با یکنا ےکر کوش تکھانا جیٹس چا تے- 
اس با تکوم یی ںآر کے تک 35 سال سے زاب کم رددخواشن جوگھروں ودنزو نگ خی شف زن رگ ار ہے ہیں د ھر کوت 
ال یی و ویس ۔ہاں اشھارہبریسں کنو جوا نوں ادرایام کیو دود با نے وا لش مکو رو رگا یکی رال کے انور 
مو جودا نو ایس زکا لورت امترات ول ال" کیولیول(ذ انی درج کون مر نی زعورتوں مت كنکگیا رن و 
پراش ہو _اٹی روع تس ال مر دیسا نت اکر :0 
قربا کےکوشت کےا ےکیاا تا ٹل متا ض٘ل؟ 
ار و بت نکیا ےک کوش ہی ےکی ہم ددر کت ہہ جاو رت ہیں یال کےکوش تکوکھانے کک ل تک تام 
حنفان‌خت کےاصولو ںی خوبگرا نی )کے ہیں یں سا شی سیک ہار یں بب رج کوشت تا 2 اطیاط کے دان ےش ر ے 
ris:‏ نشکا ہے ہوا ے ان رات نک یکا جا ہکا سے سب ے اہم اقیاطاقۃ بجی ےک ار دوق ہار 
یتو ازن کار ے میں رح ہو ے اورا یس کت مر یکی او رک رکرو کرک کوش کیا تم اا زنک اکن یس 
یکت شنت 
کیاذ ہہ ره هکوش تکھیا تا ے؟ 


۵ رت عو ھی 
9 


ان کے بع رگوش تایا جا جا دای ددرا نکوشت کے پٹھوں ماهر امرگ چراق رل جوع ےکن اش الکو 
توا مل ہو کم ول کہ یس وی72 کن می کل ہو ےی ںآ ایشتی تی 72 کے کے بع رآ 
کرلیا ہا ے5 یل یلرک یکل ب وکا ے۔ 

یھ فیک عیدقربان کد ت روز درکوکرذ ہچ یکرو ےاوک یکرو لت ہیں اس بار ےآ پکاکیاخیال ے؟ 

ی کے یی معا لا تک بداد ران ل ورام یک جا اکن اط رسا تدان بیکرت کرو ںگاک اکتا ن می لے 
وا ےتک ینگ تام علا لی ان رو ںی شی وکر ووں سکیڈڑے ہوتے ہیں - رو ری سکرنظ رک یآ _ے ہوں۔ نیز فارم کے ہا ور ںکو 
دول م 
رتا ہے ۔کوک ایکون ے ییا ات ضا کی سا ںان اس کرد کف یتمیق 
ہے اب فیس ہآ پخ وکر سککیاکراے؟ 


32 بحقرقات نے 2 وشت دانے جا ثوروں کےاعشا ۓ رک سین او رذن ۳03 نے پزدردیاے؟ آ پک کیا راۓ 


مک چیه 
ق اکا ےکا نکوش کی جولزت الک گی 801061168 اٹ ےو رق دہوگی۔اس بر ےک جج کے چا ری ے 


۶۱ 
5 


ج اشتی نیک ئا ے جاتے ہیں یا نکو یہار یکی مات نس از ئ بات وھک بے جات ہیں ا کان نا رو یکیو 


بجعت 
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ڈاکٹرسلطایگمور: 


9 و م8: 


و ساطالیگوو: 


وتا ۲ : 


اک اطا نو و: 


29م10:۔ 


ڈاکٹرساطاگھور: 


2ذم11: 


ڈاکرسلطالیگور: 


گر ساطان 


نک خن ہمارے ومان می ای کل میلا ٹن نک کی شش ے اورا کی لگنا ۵ وال پامون 
روڈ سے جو یکر روعو هر کوشت کے رک دی جج ےکوا ا سن ےکی ,قارب بوکق سے اور یی تقیقت ےک 


مات 
درست ےک ن 


۳ یا جوا یک ,۶ای ڑسیڑ ب تل مون ہیں جمارے نون م ل۲ راد او چان یا کرک وشو 
کھایا جا تو کخوف انرا ز رمعد ے میں چاو ہو نےکر کی جرا راستتطائقت وٹ آنت بک نج ان بر Asbypass uf‏ 
Protein‏ نگ دست جک تن یش ہرتس راف یش اورقا م کے تامسن کار ہیں کا نحو یز یام 
میس ی کرو ںاہ رشن وش کشا رتیل ہیں مم سے ہرس راذانیٹس ہام سء جوڑوں کے دردیادی کے 
ام ات شکا ری یتو ہیں تہ وک فش پیش دو رک ےکرتے ورن ا کرت آ ایس یں اکا جوز کی 
کول - 

آپ کے خیال میں ذ بی کے بو راو یط ر کفوا لا بے ؟ 

گی یریک( نت ہو )ایی اہم سوالی کج انب ری ف ری ریت اورف راکفا تیت سے ہے پہلا تا ے ے 
جا راخ ی رر انی کے جاو رط رن حت ہن ہاور بے دا وچا یت سور وہ سے 


قط اتم ر رن ادر یہک جب ت موش ادوب رہز مک رت بآ بہت سار ےکارآعد ناس نوس او ری بای شل ہوجاتے ہیں- 


تزاءے قارع ی یل pean‏ لش ت لما یر کے اورک وکر 


اک ہم ال یک د یتو د ددالاکوشت ان 

بی نے تقوم فرب کی اور جب ووا روا لکرس پل مرا تبحص یل ميا 

ماه کب 

روزا نکیا د کوش تکتناکھا چا بے ؟ 

تج اکم کی کیا ےک ار دم کر ککوشت یضر درک ان چا ہن ننس کال وش قرب 700 کرام لجخت ے کر 35 می نک رک 

توبات اورا کے بعد ہا کل ند - 

آپ نے بقار تا ہد ہر کش تکی ہے اہ طرح کےکوشت کے ے؟ 

ایک اہم سوال ی لنش جرطرع کشت کے ے و و رارقا رسفی روش ے لور یکی ابو بچھرصرخغ 
کوشت هط رو رال > 

کیادد ما تیرح کاکوشت یک وق تما جانا چا بے ؟ 


ول سک لک چا نک چوشی کی ووم ری ما کشت تھی ہا ے داو رنت ده ن‌طر رخ کوش تمالع 


فلا ف یکت خلا ف شرع معام لہ ہے ۔حد ما رک ےک وس رخا ن ایک ےزیو وکیا ئے دساو ای نت نظ ےکی مر 
مت ےکی ظا ام کا نم موف مکی چ :وشن د رکاربوز کےا ضا م کے تےحقلف ہو سے ہیں ی اکر دو 
طرح کشت بی وقت نام شام میں مو جووہوں مگ ایی مہو چا ےکادوس راغ پل میں اکم ہیں ر وکیا ایا 
2 ل ہو نے کش ےو ی م تر اوم و ےتا سے کیض یرای کل ے عام عالات کی برو کارا 78٦‏ ن کے 
ا 


وکر قران کور ربا اور کن رشن داروں تیم ر وی جاۓے۔آ پاش ادرو ےا۔ 
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تارسلطان 
4 سف رآوشت 
1 مر 


دشی یاولا :رفن ک ولا لاتاق و انیل 
ی ر: 


کیم ال راش ی صاحب مان سے ویک ولا بی مر کے بارے می نخالطا نہ بیان با زی سے امھ نکا شک رل اوراس حل لی بک کے 
طالب ہیں اواری تو یکت نے را وان کے خی ای ردق می :لی تال نمو نککنےکی درخواس یکی ہے ۔دری ا شا اتا کے وق رتو ی رہ زا ”ی 
ا“ نے رام سے رای کیا اورا س قا ری نکی ال وضو کے را نکی ہیں کے رتسل شو نکی قوت دی اد ریش قال ما جاۓ 


گ چپ خی اوھ نشئ لا مورا وکوا ی کی کے واوش یکل درب لا لبون نے ج بکئی وضو مات پیر و ےکی درخواس تک 


ان وضو عات مکی دی ولاب نز ال »میا وغی رہ نا میا نذا ول (۱۳۵۲92۳[6 ٤ہ‏ ھوہ0) ی ی رر رل شون سک ءاکذ 


شال ےی رام نے اس با راس موضو ںو تق ط ری ےم ل کر ےک کال 


تما وش تک رت کے اب .کوش کور ادرسفی س یم کیا ےگ ربحعد ازاں سی رگوشت کت ب قد رےکمنقصدانات کے 
مرمالیٰ کے بارے میں بح ٹک گی رال سےسفی رگوش تک امیت کی وا موری 


پاعث تارف عام م کیا ہے رظ ر مون ںکوک دی و اک 
` 

یسرم اتی علم میں ماسٹرز کے دد ران پاکتان رئ تا یکل( لی ا ےآ کی پو زی ناوریس کے ددر 
اتل تیا تر بات میں ش رک کک یک جن میں سے پیل اتکی ویک ای مر یک هکطیش ب پا لمکراس کےانڈوں وکوش تک یکول یکو وکنا تھا جا 
مق برا رکیپ رے میں پا کرای کوش تک تبد یو ںکاجانز وھ تھا ب سے اب کک راقم نے ےش اروا تپ احوضو پمال 
آ پآ کے دو رک مد ییات لبھی اپ ڈی ٹکررکھا ےتا ک اگ رکٹ لسلسم ان انیس وو رکا چا جال 
کیا اد مدکی ہا کے یز اتی ون ام کت گنام خیالا تکامصد ڈلٹر مو جودے وت رک دالو ں یامیس سے .ایک اج نظ 
رام کے با رے یں ذ جن مس کرو رگ ےک ہم نے پیل با رده ک یع رکک در یکی انڑوں وع رر استھا لکیا سے ازاں بعر ان نن اؤ ں حصو مش 
دپ لیس میں سے نک کے یں بآ وی یکی وی ی_ع کوش کے ذا وا مرف پپتر 
کے جنک جہاں ہے ےا نکش یکر ے یں ا کون میں جیا ہآپ وکھیں ےک مار ےد لاہ لاچ ن فارگ اڈ ےوش در 
مم می جا ےط یں گے یک اس یقن کے نیج یس ہوا سے مار یزان پشراپشکای ش لیلج 


2وج 


را لاملا ل کیا جاورا 


مو بب ولا کی قاری اڈ وکو شا 
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گلرساطان 
عوامالناس میں دا نمور جن بھزے دی وا جوا۔لے ےو جودہیں جوا پر پر ے ریغ دا آ2 سے ہیں دو قحال 
فا فک کی بات ضلیرکر ےکوا ہرک نہیں جر - ہلا ڑپ لی دڑی کان شس ےنا ناطرس دی افڈاءدزیی مر کگیشت »ون پلراء وی 
ریا .ولیک اوروڑ یکو کی طاقت کے اص لف جاور یقرف ترام »رو ارخ را کح اکر پر رنگ د بے زا قر رکو راڈ ےدوت پا 
کر ےکا ہیں ۔ای رح ان کنیا دل یکی کے بار ےش اس 
ولو ول اوشت ایڑالورگی تمرف یرف لور استعا لکرتی ہے پان سک دک ویک ایا اوش وی ایند ےنڑا ں شال ےاور 
ماش ءلڈ تی راطبقہہرمعا ےدک ط رع ”نامو 1یت الا ےی چول رہ ےکی سے ا سکھا او کرم یکرو 


ت ہیں نے وی یگ یکی ند ی کے دوا لے ےم ول چں ۔ ورای 


نز اون کے ہا رے میں تصرف و ییو لا چیک یک سا خآ با ینوغر راما اد تام ال ر جودہے۔ ہم اوقت ہا تصرف 
دیک و لای کر می گت کا ریف یہ ےک ان جافوروں سے مال شد دن زاو کر یکہاجا ےگا وآ دایم رک رابنا رز کر ے ہیں اورا نکو 
انان اغراد قات اتی طرف سے خو راک نی یس پیا نان تحن کی خاط را نکو اد۵٤8۵‏ م کرد وچا ارو وو ی رود 
یال با ڈکے لیے لیک جا کیاد ںا ۓ جات جرد لاچ سےمرادفارٹی جاور سے حاصل شد ہنا ےک جن پر ںکوا ن کیرد ریات کے 
مطابق امد سل انا ایک اص ورام یقتم اکرتا سے ۔ابھی جم ا ون ٹس دمک انا عوسی ہر ہیں وکچلوں ودنک والوں یو 


کے یا ت گر جے۔ 
ترما ری ی قروو جو تظر: 


انان جب جشگاحیات ی دور را ل ہوا اپنے ات جندجشگی جانورو ںکواپے مفادا کی فاط ر اتی لیا آیا سن اور ےس٠‏ 
e E‏ یٹ مر یی وی راک می ددد کوشت دانڈ ےکی تاطر تال یں ایا کو ےکر ج اوت بل ورگ 
دید »سک وتات کے لئ اور کات کے لی استعا کرت رہا۔ جوا انسا نک آبادی اس مرک بڑ وک مرج پال افو رس یت رورس 
کی ضروریات پوری نہ نرک کلت ال نے ان اور کل رم اجره یاو کرو اوران کے انر ری ے ایی aE‏ 
کرویں جرک تاس ذانرے کے نحل کھوڑ ےکر کو اکر نایا جووز نک کر نا سکاو رد کو ےکی ط رح گا ےک وش 
تلو ں لش ددد کی ناطرتز قی وی او رض لکش ضکوشت کے صو کر کے میس( وال بک ے2 "رر لین 
یف باس رآوشت کے لے اتک ا اک کر اط رن مرول می وان (لیترہ یوت راک )مرف انز ے کے 2( وڈ ناوریا )شإ 
کے لے انگ انی ککر دیا۔انسا نی با وی ایک بے ڈ ناو ری موا زن انرا زس ہی می ہاب رکلوں میں اپا و یکم رق زیا دو نزو سل زا ددہونے کے 
سب بان کے کاو ںی ھار سول سے پت ہیں جی نر یب ما کک تلد پات کوک جک یدنب رال نے انان کور ہے تالاس 
رن دیا ۔ ای ترش جافورکی روش کے لے دیبات جیما کا ا حول دتیاب سے ۔شم ری علاقوں میں لوکو لک غر بے زیادہ سے مس دودح ءکوشت و 


یار شرو 


ان ےک کی تج یہاں ےآ دی کے تاش ہے اب تاره لک وت ٹل زیا دہ ے زیاددیدادارک خاطرفارنگکطرف 
دیس ججہاں جر سای اتراز چانورو لک او یش کی روکیات پچ یا ورگ ان چا ےا بآہت متفر کے لج زش نم اور 
وراک کت تن وی موز ماز .لس 0 9 اریگ دای می 
2 دن می وگول مو پا ےکک راک کے 55ل رک روزا تہدودھ د ے دق »ایب لیر 2:30 کی ری جس 300 تک اف ےد ےد سے 
نکاوزن 75 گرام فا اتک ہوتا ےکن ودرک اب دیبات یں پو پ نے دای مرش 5 5-4 2 گرام یشک 200 کیا ورگ ده 


ۋا منک ںہ ےل وولو انار میں ای کو نا لی کی وا یشتآ ےکن دحا سالہ بوزی وی یری کش 1/2 کو ے 
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تارسلطان 


۲ 5 د ا و یں کی 
نکی طرحج علا ل جا فوروں سے حاصل شد وف ای بھی شب ری دیہان می موه - 


نزالافیات: 


وک اشا نکی جبلت او ل ےار ےآ ساف سے ری ہو جا رانا ن اؤ کی رت ؤا 2 راو ور دینش رو ؟ 


یداو رد با تالا 
دیبات یس بش شد کیان زنگیبجرشم ری لیامت ٹس بے بڑ ھھلوکوں ےط رز موش تکومافرت او رثکا کی سہولیات سے 
رای کپ دیبائی ناوا رت سے وتا ے سا ن کبھ رار جن ا نکی نز او کی تر جات کی ماو ی رہتا ہے۔ بک جد بیط رز زگ ولو 
پان رکا سفیداو رز مکوشت ”کل نگ وال زرد اوه این گنیس کت لین اپنے اس ںکتری سیب وبا زان در یگ یکی طاقت» دم مرن کے 
کش تیان 


0ل ٹس 30فصراه رد بات ٹس 70 ص دنو ںآبا و تھ جواب راب ہیں انا یصو سط ر وکا مط لب کچ دہوکر 


کی زرو یوی ا مو جووہ طاقت بحم تکی یج منت عادر ان سک زا ایکا ے اور ار پوت وچا > ار ےگ 


انانب سے لزا ایا پھر پہناداء راوخ میں خذااختیارکوکرتا ہے مون واا ےکی با ری ددتا ترا لول کے بح دآآقی ےبد واپاوی 
جس نے یط 30برسوں ےہ و ں یس بو دہاش اختیا ی تیش ینز از ںا یور بایان معز ھ30 بی گی چون کتان ش۱ رہنانز نٹ نکا 
تل 1یک سل بس اوس می پت یدگ د ینہ ییک یکی یکت لبق ےکی ادرا بحت سے پ ین« ےکی مھا ے فانه شا ان 
قررق‌انرازی را ہونے وا ےگوشتءاءڑ ا E‏ رے میں لوا کی چان کل ارگ تچ درم اناز یاد ار کی اظ ری 


۳-3 


نا جات شکار ییول : 
رگرت: 


جافوروں سے مال شد زاو نک رت ,جوا کارا رگ وی جانے وا راک پہ ہے ال یل میک نز ال ہرے 
اظ وروخ کنا ےہ وکاڈ اس کےان کی زد یکی رک تکپری و یی اک دی اڈ ےکک میں ے۔ ای طرں دلاق منک وراک مل 
نی گنی شام یو نے کے با عث زنچتھوضل با ی باص فک کی کے با عث زرد کل زرد نگ اور اوقت سید رن کک بن جات سے -۲ ےچ ل کر یقت 
جیا نکی جا ۓگ یک زرو کلف رکو ل کے باو جوا نکی مایت کے معیارش ذدہدارفر قآ ہوتا ۔ا یط ری دمک ری تومیر ے کیک 
گت ا نک ایی شال ایک جوا ہشن ایکون کے با عث ری ال ہو .یہہ ون اکر ان کی خو راک می شا ل کروی جا ےت وچ کی رفک 
م وکنا ےلکن اس مگ ت کاچ کوش تکافذ اتی معیار کوش اس لے مگ کے دو ران ہے رون ا کی نز اسا لک سے خا ل نیا سک باق ۔بادر 
ر ےک اوش تک رگ تکاذا کے کی ص ےک ویساک واعدافادی تکن زیو مج یکھانے وا ےکی تر بی سے ے۔ 
اب دمک یک رک کول یگ کی رت ذیادہ تی بو ہے اورکس یک یکم لی ۔ا تخا پا لور کے دددھ شس پا تۓ جانے دای چٹ کا 
گت سے > ےکی تچ بی ہی پولا ٹ رفک چ لی ا ایی سیر ی هو ہق ای طرحع دش یک یکی لگ کی موی رت .دی 
ہاب ولا گی پا لگ سفیدہوتا ہج یی ےک ا کچ6 ردو چو ں کال اس با دول سے پا کل کے زرد کت برآھ ہوتا ہے ۔یی تل جب 
نیشن ا لیر ےگ رتا ےت رتست مز باڑ جانے کے با عث رک فی ری اد ہا ہے۔ دی ان ےاودرو یی کی رک کی 
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گلرسلطان 
ا سک انیت سےقط کو تم لیٹس ے۔ رک تک نب نے وا ےکی جات کر ۔اب دراد دک رگ تکاگی وکرم وی ے سکم دش تام 
حونو لب انا وں کے سیت وو و کی رت خسف ہو سے ےج سکی واحد وج ال مک جن بھی نا سے حا وگ اپ رگگت سفیرے 
رک گی ۔کوک دودح ینیم ایک تی کی ونان دد دح می مو جود 88 فص بای کل پز ری کے با هش دودح موق رت الب رق 
یم میت وه یٹھویں اج لاد دا ( ن الس این اف ) لگ ینگ وید ہو تے ہیں ج نکی لگ تبھی زی مت کی مو ےکک نو 
مطاحہ سے ہرایگ ا نگ انگ رگ مرن رن کا لین اس ٹیو کرک نا ببےگا۔ 


بے 


یں 


او سک تخاب مت جات ددس ےم ر برا نکی بو ما نک سے کے مون ہیں انؤں می مو جو داز ا ے درک کی میک ی وراس اس ناک 


مضو رمو ےار نما یی ایی تر سے بآم ہودی مون ے نز اون ےاج ائۓ ری می 2۱6 ez‏ ل یں ون پنیا بت یٹ چا یں 


مھا سے باک ارو بانیڑ رش :مر ات موی زاو ان سب شل تز مہ دا ےاج اھر ف چان یاں حش یات ہیں شال a‏ کت 


اع یک ال می لم جوا ول کے پاش ہے۔جا ور سے مال شد ون اون می چالک ول ت کا اس جاور کی کےافیال سے E‏ 
ی ۳1 ای زا هی رآ انور کیک کے افیا لکازیا دہ تل ا کی خوراک سے ہے جو رمک ورت م تم ودم کے میں یآ داد 


7 


۳۲۵۵-۲۵096(۵-2) گر ءا انورو ںیا زا گے و 


رج یبوٹیوں ےا خر سط لو - 
وی اڈ ےکےافدرسےآنے والی مک یفیک خو را کک جرک وان مرو هلول کی ےکوڑوں یز با ور ۲ 
شدوفلومواد سے ہے۔ان نار شد ومادوں می مو چو وچا یوش یا تک ملک اس تر رت ہو ےک و دگوشت .از ےو و 
یه لات م غبالی مم ناچک زیو ٹیر بو لو یروش نن ےا لیے جب نا کلف اجا باز رآ لودی ےصاف (Detoxify)‏ کا ے 

تق غا نحت ره اصولوںکی رتش لے جوم لگ ےا کردا جا ےن کے با عث هیقر کےکوشت د ام ے می کون یبھی میک 


رسا و نے نے کول ے۔ 


دیک ولا رق داحتا یکت نے ہم یقت ایا ہے دو زا جاور رااش عاو او ضیا ات سے سے کت درق رام 
حال .ینک تصش کے دا یل تکاجب و ود لال کے اي ا ہا رکرتا جا ا کی حالت ال نونف وکیلو یولع جو ایک 


یا ما جم ٹس ایک ی قا نون انر سے ایا کے الک لکرعدالوں می یور رہ ہوتے ہیں او ربا ریگ یی شی وکر مور بے ہو ے ہی یکتم 
9 ہکا کا رد جانا ہے رای جو جانا ےک ہقاف پا ریول نے ایک دوس سے کے وت بل لے برای سے لے جل موا لات ای 

یں وا ےک دی ڈیا شاو “کشت کاقصابات :و لا ان ےو برانک ریخا لفت وی یتو ی صلا ت :یا نک کرد وین از هک گت 
می ش کیک ہوک را یذ اوّدا کوب و انراز لکھار|ہو۔ مارا دول ین نژ 2 2 کے با فث ے جک تا یی نزاؤں کے اتقوں سےا ال اہ 


چنا تج 


وشن پپسث نے جون 2012 ءکی ایک میور غل ےک ای ساحنمدانوں نے ٦ای‏ ن کوش کے ہام سے تفن رکٹ اور 
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سلطا 


کڑد ے کے بعد وال ات 1908 ء میں جود ریاف تکیاتھااب پچعٹاذا ری ور ی ف کرای ےک کان ال ام چ رها ہے بوک زین مم مو جو 


لے ےہ و جود 20 اتقو میس سے ایی ہے اورا کا ایا م "00036 مارا خال ےک زان جب نگ جانا جا پم بانب رارق گر 
ےش سکوشت جو رکاپ فک رہب ری تور نکر رہ جانا ےھ رشک کام سے۔ 

ابآ سے ہیں وی یکی وی م فی کاو شت اد ردک انڈ ےک طرف انز بان ہے چط زا کور چ یکی وج سے چڑھتا جاور 
رزخ ی باروبرس دنکن زاو ںکاسسل استھا ل کیا ہا ےا ی م رک جما ریز بان ایکا تدج جانا ےک ا کے بحعدس بی کیک ری کی 
ا کی طلب اورا ہت یف ادگ چا ال کے بعد یا یکی ہو گے ۔بادہدیل اند ہے ےک مارا وتن پل ا رہ دیس می کیل کےآ زی 
مرل ےکر کل ہو جات ے اورا دوران ہرطر ح کی او ہا ود ان کےسوذٹ هی کے زر شو کر کے ان پارڈ سک می جا رات سٹو ررکتا 
در برو ضاحت ا کت سے ہوجا گ یک ۳4 ریگ دنک ات کیا نے والابعد ںو لا زا ون کاو ا کی زا 2 کی صیات این زاو 
مت گر نابات کے پا سیردت ہے شف پیل اتکی کے دلا ظا یں ویر یل ہوں جن می انڈ ےکی 
زرد ینید یکی گآ ل یلک مل رن ککا برا کوش ہنیرتک تب سیر انی ر چان کے فیدر کشا شاید اس کے مت کوبعد ہی وق ی 
دمک .هیال بج یھی اکر ا اود کف ےکی مھا ے ولا یت انا شیک یکی مھا ے دلا یکی د ےد عبت سے دنک 


ای شک روک می یجرنا ےک ن اون زا نے کال زین کےان ۲۵0۵010۲5 سے ہے جورم ددا زی خو دہ وی وش جا 2 


دای ٹل ماضرے۔ اکرش چپ هالک چا ے پا دی ہا ےة کک چا کاذا ا یک ربا نآ ہت ہہ 
بعد یٹس پیا یک ا سکپشھی پا ے پلا دک جا رده ےک لیکن د دما ی ا کی بی کی ۔ 


اه رت اد میک کمن بچ با لا جال کی نکر نے کے بعد اب ہما نذا خوش نی ہنی نآ کر ے ہیں جن کے با رے می گرا 


الناس میں نا صا یہام جود ےک و یی نز از ید وطاق ر ے یاہ لای ؟ 


تال کے پار ے وم 3 یات: 
رام رشب 0 یس تن اه ہا دای کی وا یآ گاج یکی ہم کے درا کی لپ سوالات داتعا تک سام ناک ناڈ اک جن جرا 
ذ ہن اس سوچ می پگ یا کگوامالناس کے ذ ہنی سآخ طاقن زا کیان ہیں؟ وی یکی ارجم وا کزان عکا یکر نے دا لان سوا لات 
وراتیا ے٤‏ خقمً جاتزہ 2 ہیں تا کہا رین ا نک گرا می ون رسای نظ ریا کو ہا گنن نکوتم بان 1000 ۱۳۷2۵5 science‏ 
yps‏ ہام سے ود گے _ 
1 کی ہار ککپنی سر روا راربا رجا ےیک کر دو ران نظ ر ییا فرب اک دی مر اوش 
کا نے کے لے خاصای با نا ےک چگ دہ گے میں زی دوقت اور زیا دوت ارت لیا سے جوک اس کےاندرمو جودطاق تک نع ی ے جب باک رکا 
کوش تکس پیسا و نے سکیا عت بای ڈا لے کل جانا ہے اس ال کار رطام ے۔ا رظ رے سے مہ پد پاک کت بل 


خ تکوش کی کرک متخت چان او رش مگوش تک اک ناک انرام تن جات ہیں تق تکیطرف جھیان نار ری ےد دک تما دنم کے 
کوش تک آ لی میں مق کر ر ے ہیں جس میس سے اب کطرف ول تی بان رگ رتش 6 نے اور درک اقب دمک مر کر 70 ین چک 
تاش ی کی طو ری فاط ےو ال سانجا ا ےک دوفو حم کے مر کی ہیں او دی میں ال کر سک زرا رک کیا نہ اجر 
ےی ویک فی بف کی لے لی اور لاق مرن 2:70 ۴ ال ۔اب وان هاش تک .بت بش رخ کس گل چا 2 


گی۔اس تر میں اپ اق میم سے گاوردیی‌مرنْ شاف گل ۳ کے ی ت ن ن مرک جوائی و بڑعا فی سے نک 
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رطان 
ات سے۔ نیز یہ تاد یرو ری ےک نو جوان ا جوا نکوشت ت اوائ کے اتل معیا رکا ھا جات ہے۔ لکل چون کر یوز مر کے 


مد یچ زل مرول ب ڈالیش جس حصورت ما و ہو جا گی- 


چرول1 


کوش اوائ کےاتتبار ےنا اکٹ یصو رہوتا ے ۲ 


تراط ےو یک وولا تی مر یی غخذایت 

2 ایی دوریم کے وید طاقذ راو ر: یقیاقد ای می وی ےط ور ورا ے 
جات یک ما تکام کر نے وانے وان کیا ے بک پےے بیترت سا کے وبڈ رک جنبوں نے نکی کروی یکی 
استھا ل کیا ےا کی وچ ز واو رکد چا جنگ وی »ویک اڈ اوغیر ' واستعا لکر سے ہیں ا نکی اظ رکرو رمونی ےد بال سخیرءنہ 
داتجھٹرے ہیں یکا نکی کی طا یکی ما مون ےاورودیارییوں ےکی ود رو ہیں کن ےک یتام وگ ےورس ہو ںان 

یرت یا وا کک بان نونک یا بکرم کوش دخیرہ کے 


چرسوالات زان مم انس لک ورپ دام ا 
ہیں کیادہاں کوک کیک تکامعیار دمک زا لک و لول ےکم ے؟ اس رز کے تلام و ےاورسوالات و رال ری میں 
کی دوچزو لک ا کی ایک علاح تکام بر کے لئ اس صلاحیت کے علاد ما ق تلام ملا س کتک ہوا لا زم ہیں - میسنت رر کا 
نیاوی اصول ے کید نان کیفارت تشر اپ دک یا و ےکر ے ہیں جو سای نان خیرا ہم مار ے۔ 

3 اویل جو مان ماہلا یق مر کے شزرل ےک یق اپنے پا وں بی پچ ل تا سا وا ےکوکیاچلا ےگا ؟اس ول 
کوہ م!کن کتبا زی کی اہر سی شل کت ہیں ان ال وت ےم رچ رت مون ے جب شا رہ کل اور باشتورافراوچھی اسیج کو 


استما ل کر سے یں ۔ 

4 یک پل فض لکش ےب ر ےش ر 
کوش کے بوت ےکک لکلا ںآ ی شی قتان سے مغرو ض ا بت ہ٭ جا ے 
کیک ےک مخ وکیا ہے راچا ماو وبا شواک رف بین ٹروک“ سکره قعات وت 

êl -5‏ کاک ے اور کتان کا ز ماہردول(ہارٹ تیلست )عرص وراز سے ز تصرف ولیک یکا فادیت بدا لو 
اون 2 تا انا تباید شون اتوہ گس کے کسی ای پیر کے با یتنا بان ےت ری ےکم رییضو ںکو 


2 ل 


کہ ےک انان اکم کے جس ج ےکوطاقے راو روطچ ےہ ہیک ے کےا کا 


تا مالا ت لت لک وما کی طاقت ک لب 


ہیں 


افا مواے۔ 


ہے۔جس نای ں ب کل ہے ۔ یس بی کی ایی اقام ہیں دن .یکی ایک ا قسام یں شی کین پافیمڑھا پا کرم د سرو پان ای طرح 


ال پ ویش پانے الیو مد هی صوصیات ناب دون یں ےوش وال یو بیت او رفز انی یمیت شس 
تفر ہے یی تھ دورن کی نا امیت کی فرق ے۔ 
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کارسلطان 
طبر ج؟ 


جم اکآ پ جا ہی لک ناک یک انا حت کے ایہم ہیں مک ردان ھی میم دون صوعیت زی وور 
دود ٹس پور ہا ے وای چلیوں یں ےک جن ش تچ میں نا ووو پی ں قار م بی یکی نا ط یناث کیا تمو ںکفاتر مج تسد 

چ٭ بدا کم را کور وک و ےچ نیک مکر دی ےکی صلاحیت کی ہیں - 

چ مع میں تن ردق ہے۔ 

چم وا لاور ها رو لکوکنٹر ل کر ہے۔ 

٭ وق دا ( وش ہی تاو( رای کف ف ے مات کل 

+ ٹرخاریوں کد ما ارو ڑص وی ہو ران را 

٭ بر ۳ ۳ 


وہک 9 نہ کک صان دون ات موق سے ل تد رن طور ي وشن او روم ری 
چان ےھ رتیل او رصان دول E‏ کن پارٹ الیو انیٹ 0 ن ےا یو ررو زا یز اضرو رگ‌قر ار 
وی ےکن اس کک اتی مات کی ایک یقت ےکی مد ری لوصا مک ےکر رل سوریو کی ی (اضنانی دیول کک قرب 
وا تما ما تھ مار ےکم م کر یں پا رکیل ہوتا ربتا جک ایک زمر بی اوروز وهات ے۔ 


پا ددعامانسان کےعلاہعا مد دودح پلا نے دای ول کے لیے زی ومغ رت ہے ۔انساٹی نات ب خر تر رکٹ رہو چان ہے جس ے ری 
لی پا رک مقداریڈھ ہا ہے۔اگ ری انان عم می پا ےک مقار بڑھ جا ےآ ای شا تصا چا تخم ے لیتق ہیں جس ےج 
اوقت دا و درا صا ب پا لکل نا کا ,ھی ہو کے ہیں۔انسا فی مغ پار کی مقدارجا مج کے شی ٹیوٹ مو جود ہیں بو مر 
کال کون لی جات ہیں۔ 

دسج ٹک رایک او رت قابل غو ر ہے ۔اگرج ده مها ریس پاک بی نمچ بھی ادر ط ر سے سے ای جا ےا فان ےکی با 
نان پیا کز تق ےن مپذال کی موی تی بل رین کدرا نگ با پات من ر م ل کی رورت ے زائ رآمیزش | اور 2 کے بعد ا اواز 
Sac‏ خی رہ کالما ۵ 8 کٹ اروب چا ے ہیں او راس فاو ڑل اتا نمایاں ہوجاۓ 

کل کار فور یا یا تجا ےی یا رگاجا ےو ا کے ذر شع سی ن کاخ وی ان موس 
ےجس لزید یتر سکاو ںای پیٹ کے مال پیرامو نےکااند یش چات ہولی پا ےک ا کیش تک ت رف چنک نامب بویا 
چا درد یترک جا گیا۔ 
تی یکھائی چا ے؟ 

ری میں او میگ 3 چنائی زی وو ول رسای سا تھ پا ر ےاورویک نٹو کیک بات موی ہے۔اس کے مقا لے ہس درا 
اورفا یمک یی یس ووفنوں' یکم ون ہیں ۔اس لیے دوفو ںکیکھان ےکی مقدا ری مایا رفرق رگناضروری سے خلا سندر لی 0 عرام(پونکو)ن 


شقن حول خن ع فکرکعائی نها لاو رده نے واٹی اون کے له تقد ارایک تبان وی جا ے ۳ چاه رفا مکی کی جتنا پا جک 
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ہیں یشرطیگ او لان کےا رکد اورک رآ یں نو لاو رده وی مآ پکو ای رگ الینٹیااس سے وایست امراش ول - 

ایض هم ارت پائی جا ہوباد دش بیز نکاشکارہو با ری کو ی یہار یکم یش تلم جھارا شور و ےک سےادم یگ 3ے کل کی بجاۓ 
ویھر ذدائع ے عاصسلکرنے چا _ 
او 3 کے ویر زرا کون اں؟ 

جاک ذکرکیا ہاچ ےک رپ حا دوہ دح پا وال خاو ن ہیں یا اورک یڑ یی مس اتل ے وو پار میں مرو وااو ں( شاپ رور ) 
قط رات سے ددا رہ رق موم یاتھربی اسل کر نے کے لیاسو جو لد 

ای کج تلد 

+ علووکدہ کے - 

٭ اروت ارو کال - 

ج٭ ایگ ےا تفلک کوش تگها ی بے بل ہو۔ 

* موی 

آپ شاب ت ران ہو لک یڈ ےکوشت اورو یی اع ےکی اببیت اض کی ان ی --ایباال یں ےک ا ںوت بامتضرف اوم 


ریک ول ی کرت ول جوان انورو ین مال وراک میس مو جو پت رو ری اٹڑا i‏ ل وبا دا 


ویو 


5 نها 

رف٠‏ 
راز بٹھےک یت ری کر وی ہا ے تو ا شمو نوکت نای بر وا لق ہے۔ نک یری ف بی ےک جو زبان کے ذا نوا 
گے۔اب لے ذا تے دای اشیاء دوطر کی ہیں ۔اوگل د ہکن شر رق خیٹھاشائل ے تب بل ون وه وس ریئم کک نے 


شال کے جات ہیں ۔جی اک مٹھائیاں یکر یکی اشیا و خی رد ریک یریم کت کی جوذا ئن یس یط بداو رات شما تہ یواست لے 


یں جات بی کتک یی شوگ رک یج 
قرر نے 


اک ران می سپ یکل ووز( ی تی )شا کر 


7 یں جیا سنوی ری َر ڈا کر نیا وتا مکان ےک وود بو کے پا جود 


عرش ےبقر رل روز تنل ور کاس نیز دول ن تلل نی وا لے 


شاینتصان ییا عت .ن‌جا_ 2 - 
مصتوی ٹیٹۓ۔ 


مصتوقی ٹیٹھے میں زی ہر َو زپ 


کی میوش ےکم سای رصان دہ ہیں جیے او راس تج ور رم موی ٹیش میں 
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اب یا رق رای زاستعا لکیاجارپاے۔ 
21 جج 2 
تررق اکر رکو تل ہو ںو زين اور دک یار ہیں یں زیا وولا ڑا لت 
گن تید وغھ سے مل اپار( کین رل پوس الوزوخی ردان کی ای کرام سے چا رترار ےکی ال ہو ہیں کان چوک ا کنیل 
مقداراستعال میں لائی یا کی ے۔ 


کل حاصل شد جترارے نا ےکم حاصل ہونے کے باوث ا کو یکی افراد کے یہو زو رتو رکیا جانا ہے ۔کوک ان کے دل و ردا ات 
کے پارے میںحد خقیتات کمطالن ۶ رد ہت جادہاے ام جوزا کیا ےکم ٹیٹھے پا کے ہو 2 جر رون می نل واوش کر نے 


چچ 


میں پیش ٹیش ہیں ان میس چا ہوا 7 فی چا ول سیر هدرن سے بی ہو ای شا ہیں- 

ا بآ سے ہیں موقو نکی اب صد یں سے ہی ورام ےک لے کے زان یا بے جااستعالی سے انا نذا می کا شکارہوجاتا ہے اہو نے کے 
پا ڈیا ت ہیں ۔جد یقات نے اس م می بل اضا نکیا ےک اب تکر کےدکھادیا ا ےک حرف زین سی کے لی نہر کش پک نے سے 
مت خاش یں اب رطان اک ول کے دور ے :خی ر ھی شائل ہیں بیاغ ازل ی 
رباص ملا نات سے پدوا پ مرک دا وت 


گا (61): 


زیت ماپ ذ انت می کی ہبلندفشارخون بغر ایا نکی یز 


ریت نا اس کے ٹیش یف رک لو یھی ا شیا ء کے بار ےش این یامد هرطق کر 2 ریب کہ تی تال 
سکیا مت لمش بم کی تون مج شک شائل ہو ن ےا عث بتےگی ۔ 


اتا ےی مز ر نے کے بعدا نکی خون می کر کشا کرد ےکی صلاحی تک وج بر یکر وی ہے ۔ا لیمک انس (61 ادج 
ری تکہاجانا ہے ین کے ماب دیشک ی تک یت یف ےک بای یاس ےک جوکار بوخ او کی خون می وگو شلک ےکی مل یکی 


۳ 


سی 


ر تھے 
تفت او ں6 گان مک ارس : 


دی یکاگئی ےجس کے طا بن جن او کی یآ( دہ ہک یت )70ہ 
سے زان ےو وتر ی سے ضم ہوکرخون مم کلوکوزای جنسی لگا تی ہیں او رای نزا ی جن کا ی٦‏ 61(55) ال ےک ےد ہہت راب 
زرد ای ںک ووغزا کے رچآ نے وا یکللوز تم ل کے یم ناب انولین تون میں پیک ےمم 012 
55 »میا 7055 ہے یکم تی آتی(81 )ال ن زا حت کے لی سودمند ہی ںکہ ی تصرف خون ماز یرک ی ف زی کرش پک نزا 
کے زر بے زی وو جوک کی ہیں -زیاده یآ (6۱)هال ناو لکادج 70 اترو ے- 
جم ہوا لیے ے کے پد ج کاو نک نون ی الاوز نکن - جانا ھایا آ سا کال ہے ۔ اک اقات اہر کی اس 
خاش ںا ر چ سکم یآ (81)دالی نز ا یں د حول ہی نکن میں ر ی ےک را رز دہ ہداس انی نے لوگو ںکودائون ب پرا راون چاو 
هشال دیشک تناما نیا ددش اہو کانبات ےل رور جک تیادہ یڈبارٹڈا میں ذرا در سےہضم ہو ںیک کر وہ 
ضمہو نے کے بعد انی ی‌کلووزشون کیک د 


سے 92 لب ڈیڈ راف نز او ں کی کر بتک لدج 


یچ یکوئی زی شک ریت وال هچ کیک بو ہو ےکا ل ر کارا سل 
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ویک ال معلومات ا کیاکی نے کے اح رر می کر نے ی یں ا ام سکم کے لیک خر میں و گیا رول یب کر ےک کان ش 
من تلاو ریم سکاو ( ریغ کک مندہبوڑ ھھ جوا ن رورت کش ,رامش رکذ ی کا گیا ے۔ 


ال کطورا گی کک ہشکر یت دای ناکد یط پچ گیا ےک ای مل مو جودر یش نا او ٹ چو گی توا کان تا لب ےک می غاب ند 
جرک کر یت والی ڑا شتی ی ہوجائۓ کیو معدد ھنتوں میس چا تے ی و پل مو جوز راس نز اکو سل ڑپھو زکرجلدا زج روز کرخون مل 


شا کردیی گے۔ با ایک یاج ی وی سے انراز ہک کے ہی یک پیات دی ےخون موز شال لکر گی سو ویو لک مش دو اڈا لکر 
انراز وکر بر 1 a,‏ نی تی ےم مرک لاو لے نچاترتی ےی جارخ امرش مب گی اکن ی جلدد بون کر لک رن ےکی صلاحت ے 
ال 

راو جن یس لان لک پاکایٹہ ٹہ نج راو تقر رما زا لجا تے وراه وله و 
اورزیاوموقت ایس الاب انکا دج یت ا تی آلٰ(61) اتب زی دہہوگا ۔ ایک ا تقاط البترز تن مل ر ےک ری یط ش اشیاء 
یں کر کی ید ہہ اک ری شلک ککایتی ا اتل ق ان کے جانے کے ددران سل سے ے۔ 


کی جات سو یس ےکی بچانی ہیں 


اس طرش نا ہیں ایی ہیں جن شی چ بیات کوش تک مق ارز یاد ہے ۔ان مم شائل چ ہی دبروشن ھل در ےنم ہوں کان ان ش 
مو چوونغا ہیل رون شال مو ہا ےگا ںا نک یآ (61 )ی دشر یت زید ها ۔ 


لول کاگاق سیک ایس : 


مثا طورب فیدر وت روک چگ یت 70 لکن کنن ےک عبت دی کار یکی ا شیا چگ یت ای ےکی زی دمو _طل 
کین یک و را ےخون میں 22 ویج کت با وهوهناسب: وولو دجاو ات زیادویلند ہوچا او راس یڑ ھھ ہو ے ویج نگ وگوڑ ٤‏ ان 
صرف فی تال ےئش ے لقاال یہار سے سے خلا مھا اھ ان قلب نز 
کک سیک انس وای تزا یں ار بول سے چان میں٠‏ 

تین نے تیا تک ہشن میں مہا ی تکیا ےکم درج کر یت وال نا نا صرف با نپ ٹوو کک .> 
کی 50 فصد کیک عث ب ہیں شیر ڈیل رو r‏ نغ ستو ںکی وجہ سے 2 ہیں اورو لگوای‌طرن تان 


ات ہیں ےہ ا ر ےج ورش وچا ول سے نے ربل :اہر نان ایی انس نا کش کات کیا ےک بل 25ں سے ماب ر 
نما مل وکر کرم ریک ول کےاعرش سے نے کے لیف ال اقرا تا و ںکوراخحب یی کر ارو کارت ا کی سے کیا نے میں نا رخ خوا کی و" ت 


مرس مان دا ل رگ« روا 


سک 


چم نمکااسغیدنتا مد امراش قل ب کاب عت 


۳ 


ایک قا نو رام رکاج لازم ےادرہ مے ےک بچھان لے سفیدنشا سے سے ہے وا لےےتراروں نے ا بآ ہت مت رودمقام هم لکلا ے جوعاعظم 
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رطان 
شد وچا سے وا لر ارو ںکاقمااور ےق ول کے امرض می اضا کہا سا نک طر یت دا ردات چک ہیں ےک جونیخون سک وکوزک ور اص یلند 


جوا جا ورا ور لژ“ 
پتھالدتی کے ن نظ ر سے تاو کم ںو کاب 
کا ژ اکر ےکاپا عث 


سلر ل شر وا فاط ےمیر اورسف رآ خط ربا گ ول - 


عث ما ا بل اس طرں کی ہو 
بن یا ہے ۔ا کا مطلب ےکا ب نو نالا ل سکرد ہیں اپ زاو لکوزی ووخ تکام رب راکو ش٥‏ 


> رہ جاج‎ kêf (Oxidative Stress) شی‎ 


rf 
بی آھکا‎ 


پرول 


۱ 55 ےم ددہشکر یس وای تزا ای 


بب خو یلا وا را رام ابری: رک :شال »کلپ رچاکییث» 
و پور سوہ یں رانا 
کے جویں۔ کر »اس ول ارد ی :تقر یا قام بزیاں 


»ورام کی ٹماٹرکاسوپ۔ 


55 ے زار ورگ یت وای تزا ید 
2 کےدائےچادل »بام ما پاٹ لاماس وی ی یی وی 
تام یی سک »ییا بر ہی ورڈ اور 
07 لس من سکریم :جا .ام ,ادا لور 
تری نکی دہ پاپ کارت » »لب کا وپ _ لول گل یب 
خوبا می کیل تجگ یت وای نما ی - 


1 کیاکی ٹٹھاذہرے؟ 


تین کر ری 


5 


یبای لیے ےک گے باچقند رے ہل فیا لال پا 


وغ منز مع یات :بی جن اور پا 
رگ :مار ےکوی ای مزا کے کل 
ایز ی یہو ے جار ےکم اور ار یکت پل آو رو ے۔ 


ماکان را با ضر 


ارگ ڑا میں ی رل ر2 


مک کے ام خی درا جح مک او کرد ریٹ اروپ سے ب رکال کے 


ہیں فی ٹف فی ڈیرگ او رمی رہ تق سک بار ےم ر ش اہر تزا 


شک کل | نا ےزم ے ےکا ل کیا باز وومناسب ے۔ 
دا سے جات ہی نکن اس کیال کے جات ہی لک نع 


یشان 


سن کے ےی ا سے شون میں ستمال کے جل 92 جج مک لک ی اده میس 


شا سید هبات کے بعد یی بات ب اکل وا ن موی ےک ای نز نکر یت (6* 100 81۷9001۴ ) زی دہ ہے مار سک تل 


پیل 


یں اضا نے کابا عش ساد 


فی رکد کااستعا لکي یاب 


ای کیا ےجس مزح تحقیقات جار یں ۔ 


خون کک قوز ہا ی صورتمال: 


استتھال سے ڈیا میس او راط ای قل ب ووت دیق سے ۔ ان نف ال یں مرو دن اشا ل جس شر ازات 
نی چا ے۔مٹھائیاں کے ریک اشیا هکس من کرت یرہ تا تن ربا تج رسد وی 


ہوم ےش احباب تون کون میس ٹیر سو اس لیے واج رو ری ےک عا مک ت مند انان کے ٹون شک یکلوکو زم 
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ن ڈییلیٹرے )بویت مار ےکم ںی ےا فو ریطوربرخون می کول زک بلنر 
وا ہے۔اس سے جتان نامو کے ہیں دہموڈ مم بد بی نژوردیه تا ےکی واش ہے۔ می مھا مز دی کی 
خوائش ایک نکی یکیفیت پ یار ےجس سے کم یرو ںکرتے ہیں کان چن رک ورن کی 
ترا ۔دوصرےالغا ای ار یاک اي کی خوا ہش تفم ی ہاو راگ ھاب کر دی انوا مو ژوق ے۔ 


تیک ماک نظام سے چٹ رخائی: 
تن علوم ےک بہت مار جرا تب دراه ۷ مھ میں جو ہار ےکم لد یش پا ے ہیں سم شس زی ووی جانے سے ا نکی 
ا یڈ حت بد ھت تیف ازن و اتف مم یکدی او ار زشو ںیم تی ہے یں ا رح سیر جار ےی نم ید 


اورژی وو ےڑا دوو دپنھررے۔(جش 128:70 3 


توا شش کے سا تو سا تج بجو کے 


رن ےکی صلاحیت ے لاال ے۔ 
مکی 
مج تہ کون روز سک از ق ایک معدن جن دم و 


بان مت رری فاو ون سے پوری ہو چا ی فی ےن ارہ چم اٹ می تدای لی جن یس یدن یکی بات ہو بی ووسر نذا ول ما کل شد مکر ینیم بر ڈ اک 
1 اقا طرف رو یع گی عون شوو وی ہے دور ی طرف زا ا اک یلوم خو نو نا یو درتحال ے٭ چا پا الوت 
بدا کل ترگرل ج: 

نی جوٹی ہماری خو نکی مرک دش موق ےت ایک عاہشی تلع رنے کے بح رآخری شس پک یری یات ےل وہای ے۔ 
یل ساخت جار ےمم شر خو ز شیا نوںو ا وس تکوش میں برل کر ا 


اضق بم اہ سے لن اب ضوی ک کوک کر نے مر هک مدق ےت یز 
میک کرک( ن وی می سکیا حالت یس )اتی ہی باج یکابا عث ےک اورم چا 


واو ںی جای: 

ERs‏ سے جہاں درا ات مرب ہو ے ہیں و پل ال بنیا ویاو راہمۃ تب تا کف ز کت شآ لک بی داضو کیبور ے۔ 
ایک ہک کے یں ای یکپ کیک یکو ہش ردب شلوا دات ڈا ل ریس ۔چنرگھنٹوں بر ا یکی حالت وگل - تدرف چگ او خی ری ناک 
وی بو و یال کات رورا سے کل یشرو ہو کا ہوگا ال شس سے پک کولا لسغ موجرزیز اب(*۳ بی ۶۱ 8گ زعا اپ) 
کاتصور کان غالب < ہا میں 250 کیاور ی دائی پٹ ی 


نی اور سو ڑحو لک یا ری اور پار ت ا کی ال٠‏ 
چنداز زی قیتات سے یڑ مفبوط بو چلا جار ا ےک کی ہو زو ایک ہہ ۱۳/۵/0 0۲0۲۸۴ شش ج تنس ےج ۳۳ 
آرژی CAD‏ شش پارت کی ککابا عث نے ہیں۔ان مم تل قکی بم میس وز ناف نها ای توت سے ےن ا لک شوعات 
مسوڑعوں سے ہو نے روما لیف شلک یت رت کوک رام کے ا ہیں یکر وکر کے ہیں۔ 


اقترا یکی شرو رح ے جال 


پور یم ےک اندرو فی نظام کی عر مک رردی - 
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تقو ںکامو اد ری ےکی صلاحیت: 

ابھ یک ال سا نان ون واه رین ےکی لا جرت کی شی ا شیا کےسا تل نک ی انی پھلو ان می ںکامیا بیس ہو کے 

کنا خد را سے انظبارکرر ہے ہی لک ایا چ س ےکی ات ار کر ن ےکی صلا خی تی بر ہیں۔ مس سکیا 

ہے جو شا قا رین Bs‏ پچ یکا با عث »وا رد و ےک چا رمال کک نو یا رک کے 803 کولوں میں بچوں کے میس پینی ممت وی ری نوک زا اوروو 
Preservatives‏ 6ل .ان و سے 15.7 تک کااضاف لو ٹکیا گیا >-ا‌ظرنسفیرتو ی او وت یکی متام 
کیاگیا و بچوں کے افیا ل و نیش مواق سپچ مدا چا ج ہیں ا یکو کی ہو۔ 
5ی داؤشاضانہ: 

جب ہم دبا یا تا کی حالت یں ہو تے ہیں او خن سٹرلی پامونکادرجہبلند ہو ہے ان شس ایر یناشن ار ناو کار سول اتم ہیں- 
ا نکاکا ھکر ن ےکااصول ےک" ار:یا مجاؤ“'جیا اک م دک کر 6118 اوه مر بھی برخ ہے۔ یپ جوں ول یچ رل ے 
ےنید با کی حالت شس ناو رانا سو یمو ج E‏ ع ٹ خون تلو کج بہت بائ ری چا جا گاج سے وکر یوژ ےآ ‌ظرنان 
میں ی کوک و بات اد زجج نہ یی علامات تام رمو ےلکن ہر نے 


ضروری تاق از ای کل میں رکاوٹ: 
جب تم شن کیا تے ہیں تے ہا رال کن ہو ے کے با عث پا نز او کی طرف ریسم جانا ہے یو هافر کے لیڈ ورست ےکن 


ول کے لیخ راک ند یگ کے مطاب یچ یکی ےکا اغا روژ ہے ے جم کر مق رگا ےکی طرف رقبت لبون کے لیے 
کت دس ری که ال نوم وفت وغ منزاو رمح نیا تلضرورت رق ہے پک ںان کے لے 0 هیا زعرضرو رکه 


tr 


2 مص وی یی 


مغر بک نت کیناتیات اب یاف لمیر انا نکی تفآ کے شبت باون نے جار ی سوس اک کم 
اف لبق کے شحورکوخاصا پختزادر بن کروی سے ۔ اب وتا ف گغلوں میں مخ ی مما کک کے ان یکا لا کا تہایت اعتاد انظہا رک ے می ںکیڑاان 
خیالات کک مرگ ومر وا انیت کے ذ رای مسل ہو سے ہیں یال ےکی ات ت ہے ےکا ن ولا کور وکر نے وا لول کے پا ماسوا سے 
فیرصرد ق اہایوں اوی ایو جم وچوس مو _ 

خر تحقیقا تکا يا ہود با ےک ہآ ہما نک اض کے ےل ہے چا نک" وتف سوڈا جل گای یھ ماد رونا یک دصرے 
27 
دہا کر پیت ان لیے یشارت سن ملہج نیشن کور یړو سی ہی فر اا کرد نے ہیں۔ اب زرا یال ڈائٹ ٹیٹھے با مصنوتی نع ڈال 


ا جا ےک یاج 


عار غ کا شکارم ہمان نا ریمعت دانے اح اب خوو سے ہی انش سوڈ ےڈ ان ۲ سک ریت کی ام مات ی فر اکر 


مصنوی یٹی نو گر معنو ی یی ےم رادا ہیی اشیاء( ای دا ہیں جارس تباقر ناذا شل یکرو ہے 
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رطان 
لاح کت جر ہیں ری وغی رونا حیتراروں کے عائل وت ہیں اور جہاں و دجما ے لے بے شا رذا کے دارکھا فو کاپ ع 2 ذو ہیں مار ے 
ھتاہ ۳ یں سیپ انس رای کی وی بر ہیں یں ناک کے ہیں۔ ذمذیوصری سے زانرعر تل 1829 ٹک ار 
منوت یی کر 


سکاف ےک انیا رول کے دور سے پیداکردہی ےکی شکایا تآنا شرو ہیں اورسا تی ا یک ستعا ره وکردیاگیا-۔ 


مین ne)‏ 6010211 52) کی ری فت ول اہ لک تعال ستتاہو نے کے با ععث ا فز دکیاگیا ےک با ملس 


ای دو ران چا ر نے لخر ارو ں وا لے پیٹھ درا نت کے گے جن نکی ماس مامد رن یی سے جن سوکنا اتیک کار کی یی ایک ا نک تین 
سوک یی ےکی | ٹی۔چاردں سکم پل ہیں ارت (۸503118106) ج ماس کل ںین رل کےا م عم جود ہے علا ایی 
.2 م شی (Ase fa me)‏ سگرالوز(6* 09۴1810 )او ربچ ہا کی مال ہی میں درب وح شر وی مصتو تی ی 2 (۱160121۳6)- یب 
کی سی مق رارش اب ڈائٹ ناس یی استعال ہورے ہیں- 

و ین سای تداع ان مم بھی رار ےا ی مو یلق عام یی شس - 

مرف جوچزا متا کر ہے و دا نک ا نچا مل را رک تعاس ددشن متام کے مق ےم ان کاصرف ایب کب سر سح تن 
میں رار ر ےی سو مصنوی یی کےا کے برای ٹمس وا ای کچ ےنس سا رارسا ںلفاظ ےا کو ارو ں دا یك کہا جات 
ے۔ 

مو پوس لول ید ی را ٹاچ رس اما پا ےک ینوکت ول ویر کے اع راف کایا هم مجن کے مہیں۔ اس وی دنا لا تاد تی رکا 
ماللا کی ادار ۳0۸( واگ ایض م )بھی رک می کي ے اورا نے اخچائی تا انراز مند زین انا تما تو کنو 
کےاستعا ل کی اجازت ے او رای کو توت الا لنٹ سیل کاک ان کےاستعال انا ول می لکش رک قط را م لیے ہیں تا مان تام مووک 
دی اڈ ا تکل ی پل پاری ے۔“ 
اس بیان کے بت تحصو]مصنوی تھ بیانے وا شون نے عاب رکا ساس لیا ھی ہو گان رسا جج ہی سا تیا یکره 
ارو ےتا م وڈ ناو کیژام اک چوک نی عار خے کے بوجو مقر رل مینز ول کےا ستشعالی ےکنا روش ہیں _ 
۸کک یا نکوعز بت یت ایک او رین لاق ابی خی رمنا ےک ادار کی رورت ےک ےک اپار مانا م می کرک انراز می ونا 
اس سےاس کےاستعا کر نے وا لو ںکی حوصل ا ظز موی دی میک اسان مس می جانے کے بعد ود تو ای یں ارگ ام ياه نول 
یگیل تق ارچ بل ہو و 

پا تبون نےصرف ایم شون لے اا ستول مفیدقراردیا ہے ونیا لکیٹون برع (شدت کس سے جسمانی ج یو ں کا کر 
اب کرت افا شی ییاری سے دد پا رتول عا ی رپورٹوں کے مط بن ایام لی ذیائیٹس کپ را رم لشو ٹس ہے ایی ہو هب 


ںضانوں کی کر ۴0۸ 


۳ 
a 


شب چات اور دوفوں اج زا عام نز ال می ںک وی فور مہو ود ومو ے ول - 


حروواستال: 

ری ای تر ق کےا :ما تک کے یش موقر اورقائل اعدا رول نے مع نو جیٹی کے اما ل کی اا زت د ےکی ے۔ان لامرن ادارہ 
۸ ما فی۱ ارہ خو راک اور زراعت (۴۵۳)اورحانھی ادار نت ( ۷۷110( کے عااہ و بے شا رکز یں کی شال ہیں گن راس میں ۱ 
اس یشرت کےاستعا کی حددبمقمرر ہیں - رانا وزان کے حاب سے 50 رام کرام مقر ہیں جوک ای ےکوی سوک رام وز رورت 


مر ہا ےک 


کے له 5 3گرام زان سے زان نو 
اس حر اندر حیات استعاللی بھی انا ناوتان اکن اوار و ا(۸ 5)۴0 ای مرک تقاط کباش دججراداردں نے اس 
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تقیدکرتے ہو ۓ بیج یاک اس نے انان کے یک قال بر داشت نظام ےکی سوک نک تق رار بای ہے میاو ا کی ایک انا ن یکی تما نکی صورت مل 
ا سے لاکھوں ڈالرت ما ناد اکنا تہ پٹجائۓ تلف نا نوں میں پٹی او رمع نوجی ی حا شر دترا رد کا تا ھی ات د چو ل شل ملا ح کک ر 


چات نے اھ من ادا وف ای ان :الا ظا طرف دار یکی ےک وراصل مهوت مٹیا کی اجا زت لت ہی انان میں یٹ ذا نے م سل کر هک سس زیادہ 
عدارتوجا -اوره وا وڈ نع کولاو اشرات )رورت سے زاتا مت ل کر ن لک جا س3 ون 4 کو ری ا نک یت کے ظام ٹس 
مھا لیگران ڈائ ٹن اڑں شال یراج اء کے بر ارات مایاں ہو چا ہیں ساس ینوی ٹیٹھے کےاستعا لکش ع دنا ص ی رن کی 
سے شارت زاون توت یسرم سنوی سنوی خوش ونیں مص وی نگ برک او رکنم رکٹ زحیرپچھی ڈا لے جا سے ہیں از 
اگج ینوی مٹھاس وال ما ںکا بےےساب استٹھا ل رو نکر ور ںا رگا رو تن ھر صان پنیا تچ وتا ند ے وی ۔ 

علاہ دا زی جا سنوی تاو »ال کہا تھے کے چنٹ جات الا ایک جیہاے جوک ویش کر ےکی سورت شلک خفن 
کی ے۔ اورا دوران مل وان کرک عث بنا سے لی با یچ کے استعالی کن بعد مو انراز یش من شکرلیا جاۓ یرو 
برا شی اسول کی نزو ںوس نی یھ یھ استعا لیکیایاۓ- 


مر فآ 


ہنس ر ےکی متوگ تل کی ما ریش حا رح کو رہ استتھا ل یں ہو سے بگہ تا طاجز اق رف مٹھا لکازا تنم رگ کے لیے 


ایک تباول وریا سمال کے جات ہیں۔ا ساط ےکی ن زا چنا7 بی سے تک ما ناو نوی سای ہوان یی 


اھا لکی ایک حدم ردہے۔ااس عد کان رر ربنایتاحیات یار بول سے بچا کی ضماخت ہے ۔ یں جع موی یی ص رورت بل توا کر کے 


لاه 


قز رل اون یکی مل شد مارو لک تیل پا تہ 


Food Size | Sugar / Calories (K Cal)  Aspartam / Claories (K Call) 


کارویچرآولا وچ 


180ml 110 50‏ من یں 
81 207 1809 دی 


Table top sweetner | Tablet 16 1 
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6 ہزچاے 


دنا ٹش چند ایک شر دیات ہی اي ہیں جن کے بے با ترا ے ان بای ہیں بر چا ے کے باارے میں کے زد تقوم ہا 
سے جص لول سےا شر دیا تکوم دردا در بے نوا لی سے ےکرمعد ےک درواو ری بہار ہیں کے علا رح کو ری استعا لکر دی سے 
بت 

رب کے تین یتو م کےا سط رزگ لکو وک ھک رہ چا ے کت پات تق نکر نے وم ہدے ۔ فاطو ران کے یا زج جو 
چو ک ایےافرد جو ات کچ کاروزا تھا ل کے ہیں ۔ان مج سے فد ندا نا ی کےکیض سے سطر حمحفوظارہے۔ مخرب 
كت نآ کارا میں مھ جو دای کم ونیا ےکی ب ہو گے جواضا اویش ےتا ریا ہے حققات سے با سکیا E2‏ ےل ب 
چا نے کک سل استمال سےخون میں نی کرو کم وچا ے پک بھی او رب ی کوٹ رول ( اج وکا رای کال تس بھی ماس ب اپ 
ہا > زا ےن با بیو ں ورو کے ںاہی ہی وا روا را واگ ن ےا ن شیر خون یں بی چن ٤ا‏ جا ال یرہ جوڑو نکادردول کے 
وش ر یامن نرہ شال ے۔ 


زیا ےک اص٣‏ لطاقت: 
رجا ۓ میس ورا سل ای کبیا تی ماد دی نی ول خاصیمقداررٹش یا جانا ہے جس کارا و کاو ینان یا یف ایگ ات رد گمیری ءال ے 


ی درپ سے دا لات رطرع کک روا ط رع ا وکرتا ےکی عم ک ےححتمنداعضاءواجزا ہنیس ہو سے زین لکشم یمیش 
کی ج ب رای ا ےکی کو کر ساتحوسات ]حم کک د حصو ں وی بر یط رح متا رن ے_ 


ج ہر 


7 بلاگا 


فا تون کم رپیضوں میں هنک صورت تقد سروک مرت( دما کش هت ےج بان خون )یکل میں 
ین یں ۔اب وبا هش یلا کاس کے متیاقہ تکل ا کے 
ا کاعلا تق ہے ےک د ما کا آی ریش نک کل اصا فکردیاجاے یا راک ادویات وی جا میں جو ہت ہآ سرا یاه 

کہ یمیش دما کےا بیشن کے تام نیش ہو او رتش مر لشو ںکا ایا جما جھ لو ہو جا تا ےک وووواول کارا ۱/۹ 
چگ رورت قط ر کک ہیں سب ساحنمدان جمیشہ ای تیا ولات پو رک سے چ می ںک جن کے باعث تمرف تق نایز ما جا کے بک 
زنر روجا ےکیصورت میں انا + جز وکو رہ مخلوج ہو ے ملاع 


مو سے ہیں -جبال چا اب اخو کال 
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گلرساطان 

یادا وکا شب ت سو کشا راہ کم ایک تن تاو لور پا سآ ری اور وا مان کوج سےاکھا ٹڑنے پا از 
تابو لس رک شل بر هگ نیت مو ری سے مگ را کے ا تی متل وش کا ےک ا اکس بھی ری سے می کے لیے استعال بت مرو کا پڑت سے 
جک تصرف ییاجر هار یاو جا ےو ا کو لے ےل دا دیاجاۓ ۔ 

بی نای طر ان علا اکور بین با ےک ضرت انان جبکک ایک پک یتاج بک ندا بر ی نکی یبا تکوینو ں ردنا 
رتا ج اور جپ ارہ چا ہاو اس وق ت کک پلوں کے یچ سابل رچ اموچ سے را وش بایل گڑنیں ->کال‌طرن کے معاملات 
زک کے دوصرے معاملات کے سا یواست ہیں _ 
کرکیشن ہل ری رٹ پیا جانے دالا رک میک ہے جس کے پا عث بل ر یکا رنگ ز دهد ہے۔ بی دافم سون اور ویر اف حاورا 
کی کو ںآصومیا ت کے با شک دہاتوں سے نار نک اظ رج سے سام کن میڈ یل کان جار جیا ڑ کی ایک ج ز تن تین ے٤‏ ب کیا ےک کو 
کین ا راو را ست پر یکااستمال وہ ی شر ی نوں سے رخ وا خو ن کی اکتا ےکی پیش یا نکی دیو ارو ںکوہل رکس ہو نے وچا ائی بل 
یش شوت کی ب نطو ککیصورت می ریش با کم عم تا ہوتا ے۔ 

اب اگر بان رفغا رغون کے مج ولو شر یا نے تج معط يا جا ےت یق ایر کی یں پپڑ ےم رین لکامنہبلدی ری دی تو چڑیوں 
سک کیت یک جانے کک صدا ہہوگا۔ٹیں ا اتل وی ےک بیس یتما نکم ےا نک لک راز جا دونش تبون ےکپ اک می اہتوں ے 
ل کیا ہوں۔ا ی ط رح اگرحضرت انان شور را اک یگ هگا سک مرو ں ےک کا تکراپ ن زوا نآ ات کل ورس کر 
لے کک ن کک لکلا لول دی بت کی مناسبت کان کاب وی کش کیا ۳3 روزھرہ کےاوقات مل ےتھوڑ١‏ 
وتا ل کر ہر فک تا لک ایرجلی ی ول بر دددا اکوئی ای ک کن کاطوا فکرلیککرے۔ساتدجی جانے اضجانے ممریضو ںکی ار داریپچھ یکر 
3 9 ۳۳ اب وارین ال وگ پک تق لک قق حا لک نم یش کل جا ۓگا۔اور تا بط ر زگ ادن کہا وو کے 

الد مو جوداں کک رک ق کرکوشین تصرف کی صلاحی اک ور ان کرت یل می رورا سے انا ناو 
بچان کی تیا بھی برچ ام مو جود ہیں کول تین تی طور ہک رکوشان کے کردا رک ووس پا ۓ اور نی تیور پر یکی ارات نکرپ سے ہیں جو 
انا نک یح رح سے با نتی ہو ران کے بل ری باھار دکاخال ب کان بھی ےک ایک دا نع سوت ورد گی ری اکٹ ے- 

تن کیرمصولی دوس ریہ سے ےک ئ درج با تر بات کی جاور لس جار سے ہیں اورا نکی ان[ ف ضا کاروں سرت ھی 
شآ ایگ رتقیقتائی ےک صد یں ےش رٹ کا نوں می ہل کی کے استعال او رر پش ان کے سکم اقغات نے ا کیج حا رمال کی ہے۔ججاںک 
ران نت تب مار وت کات اذا لس می ا ببھی دنام ریش جوچز او وتو ےکر ف ےو ای عا وش کاو کی ورا اق لبھی م ریش ی 
کوج چس کا۔ 

7 ق یاف محاشروں یاک یمیش کسی اورادرشکایت کے سب معا الا یاهنت غار ے جاتے ہیں خلا ر 
یں چوٹ ہس رکاشدید لاب نظ رہ ایا کال داش تک رم جا ہاو تھے و تھے ےکھو جانا ویر یج عالات می یت کال ا زوقت »یروج 
اک لاسکی رکیا جا ۓےگاچا جا نے ی بات اپنے پل لیر کے با مث رت ہیاس کے نا خداان ابی کی مز رے 
یہوں پا یکرو اتاب حورم وک تو کرت ای نکپ ےکر انی خو راک میں بلد کااستعالی زرا سمازیادوکرے- 


زا الّطارع: 
خرب کیٹھی بابرا ی با تک کی اجازت ےر ے ہی ں کار پیل ا کاو ر نهر ول اا و ا تا عنلا 
کون سک ای ے اک ی لد یک یکوایا ںہ اکرکھلائی جات ہیں لین ای بھی ال ےکر کل سے پاش تط ر ےکی عث ہو 
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گلرسلطان 

کو عرش یف دارم ںک روت نک مقار( ڈوز )کا شیور ہو کا سال فی رای نیا وو ں عفرو ضا ت یس ہا کے ہیں- 
ہار ےش کیا و ٹس رداچ ور ہن یا یش ڈالی ہا ہے ۔تقمد وتان ےک ای کا مارا ےکی رام قو کرد پا بل 

کج یکی می بل کی ہقداراگر و یک ری تکرش ۔دہ ارت سک پر سوپ رہ زا نکی یا دب ٹیش تی راط تی ےک 
رک او ین کار کے یں ایا راک کان ی( جل یس )۔چوتاطبیقہہلد یی چا ےکا جوشان ر موتا ہے ۔ پا پا ںط ریت ےکا ےکن کنل 
بانتجا ۔ ای ککپسو ل سان یکولی بت ایی با لے می ۔ اوه باک فا ست فو ہکا اتم ل ب کل بن رکرو یک 
جہاں ہل یکااستما ل یں وکاڈ جن شلد جک باتوی کے لیے ہیں تا کو تل سک کرک 

HH 


8 کیال 


1 کارگترل 
الرویا: 

تد ر کی شت کش صا و کا شا کار ے۔ انا ن صد ہیں ال کےشفائی ارات تفر مورا ے۔ یکو ں اقام شس ےار کن لو 
پا لی Miller) As‏ 10081010001069 ۸) دنا ریش اپے شفائی ا اتک بنا صلی شرو ے هر ہنی تین کے مطابی اید دیا 100 ے 
زام:ماٰواریں‌ ش اس ای کل استعا لکودیا بر کے موان اد اہر بیع شواک نے ای که فا ر رک ےکس مفیدقر اربڑے۔ 
الولو ن ڈگ (Natural Anti Aging Health Tonic)‏ 

وال( کو )کی تما خو یو نک یرای کے یک را دض کے قاتا بنا نے اورا ویر کےط کار ہے۔ا تنل استعال 
بے کے لے اسیا تاناس ہو رخال رکتاضروری کال مہا وا مر وای زاو دمح یات ضا و ال سکاو وم 
اس یس فک ازجا یل ایی مو جوددہوت اس لے استعالی ےل ادزم ال سے پاک کر کی شرو ری ے۔ 
لاک٠‏ 

واعدادارہ سے جو پل هشال کیلش ای درا جوں کنو عات تی رکد ا ہے اورا نکی یرک سای فرع پآ رک ( مان ) 
طروت ےکا شت شر وسل متما لک یکاش می اس یکی تم کےکیمیائیاجز بتکم و هکس مارا دد یات اھا فی کی جاتں۔ یلو اک 
کے سے استفادہ کے لئ شرو ری ےک دی طور ی یواست ل کیا ہا ےکی تمر ۲3 4 سال ہھ۔اس لے ایو اکا مومت مل 
اپنے فارز کت رف ان لور ںای استعا لکرتا ہے چ3 سے سما لیر کے ہوںتا لک عنارقن ایلوا یم لصوم ات 020 

ایو ی ککوفیراویگی ام ۱18ر | 1۸1۸0۴۸( جوک سای یقات کے جوا ے مقند ادارے ہیں )یگ اتکی حاصل اور 


ا لک تام ر تا رگد ویک پام ہک جا ے۔ 


ایک کے ماب رین نے شبانددہزیحنت او رت ورد ںکی معابت سے اکتان میک پا رانا لاق ای معیاری حا برا کث اوو ن ڈ رگ اور 
سو ستمال کے لئ وونل تار کے ہیں جر یدمیڈ یکل رصرچ کےمطابق موز اور کل فا نز اہ ےگواستما لر نے سے انان ہم تک مو3 یہار ہیں 
اوران کے علا سے اپآ پکوکخو ظا رک وکا سے ۔ ود رحاضرکیحح کور ان مت کر نے اورمو جودودورکی ونیا یت کے لے اید وم ا ایک 


موز وق قر کو ریسا ےآرہاے۔آ 3 


۷۵ 
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گلرسلطان 
ڪاٽ (IMMUNE 8۷8761۸( lz‏ 
انا نکم تام تنا مہو وکا ای و درک ےکن وتار يم کل ریر هط باون ڈ ریک شوغ ن اس اون 
توکس و نی +و صن ایک مت راز ,رن زکک انز ہکا کروم وڈ کار یڈ رش اورانا م کے 
لئے درکار 22 ئینوالییڑ زم سے 20ت رقی طور یمو جو ہیں جا ابر نامک ازم 10 تاداع ہیں جس سےانسان کہ تی بیارییں ے 


وط تا ے_ 
امرض رل کولیسٹ ول چشمول پآ بل یر 

صرق رورش سا هوجو 10010918 081001 بل رٹ رکوکمکرنے نامرد را اکتا ۔300 کر شتی 
مال چات ای با تکوپ کر ر ہے می نک مغ نک کرو زا استعالل ےقون می کرو یرای مو جات ہیں- یرد لک تک بالیەں 
کوکشادواو ربت الو ںآ یکوت ےجس سے ول وور ےا ت بہت ح دن کک ہو جات 2 

(چک ریش رک کرت ے اس بل شر دا استعا ل کر نے وانے اپ معا کشو رو سے استقعا لکریں) 
لسر ہتزامیتہ دائیض اور نظا م مکی گیا ں شو ل “ایا 

اون ریک می مو جود یی در نش ول ریز ز(5 ۳1106 601) معد هل میں وال ہوک ہمد ے مل مو جود زائ تی اہی یک کر 


: 9-2 ت 5 7 ۳ 8 ۳ و 
jê‏ ال کارا توا زنر ۓ ہو ےا ان رتس وص یل او رچ اھ تنا رک یب ےآتوں اورٹر ےی ولوراول کاس تال 


کرتا ےاوراتت ویو نک سوت کر جو سے ان ںہو یدوز اوو ںکوخار کر وچا ہے ا کی ط ررح یراردا کے نا ے کے لے 
بھی بےحدموڑ وان ارس شش دان اس بات تن ہی ںک جلا بآ و رتصومیا ت دالی شا ون مکرقی ہیں مومت ال وا سر یش چھی 
رت یزایتما ھک وج بات ش سے ایی ہے اس زیت کم ہو ےج موناپے شرازگ نوسکج 88 این اور 
اہال بھی کیا ں مغر ے۔ 
پرا تش اور یرام ان جر 
1 ون ڈ ریک خون او ریک سے فاسد دول کے اشراج می انا مو ے ربق مطابق یرافح لو اور پا رمو 
پات هوکربا ششک تنم اقتا م کا, ۸,8,٥‏ اماں مفید ہے اور انیل سک فقوت ب افحت پیداکر سیر یز نے 
کی لکو کا ے۔ ۱ 
ی 

انیس ایی بیاری ےجس میں خون کے ان رکلوکو زوا فی تہد تال جوع یں ےم کرو 
استمال خون م شک رک مقدا رو کرجا سے اور .مورک رو کیرد رت می بھی 21ص ہب کی 
مر شکزوری اور نامت سےحفوظط رچ ہیں۔ (ڈیئ٘ٹس کی دا تن امتعا لکرنے وا لے مرش معا کے مشورہ سے استعا لکرہیی۔) 
چڑو ں کاو داور یڑ ولگ ا 

ایلودما وی جع ۵0 خن انر رشم او ریو رک لین و رک رتا ے جس سے جوڑوں کے وریا ن پیا چا نے الا 
مات ان ویل sea (Synovial ۱۳۶٥۵۵‏ ور درک ت دالی بر ایی او یمک مو ں یل رک پا بط سے 


رڈعیلاپڑ ہا ے۔ وون زر ک سمل 


بوجائی ہے۔اس کےاستعال ےوک سے 
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آرساطان 
ما اجو چکاہواہ رجوژو لگ هکت سےسوزش ہو ری ہو ایلوو اک شرو بآجت رابت یھو ںیل کر کےا ا ن EZ‏ ین Viscosity‏ 
کی ۲۲1 یناک وت ام کے تتبن اب ابو اکوجوڑد نک با ریت علا کور کر رے ہیں- 


ام را گر دوویراٹیٹ 
7 ےک لیا نے اوریرا شی ٹین کے(30 بی اسا ے) سے زوا لیم لضو ںک وچو زکرایلوو اڈ ریک یت رپ میٹ پ ي 

حداجھے ارات نو ٹ کے گے ہیں - ورک یورین تک ره ی ام دار درا - 

تفیل ال شرل نش 

٭ افش ,ییارچ کے شتی اواروں تر ا قکی کالما رک سکسل استدالی ج مان ظا مم مرن کہ تبرش 
اور چ چ سین تیا تو لاک کون نین میس معواوختکرا ے .نس انس ن تزور نے کے بحرو نھچ اک وچ ند رت سے ۔او راد کا 
شا ہو _ 

+ یلوڈون ڈ ری صسمائی ضلا گام رع ےجس سے ما محت محال اوو ت روانش اضانوتاے- 


+ کف ایز یلا علاج اھر کک قلاف زو سوت افحت پر اکر ے۔ 
٭ ‏ تدر نی قو ن اوروا ف ایت ہو نکی وچ ہے ال ی سے پیرامو نے والی تتام کا ف کا بت رر ملا ے۔ 
پرایت: .براجت بک ر یں ۔ اور کلپ ريت 
مجوزومقداراستمال: کول کے تج 25ے 50 روزا 
بھپجردقت:د کانے حنص گفلہ پلےاستعا لکریں۔ 
ایددرا کاشروب پینے کیعلاد دا کرت لکابیرد یور را ستعا ل کی نیچ 


9 اڑا 


ا یرہ ری لبا سے نے 1978ء کہا ابوڈ رک کی ے ہے کے بالق رآ مان ےک ال 

ب نکی سے چو می ومز ر یکی ط رت کی ہوثی ہے خا چ س کیکفت ران٠‏ 
کول میا سک یکزو رکا رکرو ق قت می کی او یکا انم دما یت سعلاد دزی روزا رورت ممق را رش لآ لو نها له 
ال مر دہ کی پراش تاح لبھی ہوجا ا ہے ۔ایک انرا زز ے کے مطابق جن کوں میں ا لک یھی کےا ات ہیں و ہاں ا نکی پا ص ریک ی 
زک تمان رییارڈلیاگیا ے۔ 


اتام تد و کےادار سیف ک٤ا‏ 


کے ع ث ایک ردن ہو رمح زو روما ای تم ہوگا۔ دداصل 


آیوڈین ایک شید ریک کم نا نک ہے جو پل مع پم سے بذاک و نے مات ات دا م( نام e‏ ا وات 
رتا ے۔ یہار ےس میس ایک نات اہم با رسو ن تاکن بنا نا ہے چوک چان نٹو وف میں ات مکرداراداکرتا سے ۔ ای ٹن ککی جیں تہای مل عق رار 
رو زا نکی یا دہ چا چچ موی ے اا 150 کیرد کرام ( ای گرا مک بلح )رت ایک چا کارت کے لی ےکا ی رہتاہے۔ یا کت رستا 
تنک ہک ای کآدی سالتخا کے یجن 90 پٹ یا سای ںکک کے لاب رہ بے لت ہے۔ 

ا آسالی کے باوجوداجھ تک بان مج سآ یوڈی کوب قاحد وطور ای استعال ینس لا یا جار ہا ے 2 یاف ونیا شا کااستمال 1920 
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گلرسلطان 
وربا > مگرہمارےہاں اس کے پا قاعد واستعا لک4989 یس ول وین 
کرت رار ات: 
آل ڈنک کی عا وراد رام یز عضوب با ےرا یی کے یھی بے شا رصان ہیں جس یں سب سے اچم یچوں' شس وای 
نوو اکا زک ای ست ب جانا شا ل ہے۔اس دا نلک مب سے کول میں کک صلاجیت خروم دہ جاتے ہیں ۔اپٹی روا یع تست اہر 
کرپ 2 یں زنر یکی دوشن رمک کرد کے باعت نا سے بر دجا سے ہیں وگ ڑکا ایا ہوم لیذ کی سے پیداشد ہآ اش 
0ی دا ظبارہے۔باقی 90 :مرم ا کک کے انر ری اتر رپ وش پا سے رت ہیں ۔ان 90نم رما کیل یوں ے_ 


ہو ہس شر 


استاط لا»ب اش ےا کی ت»پیبای م یعرز باحصا خرابیاں فیا یرال - 
3 نژات: 
بول يا رات: 


گی ڑ نواس سے پیداشد دسا کل تھا ران ڈ کی تق :انی کات انوہ یکا رکردی کل 15 وا یآ یڈ ین »رن او رجا لنش ونا 
کرک سول یں عر کرو - 


بڑوں یار ات: 
گلپ ھی تی ام یی تی وہای تلل او اتی دمحا شی می دان ست - 
چا کر 7 


1 سے پیداشدشرابیاں دو رکرن کا آسمان اورستتا تر بنط ر دن بی ےک ا سن ککوا پت ن وین زاس شا لکرایا ہا ے ایت کو 
راودا تکھا نے کمک شش رورت کے مطابق شا لک سکره زا زی را سک ھ ہنا جا کنات - یبای یک لطر بی جھی اورا لک یکی فان دہ ےک عام 
کے مہ رمال روزانزڈسی کصورت ش کھا یا ھی جاع ہے ۔ پاکستان می چوک ۔آینڈی نکوعام نک میں ملان ےکا کم 1994ء شرو ن ہوا تھا راس وت 
بھی ۲وی اباد یکرو رت کےمطابقی ین کی" نیس ہے۔ پاکستان کیال پہاڑ کی علا د جات ا کمن بو توت ہیں ۔اس لیے ابی یی کےطوری اس 
یکول کف (01ل0 010 )خی آیڈی چس ل (0۵0۱ )کشک می بھی ات کرک سور تن ںآییڈی کی سے 


خلا ف مش 17 فص کاسیاب ہے ۔عرف دست ہرگ رام ل بیشائل ےکی 2010 تلم موف کامیاب جاور 2013 تک ا کی سے پیداشدہ 


خراباں ددرکردی جا لا - 


ی کوب دی عام نک اور در ال کے ر ےئوا مک باه مق کاو درش ہیں چون نو کنیل کے پا موی ینک 
علانے وا الات ہو ے اور نیت ن للم تا ےک ا ںکوطایا کے جائے۔ نیز ال نم ککو پا شی مآیوڈانی یکل خریداری 
کے قرا بھی ان کے پا نی ہیں اورددد ریگ کے با عث ا نک ناشيا تیت یڈ ساب یک نظ نی ں7 دص یی مکی رکاوٹ بیو ےک 
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9 کاپ شد هت ون ملک کے چا رو ں صو ہوں شں لاس سے ابا صو بے مس تاتون مو جودج ینس ہوگا یس را توا عد مآ گی ے ازا 
طلپ‌موجوتش- 
عا ی تارش اتا نکی یت: 

یا 0 میں پاکستا نک کہ ان ما می ال تھا جنبوں نے اک تراسخ م7ق ے اہراف (Millinium‏ 
(MDG) Development Goals‏ تاو رن می نر بت .بوک بی ری اودراسا یوق سکن میس 8 نال (60819) کے لیے 
8 راف (5اع 70 19) شال ما ران کون میں اق کی یک ا جم پر ف تھا جس پ 2020 تک تاب انا شال تھا منک جار ے نذا 
کی مراد اک مق دار کی چم چا ہا ےاو رمعا ر کی کو رخو کی رپ اراک کی ہو ووس - 

تزا یکی کک میرم یت شال ہوتا ےک ہماری خوراک میں مار داز اک سس ون »و ناس فلا دو رک سین یکی ان 
اموا تک یڈ یوج بن ری ہے جو با یں لگ کے بچوں ٹل ر یکا کی اتی ہے ۔ ماہر ین کک یک رداں باهش کت کے بار ے شال 
اہرا فک جود چو رتھا لکیہ جووگی میں 2020 کی ی س کرای کش خواب ہوگا۔ تا یرو سے همطل دنا کے چوا کک یمن می خط یک مالا کا 
شار ہیں جن یش پاکتا ن بھی شا لب 
غرال‌طای: 

عم می ںآ یوڈی یکی کی کون ای اذ یھی رکا جاسکنا ےش اکر ےت ر سے مال شد لیا ںآیوڈین ے کرپ رون ہیں جوڈ ناتھ سٹو رز 
سے تیاب ہیں ینز ول( :یگ وکھےءب ران ر غہرہ مو ناو کف ت آلو ڈ ری زی دمو سے قر رج یویوں شس ےچ 
يعوا ی بویوں میس چت رای یصو یلوار( الو دمرا)ٹش وتو جود ےک د ہآ ڈی نکی کو یکی یاشد بی ے پیداشر ما تاجن 
مو نے و کوک بزا ووا ییون غ شآیوڈین مو جوڈیس ے_ 


وت 
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ص 


جو یڑا کی میضویا ت 


آرساطان 

غز الا کت 
1 تک ول اد اص ول 
بصول1: ا شح سے یل ہک ورز د لکیلنےمد ے 


ےل 1 ٹ نکی تین ری وج سے مد دوک ورپ نا اہو جاتا او ورال ونت خون شرا روک ملق رارسب de‏ > 
اراس و سیر سا کی سوار یکو یگیل و ررش متا رسک یره مکی چ ی تی ی ےکھلناش رد وچا ہے مکی ادت ےک سب سے 
بت فاو چ بی کے 
کت سے پر ہوتی ہے۔ ق اتو چ فی سے ج وزی مر وبا جوا شش ر وبا یاکھانوں سا کیو انا تی مل ےکی مہہ سے گرب کال 
رک جا ہے ایک کی چان ے سےمعلوم ہوا ےک ال هروش ج ی رق را نے کہ کی درش کے متا لے می تی کیا سے 
اصول 2: تن ن نک کے وق سد وزان پا چ وچو ےکی کی یں 

کل بعلا ؟ ا ل ےکا گنیک سے نضصرف جناو ماد اا یک کال را ر ےکر یک طرف لرتق بش ہجو کو تنس ربق 
تج بوک گ گی ونم ویو ںکیطر نکھانے میں کے دن یس ماما رتغوں سے چک ھا ےکی عا دت ابا کوک شروت س مہ مکل ےکا 


اس عادت کر یم فیا ل مرا سم پل 2 ون میس دویا من ےکھان ےکی اریم جود عاو تک سب ےبڈ انقصان ہے 
ےک کی با ری دوکھا کھااجا ےگا معد ےپ ا یکی استطاعت سے زیا دوب چ چ گا۔اب نہر ےک بات ےکانظا مھا ےکی مق رردمقدارج یکو مک کے 


یوسوم چگ سر ونای ےلیں کو بھی ورش کے واا یکرو 


چس تا کا چا ہش کمشچ کیم جا تا ہے جوک بعد جس اھر ددم لا تکلا عث ما سجن و نہ تھے سے مل ےکھا ےکھاا سی کے لے 
تو طو رپاورزیا ان کےمرییضوں کے یور کے ہت 


اصول 3: خف مک نزاو ں کو ںکرکی یں لی پچلوں اورسٹشھی شو ں کو عام کھانوں کے اتی ت لت 
اک دوست کی نام کےکھان ےکی طرف پال ر جج ہیں م کوشت, کی نہ 

شح رات جا ےکن وکر یٹ بے کے ہیں ۔او نوک کےا قا تکوان تفر بل ۔ بہت مار ےدوس فاسٹ ٹڈ 
سکاو ے سے ہیں کاپ وکا ےک ایک وت می ج ھا مر وی گیا ای پچ نمض رورت کمطاتن 
شال تے یں ؟ تی اصول کے مطابل رو وشن نا او رن ستو سک مقر اری سے ایک وفشت کے کیا ے کل مال شر دہ U E‏ 
ےک خون تکار ابو لی سے انس لی نکوا سی تقد ارہ کاڈ ےکا تک ہم نے اسم کے ات جو زی ونی کی ےا کو اتد ای ہلا 2 
رسک سک کیاایک عام و کال تنا تی ودن یرک ے؟ وشن کے فا ویو چھ نات دلا ر ہے خن ایض ٢وا‏ ۔ ایک دت 

کیت کک رڈ حال ہوجاےمااورللیہ کا ترک اولان بیدا اکرنے وا ےیل مرا و ہوا میں کے یں کی وت ہوک جب خون میں شوگ رکا جن 
وراج نر گا اور ایک ایک ایی رک مک سکر ای ا ےگا۔ یں بتر کت EAM‏ کی اہین ایام رم نزاو ںکواکراستعا لک یں اور 
کیٹ شک ی ںککھانے هر وی وکیا ےک سا توت - 


دا روک آهرادونجیرو-وال او رر یکلم ریا عات 


مغ 
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اصول 4: .را تسیز برکاد ج بجی میں ان کوک ماستعا لکریں- 
گق یره مک ورگ ول رایس رواد ہو لگ جوسوے ر سے بولگ کہ اث کیا )کیان اک ی جما ےکھانے کے لئ یو سے 


کہ چا رز یی زبرک‌طررت دبس مو پاٹ چا رای ول یلم ےکم استعا لکرنا ےکم زیا نکی بو یکو جت جک ژ انش گے بعر 
ازال مامت تیتمول ےآ اڈ ےگا۔یہاں شس باکت نک پات چلوں ہی رےم لین کہ اکر سے جھےک ہمادےب رة ہے چا ں چ زیی بے 


حا کیا ت ےآ کروی بلا پار ٹا کیک وف مکارت مو ے مرا جوا ب ہوا تھا کہکیاہمارےبۃ رک سا راو نژیو نے کین کے7 گے 
دە ۳0 اکر تا چان مد ای ےک یار ےت یڈاب برا ن ای۲ انوہ گا و ع ور سےاپنے ترخا نک بت وف 7 
سم بر ک را80 یری بقل وال انا خی ررش تلل ہو 
اصول 5: . بروش نکااستمال بڑھاٹی 

رپ چا ے ہی کپ فا چ بی د چا عیفر وی قذ انی خاش وش یک سل زاو چا یی و 
زردگوگرمو ےکی اکر ونوا نما یں استعا لک می لحم سج بی سم بر اتی ہے تن نے ناب کیا کی بر وشن دال نز ا ےج چ إ 
کم مون ےا کی مج ےی ےک یپ و نے ڑنے کے لئے بے شا رقرارو ںک ضر رورت مون تو فا وکیا ے سو دج 
EEE‏ ھی یروش کہا نے سے نو کا ا سا بھی خر رےدب جانا سی ۳ کیہ سے روف کمن چلنابندکیا پاک ے۔ ایک مایق کے مطابتی ول 
نا شت مس 50 نیصد سے زان وشن سکعا نا چا ے۔ 
اصرل 3ن تعستونظررک 


نغ ستو ںک کی دو امام 7 ہیں ءٹٹھ ےکا بووالی نان ی بشہد ٹھائیاں .کیل او رگ 7 منوت روا کرو ناس س 


۳ ۳۹۹ ول آلو ارو ی یں تیال رم و یرای اوران سے بی ا شاماد روو ووو یرہ کارب و کے انر رمو جو :ںی چت رمنٹوں کے انر ران رون میں 
ال وگرایک‌طر ولو زیر ی ناف کرو ہے۔اوراگھ یل بار با رتور لیا یک یکارکر وی یر مت ہوڈ وتات 
حالات سے وو چا ری کر سے -اور کرام کار امو تع فا کے ہن تن کم رتش کر 


3 وه یت ھی مت ضوع بل اس سو ے۔ سس 0 


ات لازم کر نے وا ےت را تام قرات را ت کاڈ دی سےکھا کیا تے یل -اورازا لاد رت ہیں اور بول پیل جر رو 
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بر ںکالف شا ال پآ پ تج کر ہے۔سب سے بتر ہ هک رات کے ڈدانید خر بک نما ز کےبدرکھ کال -ا اگ رآپ بھی سرگاز 
آپ کو ا ےا آ گے جاک ہوگا۔ٹیں بتر ےک ہو نے سے د ل کیا یا ی دگرو یی - 
اصول8: میں 

وراتوگ. وید وکنا ما ZE‏ نیز مول میں یک رپ پا رج سے ڈراو رت رات مر ورج 
صحتاور گی ے ال بیش لے ےکم کے زاتو موس -اوررا گیا نے سے ای یک بعر 45 مت سرا 
ہم و جاتا ہے وشن کر گیل ےکم انتا تی زلیس کے پیدآجا_غ- 
یل 9: یران امل شس 


مارم 65ن صد امش تلل بات مدر جہاں اف ویر ار رک کے لے انید کوک مقر انا ےکا کر یک یآ ھآھ ے۔ 
م سے پالم کنات یڈ جا ےگا زااییگی ولوراک نے کے 2 تر زی کم والوں کے لے وین سا ا وزات پیا ضرو ری جوا 
ہے .تہ ایک دای ساد پاقی ین بت ہے سا راد لپت ر ہے ےیگ مت ہن داور ہا طابر ربا خو کرو ناساس 


بر خی رک ہو جات ہیں۔ چا 
۸2 


رکب سے ون ےکم ںکھانا 


صفائی کانظامح توا 


اصول ۱0 م ےچ ف مل نے وا تزا یآمیزےاستعا لک یں 

حرا ت انمان ایک لاپرداد جاور ہے۔اس کے تتام اعات ی حت کے تا م صوو ںک ویش اظ رت سکیا ہا نع و از یش وی میس بای 
یار یچاق میں جن کا س جوج ای کی ارتام اعقیاطوں کے باو جودانان ارو جانا ے۔ ج 
دورش مو نا پااد رز ھا لول ار یں یاںےابل 7 0تی۷ََ 0" ل ری کر تےیں۔ 
ا زا وھکر جواٹی م ی لوت ہو جانے سے بہت ےک ڈراک مکھ ک ریک رپ تشترز ار جاۓ اسیک رہہ ریو رٹ کے مان ول می بول 
سےا نے لی نیس مرتے جن زما دنه سے مرتے ہیں ہرحال تم و تست ںک اس وو رم گی ر ہے ہی ںک جہاں س قاو چ با نے وا غا 
آمیزے مارکیٹ مم وتاب یل کوش کی کہ ا کا با قاعد واستھا ل کر یں تا ک تصرف اتو جب تع نہ ہو نے بے بحم می جن نان #ملیات» 


۱۳۹ یقن کرام لام ا شکب اج قراس 


وش هن دک گی ےہ وسات سات پر یہو ر ے اد رہم ا ن تام قط رات فور وکا جوجا رم رت ارثاصور زر راثا کے 
دےیں۔ 
روزاتضرور تک پاچ زیی 
تایا کات رک کام اتکی هرن کشت من ری کے ما ترش حیات مقر اررکناسے ارت اضر رین 
راک ےا ل کرک روٹٹس کے مطابق تی ہمارے لے متوازن بل تسیچ رد زمره کمک کی 
ارو اج زی دوق دار سکھا لے ہا یں کین ا کاش کم مو اس تد روش ت از نکب جا جا سے جوک ہوا »یل پر 
چوڑوں کے وروووال کارا کا ھث بن سکتا ہے اک رکھا کم اور سے زی د کیا جا ےق یی از نکہلا ےگا۔جس سے و نک طاو ہم لوزن لگ 


از نے قادو ولد 


ماد ازن ایک ن ال اور زمرہ ےکا ما نس کہا جات ےس مها مکھانا ہے با کا کات زیو وکرم سے گر فیط یہ امک 
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کرت مت در پاچ ےق اس می یک بای تام ےک طرف جھیان د یناف روری ے- 
اوروو يک مکھا یا اگرمتوازن نوات اس بات سک یا مان ت ہی یکاش ازهرضرو رک نا 


زير کش ای لیت 
لت سے پداشد یا رو کیا ے مت رت کا نک (Defiaciency Diseases)‏ کشا ربوم میں اور 


منز 
بحر میں ٹڈ لنٹ کال شر کرویں - 

اس اہم کے کا ای یگل بہت ساده سا ےی ت ر کک عنای کرو وتام نز ال می سے جقنا ‏ چنا کر کمن یں لیس امد تیال بات 
شتا نات ول کت یح تک اکم ونم کشه نےتمام ضر و ری نز ال جا گر -+ل جرطر تک نا لے ربتک تک ضا 
خت بل کی ے۔ 

نف رت کے عط کرد ال ٹس ہے امک لک ان کا در ینار یں ولو رپ بچا کی بیےنمارصلاحیت اہن اس تقیقت می کو 
یکل شی سک ایی ناو ںکورہ زایا جاۓ ایی ی پا یں نکر در زنل ہیں جنن می ان نز اؤ ںک کیال ساضت ماه انیا رو لک کیا ارا 
ےل سے پا کی ان ان کات ریما حی تہ چووے۔ 
7خارمگل (Citris)‏ 

پیل نے کک ارڈ مر »یلاعت ینوی علا د دماح رطا ن سنمیز (۵5 ۵ا٥‏ ۵۷ا۴ )اہ رکو ھا یز 
(Carotenoids)‏ ۲7ے ےر ور ہے زر ےکا جوں لیر تا ز ئل لکھ ا" یں دوکھانوں کے ورمیان ا ںگوچھونی خو راک 


(Sn cK)‏ مو رہ کی لیا جا سکتا ہے۔اس کم راتا ل کا ای یط ر یق ہے ےک فر وٹ ہلاو بنا ے میں اسکواستعا لکیاہا ےی کک کے ہلا و کیو با 
مت مره یاون کیمارس کر رها نی - 


رای استعا کر نے میں فان سے 


فر ریخا یت 


گپرے بت چوں دای تا ںین سے پچ کی صلاحی ت رص ہیں 
{Dark Leafy Greens) JL jf‏ 


گہرسے بتر چو ںای بتر یام رطان این سے ادا ناسر یں اد ران مل وکرو کن اورمع نیا تک بھی مات مو ہے ان 
ں پیا جا نے والا فو کک یس پاٹ طور ہے ورل ٹوب کے ٹاش سے بیو لک باج ہےسعلادہ از ای الوکیڈنٹ تق جیا یروش 
Beta Carotene)‏ )ارک ات اتوس ادر ہاج رطا نکپ (صوصا نان ای رت 0.207 
سن چوں وای ول میں پا ر اخ مکی ٹچ اترام ول بر بسب لیا و خی وشا ل ہیں کو کر کےا نکر از 
ے ان سب ےبقر ےل ا نارملا دی شاا لکیاجائۓ ۔ 


ہر ہے یا کا ابال لابا 


ریڈوارغزا اسں: 


سے بچاتے لقاع رطان تلا نکی چا کے رطان ہن یا کی کےسا تک ہو نے وا نے ای رو جن ہا روز کی انیت 
ناکامک مزا کلف انراز کھایا اکتا سے ۔ شا ای ککلاس پا لی یا جا مشر ی دول بیط و لک رلیموں لیا 
شروب تمرف فاگ کی ر ہک تھا مک ریا ےکلہ یی کے جم امراش کا خان علاع بھی ے۔ 

نکش امد وتز ایت الس ردیر ہے بچان ےکی صلاحیت ےھر پور کرکوصا فکر کے ردن سے ہو ے بیٹڑ ےک کے 
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قارسلطان 
زایا جاسکتا ے۔ یل کر سول سوه روکیشور بے دالی ہنڈ یا می بھی ڈالا ہا هک جن شور پم رےگاڑھا و نے کے سا تسا ومز ےم تفر 
ڑا 
ی (Yogurt)‏ 


کم چنا ئی ول یت مک نے اور یڑ گر کے مات سا توکو ن مسب پل کیک بی رے ین سے بنا ےم کے کی نام کو اتا 
سے تم می ال ہو نے وا لے مر ٹکٹ یما رن ےکی صلا جت رتا ہے ۔ یکن رطات کے چا بی ہیی گار سی مت یل ملا ےہا گے 
درا توا دیلو می بھی استعا لکیا جا کت ے_ 


(Soya) gêl 


21 یں اتم نا موی وا لو تیر هی مس فان شون (Phyto estrogens)‏ کوچ یور پاک ےگز ر ے وال 
وان میس بیع مفید ہے نٹ ول کال ہے ۔ا اس میں چپ نیال مان لئ ا لت _شکلون میس تا دالا حر 
مفیر ے سم رطان حصوصأپچھاقی کے رطان می بےےحدمفید ہے ۔ا یکاپ بنا اکتا سے ملا چیا سما لکیا پا کا ےا راک موی کا رورت بویا 
ےک ووو یٹم رل 


او شک نب لا ںآ پک دوزاغة اھ ری اک معا آ پک زندگی ٹس وال دوک ۔ 


۳+ کچ الا دیاش کزان جاور ہیں ماش سے چا سے 
2 رتمنرنزاکاتضوراورنقیقت 


کت ئد طارفا سکن می ہی کح اک رانا ن ایک کو ندرف برق رکه کبک ھار و لگوزي رک کی صلاحیت کے سا تم ساتھ 
یڈ حا ےکی رفا رگست رک کے ۔ یبا ںچم ما او ریسا و سوا اصطلاحش نے وو کی 


رار _ان جس ےافعال جما ٰکوچلا 3 کا نڪ (aloft),‏ کیضرو 
ها وت ہیں۔ 


نے وات م ےکا ژ یک ج پٹرول ےرشع ووی جارا ای غاؤں کے ساتھھ ہے۔ ھا راو رن توا تون م ےلو 
ار ےی کیلودی یلت یں۔ ا لاط سے یا دیور نیال انتا ستوں او ریات ےر اروں کے جوالے سےموادوگنا زیو وطاق رمو ہیں ۔ا گے 


تو ں اجا یزان جا يان محر نات پل یط لیب تے کمن د دمرچلما رولب ”طا تا حتفرانشسر امد 2 ملک ور 
درب مکرتے ہیں اوراکر تیو ںا جا زاش ںہو دنولا تنو ں تق نا سے میات د چنا ئیاں زمرہ ہوک رد جا یں سب کل د ی یکا یکی 


اپول لو کنا کنر س بے ادرب مس ہوں وراو رکب لک ای یڑ یکوکیاگا ڑیکباجا گگا؟ 

ارم تام عدا ے یت وما ول جک پوو ےکر هحون هپ وشن ی کی بو ہیں لو ران کے نر رس ٹف یب کت 
ق Û (Degeneration) û‏ ر Regeneration)‏ ل ارو سارک ہتاے۔ان کےا رور وچ ی سکیس بو ہیں گر 
ولو لک ورج رارت 55 ڈگ ی سخ یار ر سے ضف یت کچھ یکر پا ےا 


سروک چالک کی“ بیس مار-اعضا_2رساوا را تسیل 
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سلطا 
ورج رارت نت 37 وگ ی سن یکر تک جی رک شیر وراج مکرتی ہیں جی ےکا ی کک خب بن رک سک سیر 


کت ہیں حم تام اعصا چا بڑ ول رگ رک کک رف تن ہز می ان سب یں ٹس را الک بل لد رد ہیں جار ے 
اعصاب لات اورخونن۔ توا پا کب ھی روکرایک ای روط نظام چا تے تک انا ناق رہ زمر و یکا رکرو جاری رک ے پانابحتااور 


ٹر کے زر اج ہم ایل 2 ر کول 


يصاع ے۔ 
مت درج لاخ رف سے شاید ہی جن یں بو لگئی ہوگ ارو لک ام زنر یکی کاڈ یکو پٹرد نکر رها دواں رک شلد «گا رک کے سوا پچ 
تس اص لکا تق اعضا جما کا ® یی کے لارو ںی وا ول ۔اب 1 بآ 2 چپ تن ارچ ول کےکردارک وت 


#لا- 


ات روشن میں 24 تام ہو ے ہیں جودداصس کف اعدا تتف افیا ل جمائی میں با را تصو شگردار کے با عش دفر اتھکر ے 


ہیں۔ ا سک ما لگا ڑ ی ےق پش کی ہے ال .ید کر سے پٹ پا شر شرا کے باح کم ے ںان مان ایی رغ 
شعبوں یں جم وقت کا م کے رت ہیں۔ امیر چات ایک رح ےکا ڈی کے پا ہی ہیں جوک اد تیم می سنیٹ اڈ کل می ایک 
طر قور ویک ری واندروٹ بی رو کون ےی مکوف راہ مکر سے ہیں او رووس ری طرف افیا ای جما یک یکا رکوک کا مآنے وانے رمو ا غر وی 
تون کج و لا یکی میں مروت ہیک طرع۔ 

ات رن د ومو ںگی جونتا ستوں میات وتو ےھ رپورہوں ۳ 
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گر سلطا 

سیپ 
ےج نیم می بڑ ےب ےکا م نذا شائل شا رل ار رتیت نج نکواپنے درس تک مکی یا آو ری ش7 ار ےجا 
خر م رر ہے ہیں ۔ا تحار ف کے انا تاره را ت؟ 


فآ 2 ویو جوا گر 25 بل خر 5ذ دا 
نر 45 (عورت )ءوزن 50 کو( مرو کی 45 کلو(عورت )کار رد شا دک شد هککت روق روا مع ر بنا ل3 


انرا زا یکی روزا کے ساب سے ال اج 


ورات ول وو گی۔ 


5ال یف دی رو زان تشردریات: 


ٹر لا بت سے ظاہر وت ےک لات 


تا یں رو کی یں پر ےمراوذایاں‌مقدار 
از زوغی ر وی شا لول گے 
شی ےس سارت وا یرف مقداری سے 
کر رک شض اورا ناو رر ی طر یدے- 


زاو e‏ ا تو رسس 
تمپچھا جا سنا گر تال معا رکہدد ہاو رنقدارکاشن کرای عت رارکا زک کے ہو ے 


ضور 


کت ہت رن زا یقت دی جو جیا نکر د لگئی ے۔ا بآ ے ہی تو رکی پاھب - ہا کاو نی یال ےک نزاس کی 
1-3 ار یات ہوں ات او رمو دورس یگ ری کے لن ؟ کیا سب کے لے ؟ چا ےو کرت مئر اورنوجوان ہوں یا ان کے ےکی جوڑی 
اک ییا ری ادریڈھا پا ای یکرو ری ہے سعلاد دزی تیال ییا ویش دل وک کے امرض 
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ار 
ال کےتھلہآورہو چا ےکی صورت می میں نز ہےر ےکم لھا ے ی ستائی پتضورایکبایول شرس جانا زا لا کل چت پضره زظرژال 
۳9 چ .الا رال مو لات ز گی اوظر 2 
جار ےم ھی مایم زر ویک ری وان رد ف یرد یجکوں عفانم ہیں 


3 نا بهاراول قلاف تیار 


ب اکتا ن دنا کے ان رتشا لک یل سے ایک ہے نس میں رط رع کیا مو مو جودہھ نے کے بب سزباداقسا مکی ریا نلوریل پیا 
ہو تے جیں۔ شا لہ عام قا ین اس با تکوائیک دہ زمر پات تن ول نے ونیک دمر ےا کس حصوصآ ورپ .یار کے ہیں اس بات 
کی میت سے ہتھب یآ گا ہیں سل د رب دہاں“ هبو یت ۔ )تان ٹل چم چوا رو ی ےا نجتوں کے اوی 
مو کے ہیں ا لیے ا با۲ را تساه یں جچاباشجرو رد یں۔- 
کیش تک ڈشوں ریو رمو ے ہیں" مساق شیب ار جھ لاد ران حدر ہک تی کر زامیشکل ہوجاتا کیا 
جار یتفر فکوشت او و ی ڈشو تک نی کر وو ےاو رز اول, والوں او راون سے جماری نا رای سو یں توا زا انف ای رف 1 جاگ ے؟ 


آپیے جانہ لیت ہیں۔ 
چھاتی یریپ رنذائیں: 


ان نذا کی ابحیت سے قطع اکا ٹس کج رےنظام اہ ضام م کا مکرنے دا ے شا ہار موو ارک نواٹ شل یات کے ساتھ 


ات یکنا و لاکردارتی بے صد ام و لاک شا ڑا توا ےجس کم وان #وجا 2 ہیں او رتست رای زاین کت 
شرو کرو جنس از نک تاکن ےا یط رح پچائی کا ازن یت - 

03 نچ کے بر لے لات فاش چک با دوس تک مھا ےن کےروپ میں سا س ےآ ری ہیں ول کا رض مم شر نو ںی ون .نون 
یں لیا نے کال گھوں۔ و ماخ مگ دےەخعوں ردیر ویر نآ( زیا و رکو رول )بو تام وا ل علق جمار توا 
مو وٹ یکولیسٹ رو ل میتی ال لگا او یزامن نت ے۔ 
ات ےکیفہ رپا س ذرائیٹس او رر مو زی امرض گول ما هه چگ چان ول کےا داستعا کاب یت کرد ے۔ می 
وی دو لات گھی کےسا تسا تمکشیادر ہے کے ون کآ ی بھی کر ہنا جا ہے ۔اورسب ےا نبا سک تال 
ود تال بے ین ی‌مترارنزا رم کش نا رگوش کا 


چو 


تین وود ےکوھلائی اج رکر جا چا ے 


استعا لکرئی سا سکورات ہو نے ےت لہ مکرٰی۔ چا ہے اس کے ہیں 
استما لی حرام ے۔ 

نی رکب ے قاری وڈ ے مو سے فا سٹاو ڈ زہ ہر یہ ویر یکی بی اشیاء بھی شی می رکا لازم و نرچوری ی 
روپ یش مار سم میں وال ہوتا ے کاو ری رائ رے پیاریاں بیدا ار سب رگا یتیس یی ,لین ور ناخ دنا زاره 


قجدماچا ے۔ 
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گلرساطان 
بر وشن ےک ر ورتا ہیں٠‏ 
یات یس 24 کل بل ابو از زمو 
پوراکر ےکر تج زان هکوش کر ف ہو سے ےا ججی ای سار یناشن می ایا ول ون کی ارگ 
یں اس من ےکا آ را نکل یی ےک میات کےتمول او رماتو ی تیا یچ کے لے یو کے مات اتتا ز مر بل او راو ں ا 
زی ووا مھا لک یں کب کی ای بھی سل س ہا رک ورک میں ام ریہ فا مکی چیا ںی مہ رمال ریاس و تان ےت دنا 
بر کےانسافوں کے بر گے ہو ے مزا نے اب یں می سو ہے ہجو کردیا ےک هک یں یات کک صو لکیلنے پا نوروں سے مال شد دخ را ککی جا ے 


تے ہیں جب میں اپٹی روزمروتوراک میس 9 ۲ کی رورت موی ےار تم ان 9 کی شرو رکو 


۳ 


یں ےا ال ہو وان ول جہن چا ہے۔ 

وود ےگوشتء اط کا اس تما لی حددد کےا ررکناچا جاگ ما اورزانالوزل کی طرف انل یں نم ردوں رجا او پوت کی 
نیس ےبڈ ری سے یو ولگ جو ہائی پو رک الین جوڑوں کے ورو تیا مرا ش کا شکار ہیں سان تی الا ےک کوش تصرف زا کے کح دک 
استعمالکریں وه و 7 لرل نر رات “و سے ان ٹا لا 2 اد انی جال یھ لکو اص تزکرٹیش اس کے سا تسا رز دهم ۱ 
یس اک میات ک نر ےنات فور یں _ 
ناس دارم ذاتیں: 

روزم رہز مکار ےک لنٹ نع صلی ون کا یہی نق رارزا سی ال کے بار ےک موا نا امور ااا مت 
شور ہنیس و ےآ تم ایک ا ہم کک ےکی و ضاح کر ہیں گ ےک کیو ں نغ سوا راو کا موا بھی 
وال _عترارحا لکرتا ہے ۔اگ رج مان ضرور تابھی ہا ق ہواو رفا سے ما کل شد دک رب از رش تم بویا بی بر ارام میات اپ 
رج کرت ےش کے ایگرم مکاربو کے ہاب چا رتا ےی حاصل ہو سے ہیں سار ما اور وت رو ںکیض رد رت ابھی با جو ره و 
کی یار یآ ہے ۔ا نکی گرام 9 اارے دیتا ہے ۔ اب رت کر می تم اٹ اتا یددع س رآورموا نوس دی جو ہما ری رہ زمر دشر رت کے 


روری ےم رافظام اتبضما مسب سے لت ړوار 


ا اي شبات او چا ول یراع کر ےکی پار یک بآ تم رہ زم رد خوداک می پیٹ سکم ررض روٹیوں ی 
کا اب گا شی او ریم را یس فو رااناز ہاگ کی نک ہم اپنے اورت سس اتوس نل زو سک مگب پ ے گے ہیں ۔ 
وٹ یز نکورٹ ی قی عدالت تو مو جو دیس بو ال ڈیا ول مزا د ےکی یو نظام اترضام ازخ تب ی نکر ہار ے 


۳۹ 
TF 
3 
ا‎ 


ویب وی لی اکا پا بے ایا چنا کہ تآ مان ہے ضرف دو زان خو راک یل ایک تا درا ںکمکردینے ےم شار 
ال ساپ ےآ کات بل -ای‌رن پا ل آل کی خی ہکا بے جا استھا ل نای مق د ار ار ے نات یا حققاه با تا ے- 


بے ت2ر بن را راهم رک ےکیلنے جن دای کتجربات ف | اش درم بے بارے ہیں چواگ رام رکا یرپ کے لایر یں 
تیاه ےی پاکستان کے حا لات دواقحات کی نرب 
٭ بطر کا درف نز لا جلاکرھ رو راستعا لک ہی سن یرت وخی روکودرقد ری اجناس ٢دا‏ لوںء ون ویر کے ات استعال ٹل 
لایس ری زیا نک ذائقہ بد لے کے لی ےکوشت خی رکا تما لکریں- 
ددد یور یل روزا تک با وم پا اج رل لو کل وہ پاراخ رل - 


وت 


+ 


202 


گلرساطان 

۾ ا تلم جات او رش رج یتو ںکاسا را سال اس تما 2 یم و کی من سبت ےد ای نی نیٹ یی جا یی ے۔ 

٭ صاف!ذ نی کم سمل 7 بی تل کی روانش رورت یں سے ڈیڈ لٹ خجذاوں وغیرہ سے بو ری وجا ے۔ با وکیا ۓے کے رسا 
اوقات یں _ 

...شاوی ےو اب خی زبرد نکنام دیا جار ہا سے ۔تنوں سے مرد و کے ان ررر وکر _ 

٭ یشان کے با رے میں یری معلومبات ماص لکر میں ۔ ابل مر یو کی ول او رکرو ره کے امراش میں بتلا وگ ان سے کر ہیں 
ر ے۔ 

٭ پیب کر دا میں اش یری ورک یں سرام تکاکھانا سونے ےت نک کی لی او گی 

میں سول کاچ دک رکااستعال مفیرہے۔ 


4 غوال وران یلان (ضصتکادکلئّی) 


انان رہ زازل ےک تکا ہکا حلاش ربا ےکوتز 


وت ریشوارفزا ول وج 


اور برای شا رہ رابا ہو جودہیں جوم کے یتوس تا میت سس م 
9 دورس کم ول تون اوروو مان سک رات جات جس لیر جر خن 
سس مضوں سر اد ہے ہیں اور برک با مھ لک موی کے بح ال چپ ہی ںک مار ےتا م جسمانی تام مک ووا ےمیران ہیں جوا اندد مب 
چو ںکیقو لکرنے اور برق ار رک ےک مورا حیت رک ہیں۔ 


اول مج بے ار را نت (Genetic Makeup)‏ ےک جس می جارےنلف ٹم کین جار ےڈ کی اج ےو 
مت کف و رکٹ او را نکاا ارک ےک بو رصلاحیت سے مال مال ہیں اد رظاہر ےک ین کے با رے میں سب جا 2 ہی ںک مہ یو را نشور سل مر 


ہو ےا ل یار ےا يگروارا 


کک کوج ےم اق روز مک ن رز ارد ہے ہو ے ہیں ارتا م مر گر ار ے چے جات ہیں۔ 
دس رامیدران نا نظام ا ری نز اک یخی د کمک ہناد ت او رکا روگ وھا ےکا ےک بس کے با شلاب دنیاجا نی هکم وی ھن ہے 


f Seu‏ ہیں (We are what we ea)‏ اب اگرو افو رتم اپ دالد ین ے جواجتھ امہ تین نےکر ید ہو ے ادر تم 


وس قد ریش رت ان کے ابا گی یلوتم ان ال اور ر کی عھلاکرو ہن ول کم ی رینپ نبرک جوش ےکی 
بواور ہار ےب خا کش کی وتو وب لی ےک کال کے ود رآفرین میں وال مو کے ہیں جو زگ یک یآخرىی ساس کی جمارا سا تح ھنچھان ےکی صلاحیت 
سےاالامال ے۔ 


نااج ارک یک یی علم حاصل یاضر ایا پان تج نیٹ دیاس جک کا اورت دو پا ای گار ہو 


ای قا رر الو بیعطلب نأ کت ن یکا ندال پان پٹ کی يار ہے میں جم اکر اغات پن کے رج یں ۵ 


ات سک نش کے انف راو یو رائ کو کو پا نے !خی راو رکا جن لت ال بطم ایا ای لان جیب یٹس دی جات 
چوک تکا لاو کت ہے ارهز الق ددبا نت ظرزاش - 


٭ نات ودای لان کستاصر: 
جراننان کے یادیی اس (19 )را سے ہیں ج ناخ جار یڑ ہیں او رد لک کت کک ملاو تم سے زج لے مادو ںکااخر اخ ءما گید یکار 
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کارسلطان 
کرو یکی طائقت :انس وی نکی حرا بیت اور ہار و زی مرمت سے ہے اک مان ڈیا وی اس ینز کے لی ر زی یت کے نت ی رش ایت زمره 
کے مولا صوص ازا عادات کےا اک رکو یط و رہ وت تس بی معلومات مال ہو کی ۔اسی سے ندج دا یو انا 1ر یں۔ 


+ جلد بالوں و ریڑ ہیں کےےنظام می خراییو ں کوان اضا یی تاج کے ذر یت وو رکا نک کی ان ٹس دا تع ہوچگی ے_ 

٭ اپنے ج مال وز ن ما ننٹرول حاص لک رما او رتصببضردرت ا کیا ے با تے ہنا ۔ 

+ ول کا ات مین رل تی تن مڑ امراش کک خطرا تلع رکا 

جا اپے انفرادکیخذائی پلان پا اداو لک طاقت پی دار کین ا کر ف ایی فر و کے جی ری ٹکی ردق مم مت کیا گیا مون ہے ۔ہ ےکی 


اضما نکی عات ےگ ےا نمی سے زا یادەذائیچڑ وں سے ربمون ے۔ 
چ کی ت کاخ ائی و ران پان اس کا ( 00006 6) پا راتسا نے کرد کیاکی ہو اس لیے اس کیفلیو ںوناس 
راخ تکرنے وا وا لک سا پت تل جانا ہے ۔اگرالنکوائ لک پت چا بخ ال ن تیب و ده با یی اک ہآ کل مور باعل 


اکا ت اس با کہا وت می ںک بہت سارک ہدایات ناج اپ یکا رکوک اہ رکرنے سے اض روا یں ہش کون انس نے 
کی مر مت تن رکاوٹ ہے ؟یا ہمارےنظام میں مو جودمان کی ری اج وکس ح ری کیشر چیه کر وا ری یر فلاف طاقت رت یں 
؟ کون ےجخ رض وا نک حاسیت میں مان ور 2 


7 بھی خوو سے اچ تک ابی غذایارەز مدعا دات تب مت تلا 
ففرادی تز اک‌ایمیت: 


تم سب جات ہی ںک تم ج وی کے میں یا ہے ہیں یا ررد زمرہ کے مو لا ت ویر داولا کی جم نے ہیں -جول جوں جھار ینز اور مو لت 


بے پل ںو ں ہم بد لے چجا ے یں ۔اگ رکہیں یں پ جل ہا هک ہمارے نیا یارجام( ز یوجر وا مناو رمعد یات )ئل 
موی رووپرل سے مارا یھو یک هتفرول سبو ہو چا ۓے ہم لاز انت اکا حھ ہناش کے شال کو را ارام وغ ن ہی سک تال 
کور ے چوک ری رک مرمت غر کان ر را ہم ےا ہم لاز ان اج تال سب 


4 طریتکار: 


چون ایک تی دیات ہے اس لیے ونا کی چند لیب رڈ ےی انا صلاحیت دم ہی ںک ہار ے دمحا سب سے پیل 
میں DNA‏ لد کش تکرا ویر تس راکش میں روز دکوتا روا 
هرا لیکو تک وجہ سے دا نج ر کے لوک اس ہے اسا دوکر کے ہیں _ 
ممیی تلد کے یھو ا کال موی ساچھلکا تا رکردیا جا ا سے یی کآ وھ دن مم کرای ے یٹ کے راف 
میں سج پا ات کر :ہو ےا سک کی ٹیش یک یا نف الم کاپ رایت ا مہ مارکا جانا ےجس می تا م مرج رک شر ورات اور لکوسا ے 
روک یں یم بو کیا جانا ہے ساس رایت ا ےا وتم زاو را پلا ن کج ہیں جس یس مارگ اص رورا تکاذکرہوتا ہے نوی با ٹس وان ال 


روصت ےکم ذداسامہنگا ےکن امیر وان کی او رمو کل تن لو سکیمیر ان اقلا بکاع رز ٍ بان تضرف جار ےش رٹ ہن 
کا یک ارگ جیب لک نکرام ہے بات ئن ٹل میں بی سک بھی بھی خود ےاچاکا نز ایا رد زمردعادات بل یک دم بیج اد 


204 


گلرساطان 
2 ای ا کاخ ا کیت ہوسا چ 


۳ بجر 


2 ززالظرات 

01 رابکی 

جرح نظام کا تا تایآ از ہے ام رط رح مار ےت مان فا مک حم تکا وا رده ارگ از ہے ۔اس شی سب سےا ازن‌زا 
کا ےرت نے یال یں درل دی ہے۔ان می کول کی ایی ن تا م نای اج اہ تل ج سک ایک سحت ہت رانا نک جروت 
رورت رق سے جیا قار علوم ےکک ل خ زا 
فا یی ری کیچ ٹیش برد ےد سے ہیں مالا یغ ستو کرو وو میں تا شر 
ایک معا ری ضر ر تک -عمطال کول ایک جر ہوا مس اک ای ںکوئی ناس جز و 
استھا لکیاجاۓ تن ربعدازاں ریذاہمار ےم مس اس جزو سےمتحاقہ یار لکشم د ےد ے- 
ات رس یعاد یو تم دیق یں 

2 ےم ل شد ناوخا ز ین اوی سے ےا زنس میں اکرو بر مع رتا تک گی مون ۵ شا رل او رہز لول مس تک یک 
پارممعر ات" 
تن 


مجر تیا تک 


ج اء چعدد ہیں ون نس یا »ون مر معد نات ادر پانی ۔اب ایت کے بش نظر 


5 27.071 
رخ اتی ان تام جا تل وموک ےکن 
ەا کم ہوںا دون اراک سل 


موچوویول: یں یھ سس دارم سس ود و ملو ہمحر نات ,لو لاه یبیل ٹل پل جا 


ارت کم مس بے صدا ہم سے حم یں ما تھا تک ناد ٹ خو ن اور ی ںکاخنا ءا عصا بکا کا مت ر ہنا نیز چو ںکایا قاعر و 
ا کرو یر سب اتعلتی سم میس اق معد نیا کا متاس بق رار یش ہو نے سے ہے ۔ا نک ول یکی زیا ونی وا ینت ال دپ کی 
1 2 ستوں۔ ےو او رل و ں ۴وک چت رتا یقت یسب کل ےکا رمو تج ارم ری تضردرت سے زاب یا مکام 
ی ایک مد نکی راڈ عار پیا ایگیٰے۔ 
1 نکادرجہ 386 کر 7296و چا -اوررهزافژو له زوا سے۔ مارا کم ترت 
ار کادنایا ےک ہے 2196 کن پر ری ط ریت ہرس ره بارش لت نک کی و بل جال تصرف اتاد 
ست ہا ج نم ان ۳ لورت می تد بی ما کے ہیں اورا یکوکیغ رکچ ہیں ول انعام یا نے وا بر کچ تکفا 
کو دق کی ری ابتراے۔ 

مد تیا اورا سن کے عا دامن ال زپ جرک جار عم کے 50 سے 80نھر تل ےاورص کے بی رہم چندون سے زار 
زول رو گے - 

سک صاف اور صا فف روزا تچ پیا مضو بے ناص اکا جا کا ہے۔ قا ری نآ دک جھار ےم فیا ظا می 
کرو یش ےش رھام پان یک کی سی وت 


ر 
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اتی از اک کی سے وال بیاریاں 


ا وضو »یی اہذایہاں رف چترر ورین ای اج مگ الا ریوک یاج اس 


فرش رکادث ج وا 


امنرات کے ہے 
ی مرف رات کے خر 


لوت سا شش رکاوٹ کےا عش عا مز 


کی چیدادا کر 


یج احصا متا مشک ور 


رکاوٹ 
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۳ نج 
زل لاو نی وود وی 
اوداز ی مود و 


کت ہچ کے 757 73 
هدس وی اود دودت سے کی اشا ہہ کوک کیل وووی سمتد ریا 


کون کا 


ke E 


تھ کا ای سترری .وحم امرودء 


مت گا ےکا دوو ی تر ری نظ ا ر 


دا وا ران ےک سی لاس اکا چاے۔ 


سلطا 
2.3.2 کر ےمارادویا بت کارا ات 
ی سائیڈ زاور مارا حول : 


یبارت ایا یک داع ہو کا ےک چنرظم ربا وگول نے چاو ل رایت ے7 یچ ویر 
او کرو ہے دالی یار کات یاج تا اجا کی ایک فو اک شال ہے -جیماک ید کیا ہاچ ےک اک حو لیر یکی اتو یتیل 
و انی یں کان ڈ ی ڈی | ۳ میں مشر ts E.‏ بت 3 
بی نو جات اص کیل سے زی دد زمر بھی تن شاید یال دپ ہوک وش ام رک شل 1970 شس ڈیڈ ین ے رک نا گنگ 1977 
کےلوکوں می ام رک کےلوکوں سے خون میس 34 گنا زی وہ ڈیڈ ین مو جو بای رح زم زشن ہے کے ف زمره انا تک مو 
جوک یی ای تین ےب پچ ےک ام کل 24 ری توں می زیر زین پینے وا پال کیٹ ےم راددیا تکیاضلو اسان زی دداد فان مم ہوتا ے 
یس 19رد اؤ ںک ہیر لژ ی ادرب سات یا یس هالک رسفا 3 کیش رتا ہا و وود تیا لبون بر 
دواؤں کے رات واا رش ہم ف با مز نب ها پالی کر ها لچاررو کے ارو میلو ںکتک پل کی صلا نیت رک ہیں جوت لور انار 
کا کج سکم دید رآ موی ہے ج رکو ہاں سے ارو مل ووراستعا لک ہا ے۔ 


ی سای اورزراعت: 


کول ادج بوٹیوں باہو پا ن ےکی ےکسمانوں نے ہیی بہت رط ریت استعا لکر ن ےک یکوشش کی سے .جس ےچ کےا ۳ 
بول مون بش ان وال سک نے دای کپنیوں کےعلاد تون ےکی انا 
کل شا رکا توں می ان دد او کا دواو ٹر ہا سےا بکسما نع درا فصو کی کاشت م ں یڑ ے مرها زر سےا ستعال یاس 
کر تے چوگ۔دداسل کے ہاو جودمنا ٹم اورزیادہ یاو رھام کر ر ہے ہیں ساس لے یہابت ہوا ہکیٹڑے ما راددیا کرد تابد پان ےکامبتر طر تمس 


تلا 


میں چا ےک ہ م کیان ناژ زک تال فو رای کر ویں 


کیرات کے زی دہا تال ایک تی یی اتا ےک ہآ کے چ وتان زر رانک و ج دم چک وق کر 2 


ات دی سای زی ور یت 


بو چا ہنا نک مق ہارہاش تکوبڑھانا ضروری ہو جانا ہے ای یا تک سای زکھن پر کےا م ےہ 


ہے 


ی کیا چا سا 
و شل چوک کیا ددا ڈںل کے ری ےکیٹروں بر ابد ا ا ست او رمو اظ رآ ا سےا نآ کے چ لک ییا شک رین جانا ےنا فو رہ دک ےج 
کس ور بب سے ہے ہے 7 غ ضر اہ 2 ۳ 2 
پل کی متنقمورزییش کے پا ے کو ںان کے رل ونا نک تح راو ہم رکد ھا ب خووٹٹییٹ ب نکراجھرسکتے ہیں _ 


اون لژ زی دوت کی کار مار کین ز فقوت رافعت پیر اکر رے ہی رال واا بو ادیش اک 
میاو یی ساتیڑ کا استتعال بن رکرو دی یں 1944 ککیرد ںکیصرف 44 تمول بارے می ںیل تاج 4984 کک 447 قعو کی جا 
ے۔اب 100 یدو ںاور 48 خودروگھا کول نے ان کسی اتی ڈ ز کے فلز ف افحت پی اک ری ےا صوتوا یکا ایک تیاب زمراستعال ے 
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گلرساطان 
اوروه_عان ی سانیڑ سای ز کےہتبادلات تیاو اتکی خی سائیڑ زی بھی موز ہو ے ہیں مرف فضرورت ال ارک ےکآ ہآ کان کےا نگ ریا 
اعا مکیا جا ۓآ ہہت تال زمر چا رپ با گس 


3 چلوں اوریزبول یگندےبانٰ ےآیارک 


عا ماو رشا ید بجی ےک جج سط ر فو ںک ام ده نهآ یکی جا ےہ E‏ کک یجان موی ۔ ج بک یقت ها 
تم تاد ہے تب یب یا فش ول یره استمال کے بعد با ی اد ال فاش ل نیگنر لو ںکاسف کرت ہوا اوقا حاو وریا ول عجار 
EC TSA‏ 


ہی ا 
کردا گا ی ہر ہیں او راغ تکوان یر کی دنا ای یلتار ہا ے۔ 


جا ہے۔ججہاں سےو نہ ری تام شش وال ہوک رای ی کاز رب ضا ے 


مرکییائی ماد سک یک رما رکاچھی ا ضا کرای جا ےت عوا مکی وی ت 
کیصورتا نامر 1-0 رح لے می جا نت وسک اک ال گا یکا ںکہاں ےہول ے: 1 


چو 


ا یره سے ھن دا ای[ فی عموما ورسنک بد ہو دارادر چا ساموت سے جس مک لیب فرشو کنر > »ول گرا ۳۹۹ پارا 
مب 
صر مل ہج نوک سنا کے دران کا لبا را گرا ضروری (Biochemical 800۰۲۲6 (Total suspended solids)‏ 


ائن ادو یا ت کی موان کی نٹ ا کنر ےپ مس پا ے ہا ےہا ےک ایو وو 


coy gen demand)‏ اورقا ریش اور یار یر نے دا لتک یا سان عناص رک پات تیب مقدار 40, 200, 1200و 10 گرام پل 
ے۔یاری پاک نے دا ےکر اک زو ےکوی فانم(001[10100) گروپ ہے۔ 
خی علاقوں سے بات 

لوفانءسیلا ب ویر مکی نا سی دالا پا گرو لو یرہ سے موا ہواگنرےا و لکا هن جا جا ےیل 650 562۷۵۲ Cimbîned‏ 
overflow‏ ج ہیں۔اس سنارت وی چا ہی گر ذدازیا دق رارش ی ے جا ےکی ن اس میس ۲55 تیرنے وا لشو اجزا عاور 
مکی مدرک کا یآ بک نبت زیا دو ہد تے ہیں الع رح اس یس ست ہکا او ری ی زی د موتا > وج کش ری عااتوں ش گا 
ڑیں وربور ے | پا عبد یر کے کن یڑ نے کےامکانا زی هت کے ہیں سی ۔ پرول او رتیل کے ایب( ابا ب 
تنل 

مضعق فضل ری زیا در اس طرح ییا رکیات ف م درآتے ہیں جوک قد رن طو رمو جوڈیٹں وه یی رکبات (یادہ 2ب نگ یز 
الہ ہو ے ہیں ال کور وت ںکاکودا ا ںکر نے وای تحت (BOD Jê‏ 


یت بحا رک ہو ے میں او رضح تیم کے حاب ےت زا 
سک کا پچ اگ لوا گرا یٰ گموبایر اوواراو رجو 

0) سی نکی ماگ زی دد موی سے نز اس میں لوا رن ترارش فضاکا ج بن جائی ہیں مرول ے' »نمی ایز او دا راو رگ 
رے نگ کاہوتا ہے۔ جانورد ںکافضلیجی پل کے بہا داح لاہن چا ے 


پدی مکی صنعت کے فض بھی 900 زیا دوف رج ہو نے کا ال ر ہتا ےلیو 
ناس ہو تے ہیں جک ااں تصرف 5ک ادرکدرل دج ہیں میا بن پا لر نے کاباعث من کے ہیں - تناکا کر نے والی 
حتعت یں ام من ؟ یکا یآب سے و ںکنا زار BOD‏ ے۔ 


تل صا فکرنے سکیف مالغ اب میا ماد روز 
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آرساطان 

کو ےک یصنح کافض لات کک وزاب ے جو نی کل ہوک رزیا دوخ ناک با بت ہوت ہے عاو داز یں یرون کرت فضا جات 
بھی رن یں جوکیٹھو کل لی براد را ست ہمارے ما حول می دالوا سے ہیں یا رسای مںپ موا میں وان بوک صلاحیت مک تس ۔ان ٹل 
ووز یکی شال ہیں جلو پر ےکر نے سیا عادف فی طو رل بہدجاتے ہیں- 
زرگ‌تضاریات: 

اوی وکر کے تام فضلر چات یں .زر فل زی ووتموں ہو سے ہی لک فصلون پر ستاو رگا و تھا ل بڑےد تق چا نے با سے 
ای رز بر جانورو ںکافضلہ فی ی لک بہا و کے ات باحو لک بن جانا ےہ ق با فما کک یذ اس زر فض وا فکر نے کے ط ر تا 
ہیں جس مرلو ںکیکاشت او رکنائی هرطق رال فو رپ ر ےآرپ نام شا ہیں - 

ان طر یتو نک بدوات انی کباش تیرنے دا ےا جام (۲58) کم ےکم ہو جات ہیما نکو ت ےکی نع تکافض لگند کا تی زاب ے بو 
تک اس ضز یکس نایز زر فضل ات ضر فآ لی حیا سقط دن بو ہیں بو نیمه کے پل 
کپ کت :نان کیہ نای اش مرا می بھی رکو کا عفن ر ے ہیں ۔ 


زا ضط اک ہو ےو نک زی 


ی 
میڈ ل کا رپ رک مرچ ب ضحقن ہنا پاک اورزہر لے پا کوپ کے تا ال نا ےکیلنے تی مراک می زار ہیں جس سے پچاس تا مار 
صرح ,اجان 158ا ونس ما جنس ند 12900 نکی ما تک دا لب زو 
باق مقار ہے کے پیٹ یو جودددی کا پور کےعفائی کل سےا کن ےپ می سے رصان عناص(طل ارون سی 
رو ت ویر )ای اصمول کے مطا بن رل کے ہا کے او رنیرت او با اک کے ہا کے ہیں با موا مرول کے اتر فر ذگا لے ے یا 
مره طرییقوں ےک لوی کی یکو ںاو روتکو ی صفات یکر نے سے۔ ایی ا اورا ونون ےجس انتا ا شی وتم شای جا ےگا 
کدی کل اپنے رو زمرہ کے پٹ کے پک ر ت ہک ضردرت ‏ ے وای وقت کتان ٹس 5 6مہ یار ںا یپ ے کل ری یں - 


0یعد خطفحریت ے او ے20 رولیت 10 خوش لتو طب (sوھا‏ ۲۳/۵016 11806۲) جرف 10 ن روگ امراء 
میں شال نیوا رتیت ککیادعرا او رآزا دی کت سے ا بتک کے پا ری نا کا یر رکو ر یکا واناوت ے چو موضورن ال وقت 
ای او رمعا زیکر نیش ای ضکریں که یکی موجن ایک نیا راک ےک جس ب لومم یکت کے می ایی ای 
انراز تی مر کے یں _ 

اگ کہاجا ےک جار یکل ابا و یکاک پر روشس فصر اتی شای ہک عند اذ شابدا تا ت وکا۔ یرال و دلگ ہیں جوز دجاو یی 


مر کا ج چ ں کیا ا نک ددر تم :۲ ی یک ے بک اتل نع ای ا نکی دستس میس یرل فص رآ پاک مالا سک گرم 
یری انش ےج کلک ر ہیں۔ائن ب اکان س احا ن ےوگر دا نکومتیا لا میات رمالا کرت مرس رک کے نم 
6 دی کے لم ہک کی اط ان کیتسال کرک بل اروت ال و مرف ا ان بن ہیں او لو ںکاجوان کے با در تی ناتو کک 
گت ےپ یک آ با رک سکع ری ہیں- 


22 


مووق راح دول تک بناء اکتا کت ےشروں میں پلا کی ہونے والی سیت یو ںکواو بذک کے کنر ےپ ےآ 
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آرساطان 
اکٹ اکان تدش ول شب یلد سپ لآ ری ہوری دار امسر کرس وضو میت لک 
گند دبای اض کیا دک کا چھ یکر ےاورکھا و وئر یی مون ے ہے وسکتا ہے یی ٢‏ تہ یتر یوں او ریو ں کت اراورمعیا رکیل ورست کرت کک 
اصولول کے قطعاغلاف ےیوں؟ 
جر و ںیگل مور تارمو ےک تیرو رالد نے کیضرد رتشا ےجس میں دو کی شائل م میں وومر اترا لت مکی 
ےچ لی ےکا تا کر دی بو بات 
یشور یزان زی نک اھ 
صفائ یکاطر یتم رو نجل ایس با قعره 


رال گا سے مرا کاصا ف جم رااورپاکیزدہونا بے حدضرد ری جا ے سس بکام جما ےکسا 


ST OE, : .71‏ 
ے سے ہنی ماف ہیں و ونر ےا ف ے م طو رآلوو ومو ماف ہیں جا ر ےگھ رد ںی کے ےک ل لوی کی ایا 
جا یج بال زر ب 


یں جو ا جاۓ ان ہگ لگند یکول صا کیا جا ےچ اٹ مار ے جا نی با زگ کے وا ےئ لایا 


اراو رو کارا رو زان کے رد 


بے یںا 


ا بگھروں می ںکھان رک دای تو تن اورہونلوں میں مر رات محر ےک کیا وا ن ا 1 ےآ گاد یں جومت رز ل ہیں:- 
جراتجوللآناواه: 

رورا چاو نک جلد ہے هرا سے بہت مار تن ایے ہی لک ہیں کل ےی م2 ی مہا یں لیکن 
ان یں ےل ای بھی ہیں جو بات یره کے نے سے ایل نا وا می شف ہو جات ی اور یار کی وہ جن جا تے ہیں ما با راهان ےج 
ارام تنعل پیٹ کےامرائض ارو زار سا بای اسان ون ر شال ہیں- 
مرت وا تاو رز 

گند ےی کے مرم اس کے ا همست با حصتہ فاسفوزہ پا ره ون کدف کم کے زا ببھی ما رے پا ے کے نظام 
یی ول ہو کے ہیں یہو جا تے ہیں ان سے الرتی ہت ایت مو ڈیا خزن اور دنر ہے امراش غم نے لت ہیں جوم لتا ے رت !عر اہ جوا و رقا لعلا 
دقل 
ب رلو کرش مشک ہو ہا ےق تزا متا ص مال ہو کح ہیں :ا پاکی: 


زا تدگاه من زانرف صاف ہوا رو ری ہے ی پک موا کیشر ہے اوی رک ہو کیل لازم ےک چر پیل سے صاف خر 
بور ویر وھ یف اوی ری یز گی کک زمر ےش وال اس ہوگی ج بک کا ںکودی رل ےصاف تگرلیا جا ے۔ 


3 


را تی ران سا لک خر بت پا ھی یش یی کیا جا باراد یط کمن ری رز یلوا چو ںکواگر 
بے پل یی انی ط رح جعولیاجاۓ اوربعد مس صابن سے پا تخوصا فکر لے با تا فص جرا یلاعت وه تون قاجا سا ور 
یں فس رکا خا با نیس هل دی ہو جا ےگا ۔اگرخوا تین ووک رک و سب ‏ بی ےک گرم پل سے ا بل او ول ده 


اپنے و ںی باریارجولیاجاۓ- 
اد تک چو نے کار ی متت چاری رل ایی ری ایل فان ححت که صواول پو راتس ھروں شلوا کو ییاز ہآلوہ 
جن ءا درک ید ین لاوا غر کی فو نيرت ہیں او رجب یکی یں ول تال کے بعد ہا معو تس - 
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رطان 
یپ رق یہ ےک جن بر بو تلو کون کر م انی سے ہو ی ہا سکنا ونس ا ککرلیا ا ے اور پیز ن اورک تی سن یو ںکوا ی E‏ 
ےی بتر یہ ےک باد د چیا نے می کا م کے د راغا مین با ربا رصان سے تح جو لت یو ںکوکا ٹے کے بعد تمرف ا سے بات مو میں جا 
مر یکی دول 


1 


3 مم ور تدای 


موز رسک وت ارک می ندال کے ہیں ایک ہی و ضا حت ترو ری ےک با یا موز رای زار 

سر ےیل زیا د ضط کک مر ے عرش نا وا ققی تک وجہ سے طب چ مدکی ول کے بب ال لرل مم دا ت جات ماج ان ابھ یب کیک یا 
سس ۳ ۲ سے ہو ہومیوٹٹھی سے یا طب بوا فی سے اورا کیو اعد وجہ می ےک اس مو وی مش کے با رے میں صلی رش هخا مد 
شزاون ےی سوت پر کے تام 


اناپ سا نے یال فا داٹھا اک وی نمی حجار ہا سے ساب ھون ے ینار راما 


اقا مک ار ککیاجاسکتا سے تروش ےک فا ںکقرف مواد ن علا نع کہ و ر لیا جا او یھی علاحع سے ول چم پیش تدع فی جا ے۔ 

انان وگ زا سکپ کل ےگ رتے مو ے لای جکر سےسابقہ سک ینش کسی بھی چا ےرا 
ا نامک فیط رح دک ال ہک گا۔اڑیصورت می یں ریغو نکسا مک زا تت کر جا رتش جضصرف جار تی بو 2 

حث تن یاس ک ابو نک وٹ پچھو ارہ کل رچ رل E send‏ سخ 

چوک ھاو ن قز اؤ کا کرد پیل ہو چیا ے اس لیے زرائ شون میں چندا یی نز اؤ ںاو ردد اؤ ںکا وک کیا ہا ےکا نک ھور ماھت ے۔ 
ان شآ ودای فو لاو شرا بتو یی رخو ری چت رابو نک وواؤ ںکاذکر ہے ۔واشع ر ےک پا ترارے یا وکر ایت ن رک کے بجوو اش شا رونا 
ہے کیراب سے اتنا ع ار ےم اسل ہو نے کے باو جو دا یکاش رذ نیش ۔ پل کم یں اکر حیا ت کوال‌سراتجامد تک عث جآ ےجب 
لورد ی ینشور انیا 


شراب نی فط ر کیان زمر مت کر ہے۔ پل کف حا ت اکن ےکن شرا بک چنا رو 


بور مکی دوصت سے ۔ا بآ نے ای اظ ران ناڈ ںاو رہ الم ڈال جا E‏ 


۲ 
ردنا 


ورکای 


0 زلم ےہر ۱ سی چ ا 
پآ دنیگ پا سپلا کر نے دالے پان پآ ہت مت زگ با عث تمد تے رت ہیں ج نوک ناس معا کے بعد بر 2 


کاکماحقہ بترو بست ہو جوودل - یز کآلودد نپ ں از ھھ, کو ےنپ -اتصالکر کے فقلدجات رگم تو لآ مرج 
ہیں خی طوربگھروں مم یڑ ےل نے ےر 7 ازب وقد ارش بن بش غا لجا ے۔ 
20 کی طر نک یآ لود وی سو یکر کے ریش ومع ر یکی تعداوی ری ے اضا ا تی ہے۔آ اود وی سا ڈن اف انراز پخ 


کیل کوتی سنا ےج ٹک رگھریل مب ده بتک اقا زم ےا را ککاواحدطر وبلق کر کےاپالنا سے )سروک ستعال ہے جن می ٹل 
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کلرسلطان 
خیش کے بعد انفراریڑشتاعوں سے ج انیو لوب ککر ن کچھ رمو جودہوثی ہے سوا رہ ےک کی تکا خیال ےک ابا انی حفوط ے لر نارس 
ین ےک اس پانی مھ مو جودا کیا ت روا جو ریت سیون لیخ 
خر من نکیا لک تمس بر حال چا ہھگی۔ 


فلا می تیادلٰ: 


اک ہم نے سوزش یلرک تام قسا مک اج ی دکراب او راز اص ریو رہ وضو نیش ایک سک کیو رت مرف 


مو کی اما جات ہیں ۔ ا لیے شون کیگراورازا بعد تون کے ےم یں ا کی مقدارخاصی بڑھ چاق ےک کوک کر ازحرضرور یبا 
ارف لا ودای خذ انیس مرل شی سےاستعا ل کرجا ر ےت الا فلز ہک ےکی شش اعرف مزال ہوجا ےگا اگیم مس 
بھی ول مدب خاص یلد ہو جا ۓگا۔ا یصو رتیل رل سکیل ا ای بلک ہے ۔ لی جکر یبای شک ایی ہم کوشت ٠ا‏ کک کا 
دال شا یب خی ہاگ ادا 


موا پا سول کر کے لیے چھ خط ناک ہے۔ 
کبیارخری۔ 


موا پا جوم لماش ہے سو یش گر لی بھی بے عدخط اک مہو انسان زیادوکھان ےکا شوقین ہوتا سے بس ش تی می فا 


جم کے 
یرون کارت کی وق رنقی سے ایی صو رتیل می مج فوا لیر تاا را ہہ بوچھ بڑھتا چا جا جا هر موز جر ہو ہا تو موا ے سے 
ارو لاوز اختدال بر لن ےآنا چا ہے .یج ی کام زان دا لوزن و یک راچا چے 

داش ر ےک ہنا سب دزن ( جوف جھراورٹٹس کے حاب سے مایا جات سے ) سےاگمروزن زان ہو ا زاتر از ہلاخ ےاوراں ےزیادہ 
والام با ےا حا پا راز ےک یکر کے ہیں رکیز گرا کےمر ع کوا سقس کل کرام وز پر وی ہا ے راکو 
ں شرم ریوں می سے زا ہو ا ےلو مو سیوا کہا یں کشا ای مرکا وز نکر امابوا کاس ہوگا۔ 
وواؤں که رن ارات 

عون ار کےم ریضو نوی شور نآ وراد ویر مکرنے وا ی یات سے جانا جا ہی نی کول یک میں د ان اےاور 
ان شالت مرج ایتا مو ل الب _ 


گی نہ لی جا یں ای ط رح 


ج ہر 


4 زا زر 


1 زا ع مقط خلا یوت ےر ہاج 
بارخو یاک ےک ارتل ےو ہیں 
حارف 


سے 


پیٹ بر کان انا نایار کی طرف یل دتا ے اور نان ی غر ےکی جل رو جو تکالقہ جن ہا ے سا 


و بهاری‌اور 
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گلرسلطان 


وتپ ےر کے کت اہ وےۓےوالوں ا ی اور ےا رکه ہی کشا کہا ای ےکا 


یں یعس مخ ام 
ۓ دنل ےا ت رکون ور را موہ یی ےک انا نک پیٹ مرف ری می رک ےی کر یگ کہاجاتا انان 


کج ہیک انان اپ 


رزق مر ہے۔ جس اکرو وزیا ہکا ےگا لاح نام ہا کاندرد جرا کاموضور انا نوت سے ڈراک رخوا ید اسلا م تاب 
وت کا مت "عا ٹیس ہے پک ایل گر یان ینمرا جوتو ل طبقے علق رک ہیں اور ہی تنس میں وال تج تک نزام 
کم کوک دی ہی نک هط اود جا ڈو ایک طرف ہمار ےا سی کل کی چا #ل فص دآبادق يم کے لی ےنس دجا نک رش رار 


ى 
رک کی ے۔ 


ب طا ےعلق رک وا مایم شیم نے حال ہی ہس وی رک بوک درز کیت ایک روم شا کی ےجس می دیا 
کے 422 ما تک کا حاطہ 2013ء غ مرو مالا کی بنا ہکیاے -سب بعلو تا کا کرکر یت دل جل اتا ےک جب پت لاک ال 
اٹ تو کاخ روک اور اکیفرا بھی میس 99ن رجہ ے کوک می صورتھال با رت ند حم ےی فی کرو ہیں چا 
ای تفاي ےک ایو یآ ں کو لے میں جار ی کاو کامیاب ہو جاۓ - 

تم تن خ ای فرا بھی کے بارے مس چنر تان قار نگ رک رن چا ہر ہے ہی نک کوروسرد ےی جن چا لپت )مرب کے گے 
میں دہ پک ہیں جر تلا- 

مواشرے شمه زن چو شرت افر اتی ماف پ فی تک رسائی نی سا لت شنم و نی رن ی ںما نک جن شب 

کال رر دج ہیں ان شس اع رب]ا.ہ رطا ] جشائل دج کی ما تک جہاں مہا عخار نے 


ب کتان» با ہش دیش و خی رہ کے ہا جحوس وڈان چا ہک او راھ پیا کیت رہے۔ 

دنا ره زان ماڑ ھھےآ ےکر وڑلو کوک ہو ے ہیں ۔ الا ان میں سے شر کے لی خو راک دنه دعا ےکک ای 
کی پیداداراد ربچ اکا بو کے کے مرک کے سے ہے ۔ اس کے علاد د دیا عق و کن و ککابرا درا س تم یآبادگی کے تھا شا ھن کےعلادد 
میا ول ای نا اسب پیدادار سے نیز موی حالات بد بی فارم سے مارکی لس و تیر چھو لے ان ےکی زراعت پ عر موجه 


فلوں اور جانورو ںکاعد م تکفا تک -کدرمیان درآ لد آم ي بش رکه یره سے ولو رپ رجد بش ام رما کل عرتصاون ندال 


ھا _ے ایت ن بنا نے کے ردا نے یب او رت پا تک ار ض رب ان ہے ال مفاد یی سی اد رل اد ےہا با گیوارول نے زیادہ مال ہا ے 
کی ہوں ال پیرادا د کے مرم تفط مم ا ضا کر دیا ہے ۔النگوائل بآ نم نے رورت دیک 0 مگ بیس سے چیا فی ص دم راف رارق 


موگیتپدییوں ی کے با عث ن زا عر تن کاشکارجو جا ای گے و نے کے دار سک ما کک میں وول تکی منص فان ہم کےسا ترس تن کیا 


معا > ڈراہ یھی بے رض رور بے 


زراعت یم زی ړکار یرش : 
رای تزا عا ی حالا تک ز یکر تے فت اکر امیر ما کک کی د یی ینا تی ورغ یب ماک کی بے اش ا دی ادرسیا می تاا زیو ںکوا کش وکیا 

جا 2 ولگ ربا ےک طاق رق س انی ینا رک پر یکو دوس ری اق ام برا پن ین انی تاکر نے کے لیے استعا لک رہ گی ہم نے میں سول 

ہر کی او یویر لے دیکھا ہے اس کے مات ی جب اپ جیما لک کک زر نظ را لے یی نکر میں ول اچ لک 
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گلرسلطان 
ےآ آ ج بھی ؟ مز اعت مت ش یا 4 رد رسب تن مات راق ام نے تی ام بناڈا ےی بیان شور بر ل شد ہا بے جج جرف اہک رد 
ول 6 ؟ کی لاحت رک ہیں ساوردو ری وف ا سکاف ںکوچھر سر سے سے ادر ے رٹ بن خر ینا پڑے گے -ا لسکا مطلب گلا 
کہدنیاجت یاف جب م اتی ہودرجی ہے دبا ںآ رکوہ روف شل لی کے لے امیر کےسا نے جھکنا پٹ گا۔او رج رامیرق انا یتک تال طور 


اا ںی ۔ بارت نے انییا شای کو ےا ستعا ل کر ڈ ال تی ک1 الک زم بُر ےتا کت ری ہیں سد داع رکا۔ جوا بے کاموهراور 
ستتقی کا ام سے رین کیاکی جیار یکر چکا سے وہاں خود یکی وام یج کات تیک الق آغا زکر یکی ے و ہا ںکی ریا ست توا می ایی 


سس ایی یکر سس وو و شر سے و E‏ 


5 5 ۰ ج کے ۳ ون و 
و ےی می کی نا ہے۔ ون عاو رتیل ری و یر انا نو ںیزا کےتعیارے مار ےکا 
را ورام کت ہیں ۔ سوت بد ل بد لکرفر بکوا هدر ہین شومت یقت زری نس او رتیت اوی ہے با کل بب ذظ رآ ے ہیں۔ 


خذاقی عد خوت سے بپاؤمکن ے: 

چوک ازل ےی انان ی انا نکد ون ربا اه رال کے سا تھسا تج خط رک حدم کر رک کی ونر جاور یو لوق ےجا تج 
انا تو ں وم یکر نے جذ بے مالامال ےو را مقصمد کے یی دس چا نے پا یذ تچ ہو پت پتاے۔ا/ ۳ 
قب می ام ریم کک کےا نول حاص کر سا سول او رداقو ںکوفلام بنا نے کت ر رق رلک انان بی ست بنا کے ہیں ۔ بش 
مو )کیت جلد اگ چا ے او رعا راقلیت کےخواب چنا چو رکرو ے۔ اس کے لوصا کرش و روا وی رم و ریس چا یم 

۸ کے یڑ یا می رورا گار یکررکی ےا 

نی ایک پیت قارم تس رہتا لو روا زی تم رت سای او ں کن سو تال ال ای سکیم لیر کر دیا ےلکن پچ ربھی دنر 
وا رو ںکاشورشرا ہہت رو ری ے ور امش کیت تا اانا تیت کے لے او ی وروگ 
ا للخ ہت رج ز لچ ود رم اصلا حا تک اقب بش ]بقل ٣٠‏ کٹ یت ساتحدد نے راتک ہو جائۓ: 


و 


رورت + میں سب سے زیا وداک مکرداممیڈ یا واگ ابش سے یا رالرارول نے و 


٭ نذا ید اکن ےکی صلاحیت رک ے وای وج زینو ںکوچند ہاتھو ںکک رو وکر نے کے فلاف تون وش کر کے ان ہیل درآ 
انا یک بتر ین رماو سو ر جوت نج رکی زمیتو زا لیت سےآزاوکرانے می یر دگارثابت ہو- 
٭ کک تام ایک ایک اج زی نی داحد اک توح ایک ایک ا زین کےرکھوا کا م سے ما کر ےکن رطمو کلمت کے 


کول با وا رخا مواد رت ایدار- 
یلا سے ےل ہم را یهام گے کی یار ود ذ کن جما ےجو کرد اق ابا تما گیوض ت اظ ریا تک کر 


رن ےک یکیش کر ےگا ابا ہم ام اک ڑ ی تکوترف اتاک ھکر وکوت اکرو یں سک ورین اسلام ہو ےکوی خ رای امد ارت مل 
اش راک سے مز وعدا ینس ارو ںکوشھولی تک وو ت وجا ےلت یک اکر خداۓ داح دکانظا مکی وکیا جا ےگا اس مسیتوا مکی ش رکت لازم ے جیا 
کیک تس شور او رخلیفکالوگوں ے بیت لیا لیکن گر راد دای دارذجنیت یک وین سے واه اک ھا ےک اشن اظام 

ے۔ دنا ائی رانا موا تا یکی طرف تز ی ےبڈ ری ان لیے اسل انش رد وموک جوف ای سکاو لک نے میں ہیا س 
کودرمیان خن و ےکور ی تبون یت یارس ہو ۔ 
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تارسلطان 


نف 


زا عادات 
1 الثم 
اھان شک کے یبضروری 
مشق معاشرے ےو باوت ےک جوم یشرت ز نیس کت میرح مغ ری کرادت ےک نا دوک ہی ها خاو رو ںاور 
کیو ںی ایت سے ع اظ ر ےت کم تار یدید متا ن کاک اکا تک ایت نخاش ر ایی مغ ںک ایی اکیوں ے۔ 


ایی تروعات: 


راتک رکفت جو موس کن ھی مرن ےکی نا څح سے ہی مال شرا E‏ ےک شرو عات ہو یےینگراسی 
پا کاا صا رای بات ی ےک تمس رشق کرت ہیں ۔اگر مار ےا چ غالک فا یں خا ل ہیں جومار ےم س کرت یآ ہت ہآہتہ 
ارت ی اک ری ت2 ای رح ہم د یب تک لی نوک کے پاتھوں بے با ناس ہوں گے ۔ادرتہ بی تآسالی سے زد ر ری (09ذا٥6‏ 0۷۵۲) ےا 
آپ گس گے ایی خر افؤں مکو ہا م دانے وت شا ہیں ۔ 

کھانے نے کے باارے می لواو ںکی عادات برک یی صر شش سے ہابت ہو کا ےک جاک کشت رچوژد ہے ہیں دہ پچ ررا رر 
کو ہل و جن سے پیداشد ہڈا لک یکو اق و دن مٹ جوچز سا ت ےآ اس ےکی اکرب راک ے رت ہیں ان اٹ پا بنا ؤں میں خی رح ت مت رکا نے 
چ بی جن می زی دہ چنا تی و رق تی ہو لی ہیں شائل ہیں۔ 
صاخ و نکی شرو عا تک نے کی انی یی شال می ںک اس سے جعارے نا ٹر تیور یوج کی شر 
جس کے نیچ یس اس فا سےزیا دنا ٹیل جالی لہ ادوس رب نذا نو کرو سس رت ا سے وز نگل رکے یں ریق 

ا ایک نل زا ےتشر ریش الاح څح مرا دیاش ہیں جس شتا ری ماہواگ را شح می مھا چاوں 
بو 2 اوی مضا تسس( کرس می تی نی اگ درم نان (279 و5۱0 307000 شال توا معاملہ ہا کل الث جا گا۔ مع ۂامٹماس ٹل 


زی ودرا زار 


لہا نککھا نے ےق ایک یم ے او کی طرف ڑچ ے اورا رل در ےت کآ ےآ دم ان( ہہس اٹویلرل 
ہے۔اسطرع مو ڑ ےی وت کے بعد اپآ وزیا روتکو کر نے گل ہی لہا جکھان کیچ 
شل ود یہر کک کیا ےکی انا رک تس ری ایک ا ماو کش او رمتو از ن کن سی رحاصل نا ح 2 کر صحوصیات ےی نک ا e‏ کی 
اشیا ر:ئی خی تا ز کچل ء کا سان اد رد یکی ایک پیا ی شال موی می فی نیس ملائی جاۓ ۔ 


اع تاور با ریا څح ر رن: 


اع اور یحاری څح عفر ایا ے رض رور ی ےکم لح جلع ناموں سے ووک زرکھاجاہیں ۔ ارگ ع مرا دورو که شور 
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گلرساطان 
کاپ جر پیٹ کرش کول ریپ یں ارفا یں کان ڈال دی جا ہے :ان پن :نا نام وپ ریہ نیرو عا ہے یش اور 
بت کرات جا یش باس ہے۔اورایےلوکو نپول کے امراش جوڑوں کے درداد و ونر کے سا تد ات لن چا راد پر 
بچاکردکھناجا چیا کیت بی ریضی موا لکا نکرایاجا گے۔ 
جک اھ ہا څح سے مرا دی هک رکشت اور پاپ اه میں مو چو وک مت نیز ول سے لکر ناوت جو ہا موی ا یکی رد 
.لیا اور چند ایک ہوک کیل چا ےن کر کے ر کول علاد دا زی ای (Flaxseed)‏ 0-2 کی طر زپ او رکم ری اتا ںہو یل 


جووھو۔ا چگ زرازا کے شک وی موی ہے اس لئے ا یاو کر وی ایہر شس ملاکرایا پاتا سے 


چ رای ی تیاو ترج ز بل یں 


(1) موی ہن یں او رو ںکوچوکراورصا کرک کاٹ لا ہا ے اکان ہے ف رس وف یرهم کفورلي جا را 2 نکر کے یا 
الک ان »کیت علالیاجائۓ ۔ 

(2) نچا یک چوا ےر ی شم لاملا او شش نیرو لاکرایک پلیٹکانشتیارکرلیا جا ے۔ 

(3) د یکی ی چن کار ہہ وی استعا لکیاجاکتا ے۔ 

(4) نا شت یروث کی ماک ےکنا ن پا ری نر ے ہی زک جا ے۔ 

(5) لی فصو سکیا ے ویر وسٹھا ل کر رو لیے ا اور نکوییراو رساد روڈ اما ون ڑکا کے تیلیا ہا ے- 

(6) گرم کے چوک کو ذداصا فک ر کے دو وھ یوی کے سات استھا گر _ 


2 روزه 

کت دانسا نک ااورروز و 

رضن مم ذائظام الا دقات مم تجد بر راجاق ہے ۔اس سے د مہات کے لو وگ رش ری زندگی کے با می زی دتا ہو سے ہیں خرش 
مین وا لو ںکی کیت رات وم سے جا گے رب ےاوررمضمان یش پان یکنا ے رج ےکی بر ی عادت میں بنا ےس کا نچا داش ان رح ری کو قت پانا 
کی بی نید کے با ع کھانے سے بی متا ااوررا گیا تشم تمو ےکوی ای صورتھ لی در شی ےو درمضما نکی فش و ہکات سے ا کی ط رح دور 
ہے جی اک 1یک یرمک تست یش رشان یل م رمال مندجہذ یل کات ہہت یک عث من کے ہیں- 
+ انار کون تون اعقیاط کے سات تی مکی ہا ے ۔او لاان کے اتی سنو ن ط ر 2 ےط سر ہے سے روز دافظارگیاچا 
یچ شاا بل اورشر ہت شال کے ہا کے ہیں- 

ودراح نما ز کک ا آ و هدحولا ۓ جس میں رون سان سلا ونر دی مناسبقرا رال ہو- 

ترا تر یلو ربا ننظرات کے ےج پا ے او رر یٹ اجان وج ادع کےبعدا نی عابںن سے ف ارو زو کے ہیں- 

اس ط رح یل یتین ےک رمضا نکی کت سےا نکی دونو ں بی عاو س زوا لپ ہو چا اا 
٭ ورای وکر ب کہ روز کو لے وقت نای محد ہیا یم فلع چا ےار یٹ م استھال تکل دو رت کی ہہ ے سےالس مار وبا تلم 
تاو کے بعد ا عری کت > یکھانوں سے اپآ پکوہ اک رکب یل رت یک طرف ورس قم ہے۔ 
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-ءاورال کےا ای پلیٹ چا ثاوردوعرد یو سع. بایان ےجا مرکو 


۳ 


گلرسلطان 
+ کر یٹ عام فا کات لکریں اور انی زی دہ ینس تا کید مکی مناسبت سے ڈ ی انی ری کے چان سکم رہیں- 


حاطرادددودھ نے وای : 


(1) اتقات کے الق عالمہما 8-66 گت سے زی دہ کجوکار ہنا کے دما کی بے ور وتمان تا ےاورعجہ یہ ےک ال دوراے 
شی ماں کے خون میس سےگلوکوزاورانسولین پور یطرح استما ل ہوجات ہیں ۔ 

(2) ملک بھی اورآخری سای شناد کیت ایک رہز ورکوکرا کے دوقن اکر لے ہا ہیں یس رہ روزد رکا ہچ ری او رافظاری ٹل 
بوش نکی اع وی( گی رکشت ادا ون وج و کہا اتر چن کی انا ستول جج رپ نف اش لک جا ے اوراضا فغ ا کے 
ور کڈ کون 36 سلاو دوع کنا ےار نگ کےہرکبات کے انا 

(3) جم کی دیالسا می الب دود روز ےرکوک رای قت کیاجا سک ےکر را ککامعیارمند رج بلاط ر ہبہ ےکیاجا 


رحد دخا ر ےا شل تز امیت پا رق ے نی زشد بے ڈی نش او تفش دونوں الس رم اضا فہک ے ہیں۔ا لد کساج 
2 نٹ روز وکی عالت لبحتمندامان کہ عد گت ابیت بش ےج بک الس ر کے با قعد دم رین کی مات تن .۱ ہے ال رک ملعنو 
سکیا لازم ےک روز ےتچھوڑدمیں اورش ری ط ر ہے سےا لک کنار واو اکرب یکی لسر کےم ری ضکیلیتھوڑ تجھوڑےہ نے سے متاس بن اھا ضروری 
سے نج زا یوقت یں پیٹ کرک رما اق 


زیائں: 


ڈیا ں کم ریئش در ذ یلع یں ے پل کر کے رز ورک کے ہیں یفرط 


E 


٭+ ا لام ول بو کرو لکرنے رآ بو - 

٭ نوزم رک لا ماع شور _ 

٭ ‏ کل کال ںکوا فطارکی او رر راز ری 

ج‫ موی ود رک یش فیس یویلک چ چو 2l.‏ دا رورم (Novonorm)‏ کج شام یش 

٭ ‏ تیر یتم کےافرادجانسولشن رو زان 40یک سکر کے لیے ہوں ا نکوچا کوک کا نیک افطا ریدقت اورا مکاح ری سد قت۔ 


و وافظارگی کے نمی یرسک نت بڈ ای او ری کے وق تک مکرٹیس _ 
ئن دا نکر اکا کا کا کر می سو رش او رثرضرو ریت سے پت زکرییں۔ 


چھڑو لکاورو: 


باد رمضا ن ا اظ ای یبا ری کے لے فان ونر ےک انا اناو ےن ے پیز ی ى رس ے بولعر ازال بو 
ول کے دروت زر اورشد یی کر لیکن ددرا روز +42 کپ پنٹ ےکی بنش کم شڈ ی تی رت ل فی کی ایا عت چا جواس یباری 
شم اضا غ کیا عث ہےاورجس سے بت ری کل کی بز ہو ےکاخ رش ہے۔ 

اس تکل کی ای ی ھور ایی ےک جوڑوں کے وروی شرت کم شرو نز ےکر سس او ریش یکنا رواواگ 
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کک ایک روز ے کے بعد دو ق اکر میں یس دن روز و رشن اس رو زر بات وگلا لی ھی سح ری یش زی دماح دای نز امتا لک ںاور Pr‏ 
گر سوم سای شتت دا نل کم نک ری اورون کے دوس ر ا 27 ۔افطاری کےدقت رہز مال سےافظطارکر سی گی ہو اش ہے پیز 


کر یی ۔ اطا راو درا تکھا نے که رو گنپ نی کر راتس کہ تل و تھے سے ارت چا پل تن افراوٹ یہ ییار یآ کی ےکر 


شر ےا ےو والہ یکم ھور رز ےد چوڑیں۔ 


موز کرش : 


تزا الہ سے اس عا رض یٹس افاقکیلے دوادا زم ہیں - ہلا ےکہ پیٹ ب رکرکھانا تایبا ے صا ف نظا ہر کچ ول سکس تسیر 
تھوڑییھوڑی خوداک دی جا ے دوس ری اخ جوا لول جز وی لپ کال ے کل ورت میں روز ےرکنا رشلل ےل اشرت 
کے ربیضوں میں روز و ناکرا بھی درل ےکوی الیم رشو نو ککرگتی گرا سکامطلب یک ا کور ہے کل یس ڈا ل دی جائۓ ایی ےہر 
یو ںکو یا رخ میں ح نت ن کے کرو جم سے وی ال ضروری ہیں وو اگرووا چم بیو ںکا سے جوا تاقیم ال میں ہیں د بھی موا 2 رح 
مور ے کے بعد روز ےرک ےکافیصہکریی۔ 


2 8 0989 
جا ں کک چنا تیوں سے پ ہی کال تو روز درکنالد وکا رخا ہت ہوککتا ہے بتر ی اطا ری ےک ری کی موی شیا جوا چھنائی ے بی زی 


جائۓاگرزیا ووی گنا ضان علا م ن ہے زی ددا لیا کی شرو ری ے۔ 
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3 نمواز ن‌انطاری 
زو مکی زگوۃ کا ےکی ہہجاۓ اپنے وزن شس اضا ھکر لے ہیں اوراییا رف 
اقطاری کف تکھان ےکا ا نکر وے سے ہوتا سے نی کل قرو ری تی رل میس پا لے سے باون کےاوقات می امیا سو نے ےکی دم تغل لک اما 


جو ےک سے زین یں اضاق و کے کے قاد پا نے کے لی متوازن افارک رام ا سے ماد رشان دیا جادہاہے۔ یں سے دزن قاو ٹل 
رکوک ےبوڈ ہے ماو ری اور با لوگ ال پلان سے ی ہیں ۔ 


اکٹ ییا ےک تم رمضان الم ارک 


بل وه دصراروزہ تسراروزہ چھاروزہ 3 ي پال زد 
ماد »درمت ماد وجرت :2 ماد« دشریتء 7 ] ادما »ددوحشریت» 
2 کڈ ے2 رال | کوژ ے2 رل 2 بوڈ ے2 کور الو | 2 چاو ے رالو | 2 چاو ے2 و الو 
اانا | پاٹ اجپالی+ | پخ ے اجالی+ | نے ڑے اچنا چپ ے چان + 
دال + ہرک سوپ | نژ ےوش + بز ہپ 
انوال‌روژه ا وال روزہ 


اوش + سر یپ و ل چاو ل بر یپ 


عادو »ودرو مت“ 


3 ۲ مادم دددشرمت: حادم ددرعتربت» 
7 ور بل 2 بوڈ ے2 £ کور ہآ لو 2 کا 2 بوژ ے2 کو ںاو 2 وڈ ے2 ا 
حاث جاے ء1 چانی+ | عاے 4 چائی+ | حاث 0412+ | ها 2.اچال+ | k=‏ 1.2چال+ 
رہ سط رھ انا با« چ ےا چیا > ۷۱۰2 


:5 رو a‏ ون دم ۳۳ 
چن ڑ ی+ بر ی سوپ ERE‏ آوشت وپ فر اوی + شوپ کن + شت رپ 1 آوشت وشت وپ 


پاریواںل روڑہ چرہواں روڑہ چووقوال‌روژه پر رقوال‌روژه 
سادا یپوٹ 2 پوڑے ‏ ادا( اف ادها[ وہ مادم یوش : 


2 یڑے 2 ون | 2 پل بات | 22 رال | 2 پکیڑے 2 ره و | 2 پکوڑے2 جو لو 


آلو پچ اے +14 + | جع اچهل+شلرت وی سوه چا کزان | جاٹ .)با 

اتسور دوشح سوپ | گوشت+وشت وپ | پول + ءال رپ ءل + دال وپ وال+ وال سرپ 
وان روزد ستزموال روژه انا رتوال ردژه اصوانرزد وال روژو 
ال بو مادما وه ماو وش مادول یپوت | ساددبائی نپوش:2 


م2 کي و یل ے2 کین کو |22 کون .| 2 یڑ ںاد | وق 2 درل 
اٹہ ےء چا + e‏ ے1 جاٹ جاۓ 1 چپایل+ تچ چاے+1چپای+ جاٹ جاے 1 چا + 


ج 
2 

ارد ی وشت + ول وپ یزیا + وال را تسوپ | نیت ۳ و دال وپ را + ری سپ شی رد برک وپ 
اسوال روزه تیسوال روڑہ وال روڑہ چوشوال‌روزه وال روزه 


عاد ممکفیک. | مادیال» کیک مادم کیک 7۳ امین »کیک 

a | o af FF گیب‎ 2E) یر‎ aka, | af l2 
.یا .+ دال چادل :اٹ جیا٠ بے جاے 4 چا + اتپ ے1 چپانی+ | نے جاے 4چیای+‎ 
ہیی وپ | چا یمر یه | سخیپنے+بزی + | ی یبر یوب | گر ےق شتسرپ‎ 
لوپ بر سرپ‎ 


گلرسلطان 
یسوا روژه 1 ست اتسوا روژه اٹ سوال رو ژه ایو اں روزه 1 وال روزہ 
مادک فیک٠‏ | عادد انی کک فیک 2| سادہ الہ کسفیک. | مادم گیک. سادمٍل مک فیگ. 
22 ره آلا و2 یبال | 22 یره آلا 2 چ ے2 ون فو | 2 بوژسته2 کو آلز 
هچ 1۰2 چا مر | نے چاے 1چپانی+ ین | نے چاے 1 چپانی+ بد | خپ ےچ | خپ ے٤1‏ چیا ی+کدہ 
شتسرپ | کرت ‌آوشت+ دال وپ ی یشت+ دا سوپ | رانعدال‌سرپ دال+دالسپ 


٭ وو وحمو ڈاکی ییا ےم نے دودح شرب تکی اصطلا ح استعا لکی ے جودد دج یں جا م شی ریب شا لا کے بنا جا تا 


٭ افطارجیشہ ما کات یش کیا جا جس کے لیے پا تن لس سا رہ من ےکی می کی وجہ سے افطار کیرد س چا ے کان تام 
کل ڑورک گر یٹ تاو رو ے ل پم رکا زرکیاجائۓ زو نک رل شی کی بتر ے ۔ 

٭ لاوک پلیٹ مادامو یی مج یا یال نیز جن ریکل اٹل ہو ۓ :لی بعرو وکرو سے رشان دی واگ شال کے ہا کے ہیں۔ 

رید کوشت وگو مر ہوں ولیہ اویاہمراورمصا رجا تکا آمیزہ ہے ۔افطا راد ڈم مم نما زکاوققکریں غاز 


# مو پل پیٹ ماو 


اکرو نے سے یل سو پ لی راتا ورد دن ںوہ وو 
وت آل پخ ھا ٹہ تر ہآ مگ پیٹ لی جاۓ۔ 
٭ پل ؤاد وخیر+1/2ا2/3 پیٹ ل جاۓ۔ 
٭ مر یکی ڑشوں می س تما گی ریا ں استعا لکریں- 


کوٹ سپ بتاک رکیب: 


درجہ ددم کموک ی بپاوں( :سیب آڑو جورخ ل آ لوبفاراءانا ر) مو نز پرتن یں ڈا ل کر یازن 


3 


انی تسرایاچوتائی سا ے چو ےا درشت ی رم چا ہیں ق اس شرب کوخ رس - 


tî 


6 تزااوروواکا یر ول 


ارجام 


رن دمحدنیات :ول اد اب پا کر ے بل سب ے پٹ ری شال لیے ہیں ہہ چوک یٹ کیک 


مت ان ین نبا دنک کےا ید اب میں رکاوٹڈا ل را بابک ا کی میں ات هیاس ےکی ہو مزا کڑس لیا 
پا درد کیت استعا ل راپ دوه ہے عر گا نجل ی 2 ایک داو لک چز ابو ہوچاتا ے۔ 
ا سکا ایک صان یو بھی وکنا ےک اکر ت ر کیلک حالت می ل کی جا ےا نکی او رک تہ محر ےی کل ہوک اتد روا ےکیمیگل 
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مر می چان ید ری ے ام سکاو یدای دوانؤں میس با کاباعف مین برض محر ےک تام اول 
نظ ہاور کالا مال اٹ ددائوں کے اح اب بوتا ے ال کور رلد نیک اییاجی مح رن ے جویی کلیس پقسلین مها ڈو کا رب ڈول 
او رویارد کم کے انر رتصول خا مشک پا وچا ے۔ 

ان سد نات ےب ٹکرزیا ود وا بھی دول ار وشوو نایب ماع نگ ن دوا ےج کا معد ے میں چن تیو 
کیم جودگی ہی اح اب تی ہو ہا ہے ۔ یاچ ول مکل بے ےا ی لے دما انار فا کارا زاو وکر ےکا عت 
کرای ددائؤو کا داب ت وکرو ین - 
ترا حشت: 

کش میں م سک نذا شی ےکی دون ما نرتسو دی 2ج نار 

ایک زا یکاش ولآ ان میس دداکا زاب ست پٹ جانا ہے جب اکا ھی لی نذا هاچ بو لآ وال وواک ضحم سے اشراج ست پٹ جانا 
ہے۔دوفوں تی ط رح کےفغائی درجات میں دو ازس وا دول چاج ۔ 


رورالی‌تون: 

کھا گیا نے کنو رب رخو کہا محر ےکی طرف زا توا امک مات ش روا چا راون رمو نے کے باعث الک 
اج ابیت بویا 62- 
وڈ سے یز 


pz‏ یش یط ہی موک کپ ہی زکرد ےو سے ہیں ان سرد و ےا ایز ا اوت زارو ے ہیں ۔ جج اک ال یس مل تیم ار چسوڈ مم 
دک کے مرلیش پا بل پیش ارو مرش اس کے اتیک ل رو کے دای اددیات ل( ادا پا )کی لاک 
اٹ الٹاہوجاتا ے۔ 
کچ عکااستیال: 

یات کے اتاگ چاو ےجو جیا جا قد وبا دزن ہج ب ہو ای یں ۔ا لکا ہج ےک پر ول مت 
میں چاکرووا که یک یی تکدی کرد تا سے ورس می موجود ایک فاد دنا نی ءا ئن ادرحال تل ورافک شرب کور انا میمش 
دواو ںک یسید روگ و 


ی افادییت ٹل اضانہہوچاتا ے۔ 


221 


گر ساطان 


اڑل پناک اٹ ات ہو تے ہیں دج ہے ےک نزامو جودگی عر مو جودگی سے ہے ناز موک رآ ہا سرت ول 


اب اٹرا ما زہونے وای تزا ا5 یالما 
۱۸۰3117 شراب ری زیمآ لور رابب 
وت 
(Analgesic)‏ 


Tetracyclines‏ و ان اپ وود کےساتھ تن 
(Antibiotics)‏ 
Amoxicillin‏ 
penicillin‏ 
zithromax‏ ووا کے ازاب شتی ]ندال سے کش 
Etythromycine‏ 
Warfarin‏ میس | دوا کا شک کر ہیں اک وای تزا لی ا مکر یں ا شاخ 

وی دی ءا کک چو لکیی 


(anti coagulant) 


|Phenobarbitol‏ اب نے 
ts | Primidine (anti‏ سی رامع 


convalsant) 


j | Griseofulvin( anti fungal) 


۶ | Diphenhydramine 
Chlorpheniramine 
(Anti histamine) 
ووا کراپ بڑھتاے شراب سے یں‎ jêle | Lovastatin(Anti 
hyperlepemic) 
دوا کاراب باھتاے  | نذا ےو روکریں‎ J1% |Felodipine, Nifedipine, 
(anti hypertensive) 
عاءغزاإ ودھ زام ض ضا مکی جس کرت رخا ےو رور یں‎ | Neproxin 
شراب چ‎ |lbuprofen 
جر کےا کرو ےکاخطرہ‎ (Anti inflammatory) 


محر ےج نع خون 
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Spironolactone(Diuretic)‏ | عامغز دوا کا اراب بڑھتاے زا رودھ EES‏ 


: : 
شراب ے یں 


socarboxadا|‏ ان سم یور ۳۹ دوا کاراب بڑھتاے ڑا کے ات رواش 
5( بای یا 
2 ۷۹ 
Phenelzîne‏ شراب چچلیکااچار 


MAO inhibitors 


tz 


7 چیرال‌ندژیسن 


RRR o‏ زا دوجھوٹ او ریک ٹک امیر کی پان ان میں ربب او رجنیت کے بعد غالاغزا 
کوو را ال پل ونو ں موتو عا تک ط رں ن ای ونر جیا نکر نظ رآ ہے گا او ار ر عا مانو وق 
مت بول 1 لو تی ےا با ای ایا ناگی جودی ںآچاے* ا نکی رسائینش رو اشاعت شیک سے اورہ تم ماخ ر ظ0 


رف فر مات ہیں یک اتی پشره یشم کے طا تال اشنا همست رتچ ہیں۔ ا کدہ با یا شو لگانیت نے پ دک 
کید یی یی معلو ہا ل مان ہی نارکا موق رت ہیں- 

7 ینک نک 34ں ےش زا سے وا ھی ھول پا رد ںکتوی دعا ی ر ناقچا ات ال وت چا گی کے تام له 
اخپارات ٹل ندال ےب راشای نو یھت کی مق رما ںک جب 
درکگت بتار ہے وت ہیں ۔ا ےو رالات میں دم کے شم بات 
تیصو سے پا نس وم یکر ے جا یس تاک یماد شار یال کی کرش شش رکب ہو 
انی مو جروج ا نکی اخ ا نات می سح لک رن ےک یکپ ش کا بعد ہے اظ ہین چ 


چیال جر 


وآ مو زکار بے پک اڑارےہو 01 با پاریگا 7 


ای ےک جاک جم ڈور ککڈیاں ماگ دور کول ت خر قمردار 


یں ریگراما اگ رآپ پ کزان می بت وف 

NOE 
کیااچا رقا کر تر تزا ے؟‎ 

خر کت درد یں سےاچا رعار متا نحص راب ۔اچا رہن نے کی طریتوں میں سے زیا تم لتیل میں 
کر یی ںکاڈالنا لی می ما جات متا ویک رڈ اناا سر کےاندرکھیرےہ از ن دخ کاچ ربن رخال ہیں سنوی طط رح کے 
اپارش عم یی 20 ل ورڈ لے یں۔ان می ح دک اتی اتز اضا مو جات ہیں ا ما باتو ں توت ہے۔ادلاچا رڈ ا کے 
ری کم (تل انی سرک )استعا لک کیا ہے۔دد ماس می من یل وغی رہ کته رسک زاو ر یں اورم اپا پا رکا الکو شا 

جبا کات سک ملق ج2 از یں ڑا گے اپا رت ہیں ادرچاوں ےہا نکی او بی ری ےک لکر پا وس < یات تن 
3 یش ڈالے گے اچ ری نز لول ےو ناس »زک :ا اور کل کر لش۴ ل و جات ہیں نیرک یل مو جوت زا ب ہز زین هنت 
صان ی اتا زیادہہوگا۔ 
شاو ری سیت بو ارو میں و نا مرمع ر تات اورا تک بعقرارتول ےہ کی‌تی‌صورت ایا رں مقر ران ر ی شا ازال 


بو او رمعد ناژ کرت ہے با رک می زی ود موی اتام نز ای 
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اجا کے عاو دترارے(توا نکی )بھی ناصی مقدا ریش ضا ہو جات ہیں بس تچ رک کل میس یره رہے ہو تے ہیں یات برف زا بر ے 
نذا تس بڑعات -الیگان لصا رجات کے زائ ر استعالی سے پل ے یزیا وہ #وجا ےی رت ر( اا چلوں و یرہ )ےا می سکاخطرہ 
لن:جاۓ۔ 


اکا ایک فارگ ےد دک اس می ڈو نے گن پیل ومز یں چوک چو سیت ڈانے جات ہیں اہر امعد یات و ون من کاخ ا ول 


سن ییں سے یاد ومون سے بش رطیہ زی دیا اچا ر نہد ۔ چوک سیر یل لول پیر ےکا کی زا بر ہوتا ہے ای لیے اج ر کے ماآحات وقت کے 


ساسا تا کاٹ زا لکرتے رج ہیں ۹ نش رک مرها رن نیرگ ار یکا دهم ۳۳ 
کیا یک ہت ڈیا ری کر ےکر ے؟ 


جیا آپ جات ہی ںک ا کے انر رن ایت (۸ ١‏ ناما ں۸0 کل ونی چ :نت یہ ون منزمعد نات اور ی مو جودہوثی سے نیزا س 
مو ود ما تز ایتک اکا نے کے دو ران تاو ذکاتضار گالب بائ ور کرات یر بے کارت دیا ء رو ۱[ 
کنا 4 سے کت کو راان وقش نذا وں بر سار وناز و2 3 

بی کر کےا ستمال کے جج متھر وت چا ےاں لتو ےو کے لیے بلنعد درجہقرارت کیا ے بے ہے جر کشا 
تم رها دک زاربا باب زا تاد تپ درک جات کن یں الا را کی نات تکویچانا ےا دوفو ط رق فاط لکیام 
زک جاک باعث نآ ہے جن می پروشن تصویا 
ارح تدان ٢وت‏ ہے چیہ اک پیت رگ شبن 


جز دچ زارت ت اور باه راست ا کاپ ی رگ رکی سال ولوار ے اتصال شا زا 
1 اف (6 916سا شال اورا طرح د رکا ل رارت ایی 
ی حرف زا کے می ڈرافراد یت مو ے جو ی گر ے لے لیئی ذہ شک 


تا ری ں شای ریب انگ رتقیقت رک اگرمٹرو ںلوڈیڑھ سنوی ۲ کر ینگ ےکک پیا جا ے02 2 تہ لین ضائع ورن 
حائ یک پچانے ےپ یس نص ضا ہوجانی ہے۔ مارا ای ےک این چیھ اہو ای ڑ از کک اد حم کے وار ہیں جو یکر سے 


کک در ارت پر رک ےت ریاقام ضا مو گے ولا 


دج ہ7ارح ڈ 
٦‏ 4 


ایکا ےکاجب تی فائدہ س ےک اک رای ہے کک مو جودہو۔د دگل ایک نذا اجزاامے میں جوم دج ارت ڑا عراز 
بہوچا 2 روت مو جودہو نے کے با عث انرک یشور ہے( ف ویش می مو جودر جج ہیں اور یام استعالی ہو چا تے ہیں یں مایت کے حوالے 
دای ورگ سکوی ناص فرش ے۔ ہاں زا 21 کک سے ہنڈیائد رےکہتر سے کے 0 رف ان وگول جوجنڈیا ا 0 نے 


راک تلا - 


ویک‌اورولا یش سےکون سان امیر نڪ 


ہس سوا ل اعلق خی اور انسل سے کے مھا ے فز اورف انیت ےکی کی زیاج زا لک عادی موق ap‏ 
زاین کر مر جا سے دبی ہو ما انت ال کے پیٹ شی انا ہن ےکا ل ایک عیاے مق اا و ےک اکان وراش سے راڈ کا 
ساضت اور رد کی رک یز ایکا مرک راک سے ہے ۔انڈ ےکک کا ریک ورف فیک ا لپجوراہوا ےج اقم نی 
نل ہے ے۔ زرو ی کے ری اتل خو راک می شا لک یکی رت نیز بل مگ و وا نا گیل زک مرل ( | 000۲7۲۱0۳۲۷ ے۔ 
دی مرف انی ره زمر وتو راکش ده راکنا ا ص کے بات زرو یگ ر ےرک کی ہوئی ےار پیک کات جا ےو زروی کے 
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کول او هیرگ وی جا ےق زرو نیت رن کک ہوگی- 

ا ےکی جسا مت میں بڈایا موا ہو نے اتل 20 رورا سے ےگ 80نیصد سے زان خودا کک زی دہ اگ سے ےا ے کنن 
میرف ماه ہیں لی وی اا( 40 50E‏ گرا مزن )ار ل انا( 65650 گرا م )ءبجبوابڑا(05 گرام سے زائ )تش او قات اجڑا دوز روید الا 
موخ راک یواست ریا سح ۔ 

زان مس ایک خیقت ون چا ےک اٹ اد رت ع اکروہڑمتوں شس سد ون اے جوسوفیصد(چچھاکا چو ڑگر ) ما یتم پا ورا 


ئ2 


کان ر کےتھاماجز ا(سفیری» زرو )نز یت ےک ریو رمو ے ہیں چا لادم ہو ماد لاچ بلط سا ےش تز یت زب دو رو ا 


بو نز ات توا 1 سے حاجا_ وه ان اڈ اوی از مے سے بت 


دہ کیت ہے ےک انڈ ےک ز رد کارنگ الک تکاانڈ ےکی ن اعت .ول یں رای یش پر اپ رامع رگ 
یقت یم ےک ولان مر یکا ڈارف اس لیے ہڈا ہوتا ےک ا ضرورت کے مطابق بو ری اوی جا ےجیک ویک مر ما لک کک انا ی نتراک 
ارہد نے کےا ععث اپتی خود اکا جرج تشر رق ہے جک کٹ بعد یا کا فی ہو ہے بی مرف جو نا ےد تی سے پلک بھی ۔ 


ارو یواوون او کیش ری افوایں 


اک ساطانگووصاحب ون رو لواوو نز تما کے حوالہ سے بر اتقو گت ایک قاری ڈاکڑصقدر نے 
اپنے ط بای کےنتصان دواثاتکوبیا نکر سے مو ے ای تین کاحوال وی ےجس پر صاحب ون ےبڈ الل او ری جوا وی ہے جونذ رقا رن 


جات 
تو ی کی اورجون کشاردں دم کی 0 ۳ رے میں سای معلومات مم نی ےکی لوش یی اورا شبن بور 
نان میں تقولا تال سیر یق بھی با 2 ےرا مکوڈ اک کل عصفدرصاح بکا بہار سے ایی ا وصول ہواجس می ادون کےاستعالی ےئ کیاکی 


سح 


اس خی مش ات اٹھاۓ گئ ہیں ۔ جواوون کےاستتالی سکاف جا 2 ۔ رات چک ا اوران تقو متا کے بار ےمم 
سل ی ٹوا یآ کا کیم چا با ۔اس یدای ماش لک صفدرصاحب کے چن ہیا تک د ضاح تک کش کی جا گی سیم لت و 
اس باتک کت کت کا مادراغ ب کا ریس ے او رشان براظباررا ےکی ہوتا ہے۔ڈ اک رصاب نے اپنے خا تدر ولل کات انا 2 
ہیں 
(1) اوو ن یل ےو الین اکا نے ای شون سکیف می اہ رال تیر یا پیا تی ہیں - 
(2) ہم غذاخذاحیت کےلباط سے ,رسا ے۔ 
(3) ہش پان ترش 
(4) اوت ن سس ہا ت لوٹ ڈاکنڑھن ےکی ے۔ 
)5 14 میں وتسر ہی کی ایرو ویاوو نوتسا دور رد - 
(6) 1976 یس رو خاب من ک‌گادکای- 
(7) امک کےہ تا لویں شی اس کا ستعال سب شک 
(8) مس غرم یدود کے همقل 
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(9) مود ے ٤ہظر‏ ے مها بوخ کے تاور گ کت نک کاے۔ 
(10) ہز هه دونش کی ارم خوداک استعالی م کر میں ۔ مارا یسا شی مار را ےم ربچ یل ے:- 
ڈاکٹڑصفدرصاحب نے زی دور کات ان نیت کی سایٹ 6017۱ 916013 سےاٹھاۓ ہیں اسل تال کی ہاب 
کیت اور کل ورتقیقت نین ایک نش ےن انام ر 7 سوت رلنژ ڑا فی گیٹ چاو رای خر 
راو رفن شر علو بام پچپانے کے ذمہداکردانے کے ہیں سا نک ط رز کے یروق نکن زگ رو یکلا نانیت عام ے۔ 
لال مکاپجنبوں نے میس یش رو یک 1980 مٹش ریس نے مار 


لوادوك ې یگ کی وور ےس جوز ف رکولا میں جوف شی 


سجن نشیس با تیاو ل طب کےفزییشن ہیں اور بتول ان کےا نکی اپٹی جب سامت 60۳0. ۲06۲0018 یا .کی تہ رل مت کے پار ے می برو نہ جب 


ام 


اتہوں ےکی ار کی لا ن اورا روي مرو کاپ نے یمرب ہو ےک اوون بنا نے دای ابس ری 
سےا نکوچا ی خر tesa‏ گا قو ےار کے ل ےکی اور دج کے با حث ادون ی پابند یکا 
ہو۔ 
بح مو رتال می ےک کاپ ناتب ہیں اوررو کاو یوت جو بعر شس لا یکاح نک بن ہو کا ے لان اس ےکی دیپ بات ے 

ےک ہیر چنل ولم کا پی اجوز فراولا لاو رو وت میں ےسیک یکی ریب یکت نی جن می پاش اتی حوالے سور 
لاح ی ایک توقرد جب ساٹ نیوٹریشن ا ککشن ہیا کی راب مل 2005ازڈییڈشارٹ ) 
واوو نک استتھا ل ام کی تلو نع ہے اس مج چنداں رکاذ یه بی کک 
اب ارک یذ نشف ام یی نم ید چا 

پا ات ای کت ایا ےجس وا رياس اورو شم خی ین له 
بای ادکیڑ ت یا کی ر ییاو لد بائیڑ زوغیر ہی کل میس موجودہ وج جر 


جات یوی ےک ره 


وی اوور ینو ری او راہ 


معلوم ہوا اوو ن ےر صر زا لیکن اپ شش وت و گیا e‏ سو 4 
وال در و حالات ادون کے فلاف چا 27 وی سے کک طریتوں کو تین تلو تم والوں کوش اور 


کیضردرت ہے چون الوق پا/ نان بے نف حہاہجرے۔ 


1 اروواواوون تیالو وال شی " ںیشراب عحش‌نق 


رام نے یرپ شا یا کت کے دو ران تاو سکوگیا یرک ان (00 ۱۳۳/۵ 6811018) کے زر لیج ڈبوں می سکفویط 
با فلا کچ رکا طا ہک تھا سی یا ت نا پت گن بیشعا میں زائوں _-ض‌ضروری نات 

جک مک کاب شک رتم یل لے می مخرب کے تدم کامز ن ہو هبل ۔ان شعا ۶و ںکیضبدت بیع دکنرد رشحائیل 
اوو سے قات مون ہیں یلیک یکن کے و وین جے کے لھک کی ہرس ایرد زا ےک دوخ اضر پیر اکر نے دا ےنا رکا 
امام ہناد گی۔- 


226 


کارسلطان 
چچ خط اک جنک 291900 سے کا سے شا رگ نے کے باوجودخارج مون رہیں اسل لش 
کینیڈا کے کار یگ حت نے 2000ء یس 60 اہر 103 پل ادد نکی پا لی سان شس ےر ف بک یلا ادن شی کفویاور lie‏ ئ 


اوره یکی ای لک گورہ اون 23 ال ےو اتقو ۳ 


یسا لاس لی اجمی تن ال راک رمحا ےم وراک خرب کے با رے میں دو پرا معا رمو جو و سے _؟ ما ںکوییت رک یکر ے ہیں اور 
اس کین رم کی را کرت فک نع زان کے دلداددال ےار تک یکر سے ہیں ۔اہنرا جن یکو قرو نیک رخن خرب 


سے شرق شآ نے ہم ا یکی تالف شرو کرد سے ہیں سدائم نے کین سے کہا بتک جن چزوں سے معاشر عفر یکر 2 دمیکھا اوآ بے 


اش استعا ل کے 

ان می ول یات اه عل رو زی فان * رز بوچ( ن ات ف ڈ کل ڈیہ مان کا گیشتہ دیق یجری 
وژنء نین جوا »ویو کی آرءائجرکنڈ شر وفیرو کےعلادہ وشار ورای ج چ سی جواب ذ نع لک آری ہں۔ان بیو 
ری کنن د وآہتےآہت رد ے جل گن ایی چم مواملہ روو دون کے سای شآ ربا 


ادون سے ایک با رک کیشر پی اکر نے دا نے عناضص نی »مس نارای کے ات مکش ای کیت زن دج 
صصبضیطور ر ڈ اک ڑعفررصاحب ےکن کو ی طور توا سے ورقواست ےک یں ی جن کے استعال میں قر وان لان (Reactive)‏ # لاغیار 


گر ےکی جیا 2مقاماتد 


Pr ۷e)‏ ) دابا چا ےکک یسب جن یں انا نکی بعلا کیل ی اننا ن نے اسیا دی در یاف تکی لکوت دوس کی 
کچ چاو ریا 


ے که اف یت لاب تق کک چ اٹا 


ول بی سم لا ے قوموں کی تفگ یں 
نیو ںکی نا عفر تکااناور تاملک تضور 


تقا ی مت ےکی نکی وساطت سےآپ نے کل ِ ٹن ملا جظظرماۓ ہوں سک چہاں بب مون میں وید 0 


دا ڈے 


عوام الناس میں لی سے پچھیلا نے گن ان پاش ل نو را کااحا کا چا ہیں گ ےک جس می فاری منیو ںکی راشای ادف کے بب ال کے 
او رگوش حافرت دلان کوش کی ہاور کت راما کےت ہک وچ لکرمیڈڑ لش درا جارس ور می نک سل 
نا سکاونیل ار سے دو رکابھی واس ے مو جو :شون میں اس خی لک سر یکر کی نکن هک دیک د قاری رید کی 
وراک ہے ورا ال سب مکی نی زین کے ذر یت ان ے سے چوزه کے صلا تام کیوں ارجا ے؟ 

جر قاری نر یر لش تیارشد دخو راک کیا نے کے لیے وی جا ےجس شتا و حون زرا ورا کحسشیت ز رطق اه 
جاتے ہیں ما اس کل ال نم چ کرو یر کنا ن ڈراک کہ کے یں اور یکا چورا ون نیز سو کے 


کیال پل و کا جا تن ولإ گیا تھا ۔او ر وومر کے مون تلد موی فاری انڈ ےاو رگوش تک نای کا تھا ل مک یاگیا۔ اب ت مآ کے بڈ ھت ہو نے 


مور کج پا نکی اه 


27 


یگ وی وی ںکرجھی ڈانے ہا ے ہیں ۔علاد داز میں وئ ن حح یرت وت کی کے لیے پا مون تخر تیمها ماد ےکی استتمال کے جات ہیں 


ان س کوٹ ری کال ارام شا اف ترا سکف ری مر یکو ےدیا جا تا ہے چوک فا رلوس ی اصواوں ضرو رت 
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کی چرخ راک مال جائی ہےلیں ووش 2 دن میں می ای پور یکا رکرو وھا دیق _عاوردرگووزن کر یب انیو جائی ہے۔دداسی سے زی ودوزن 
ن پا ری کو کبھی ب کی ےلیک نکسا نک 42 نون بعد ا کی خورا ککھان ےکی عق ر ارا قد گی تی ےک و وتف 42 دن کے بعد ی سے 
روش تک وتا ے اد رخ راک بت کردا سے اک اگ یش ای ف یآ رکچ ہیں مین ای ںکلوزھ دوزن ال وت نکل یکی( یڈ بل 
2 کوتوراک ای _کلوزترووزن فا مرف لهج ول یھ رقی می ۲:47 )تور چ زب کون کر یکل ور کر 
ندال چنزول کیب فادری رام راک ےرام وشت پی راو کات عام ایا جات ے۔ 

ابآ تے ہیں دی ئ ٹیک خودا کک جاب د مہات مم اسان ری انی ںیم ال پا ہیں ا گند ہو ےآ لے کے با ہیی 
سا کی روف چ یویر وکن ا سک ال مزا ر ریا تک کے انر با ربچ ہو ۓےکوڑے کے ونر دیا او لین ورد لد 
سے فات یج نے وا لے موا د سے پودیی مون ہیں سعلاد داز یی کت هکل پش میں اگ کی میں »7۱ رہ مرو یی sile‏ 
میرک چو ےو وی رکز ےکوڑوں سے مرو نکر کی ضردریات پورگ موی ہیں ان سب مزاول" کان رر یگھاس کین ے نے ویر راد فی ری وکا 
ری مایا ے* جن کے با عت ا ویس ی" "تخل یاج اورال کے ان ےکا زرد یکا رن گکگہرا ہو جانا سے 82 Af‏ 
زرو یکی رگ کا وان بترو پر سے تلق ہوکتا ےلکن ایت سےا قشم نوفیا دصو موحت اک نزاس 
لحمو ےم رارق ہیں جب یلیٹ ر 07 ور ے جاور لال چ یں مار کاو بن 

مر یکی خورا کرام لت ارو ہی دا وا موه و ںطر ح کی مر لک خو را ود کینکت مد رجہ با پرا کے یر سے مطا ل ےکی کوت 


دک جانی سے۔ اگ رعلا لماک کر ہاور ے ںا ل شد هن او لا اڑا »وشت ودود ماوعلا لاز لف اورتا 2 زام انا انار اکوغیا وہنا جا ےو ر 
سم یی جاور هدنشک( ما ےگا تا جانورو نک تا ںای انیا بیش کر دا ھا ےت شاب یکی ان 


۳ 


ده گے ہیں -ال وقت دن فیلات میں ہا کی چا ۓ ہما می نکو وت و بر می گ ےکی اپات 
تسیود ی ورجا ر ے مزا تج را٥‏ مر 2 ں ہیں تب راون ر ی سک تکھاتے ہیں ج اکآ یکرم س 
بھی ارا بل" مکوبراورخون کے ورممیاں ےتا رے ےی ایک ینا ی رورم ار ول -. ...“نل والوں کے لیے اس کے اددایک 
ودک طرف رکاج دللا چا یں گے 

ینان کے لی کو کیام وروی ین ال وھ ترام ماددں کے وران سے ر توا وہ د ےون ر ف١‏ انان کے لی لومم 
کیا سے یا کےاند اهر تک فو چھی سنا ی ہے۔ ورام ماد ےق یل کم کےا درو جو و ںک جن کے برا دراس اتصال 

ودج وجودش ںآ تا ہے۔ اگ ہے ووتو ترام مادے ارو کے سا نے جا ورپ وراک بھی ہو چا وش pg‏ ۲ 
حرام یس گے رال کم سے پیداشد داشا ف نای دوو کوک ام پک نک با که اتی ےا جم با میور مرها ریس کریی 
ےک گر ینارون سے حاصسلشد قا 2۶ 45 0 7 و کو شتو اڑا کل کی اش پش کیو چانوریں ےم رتاو 78 


راک :خی ری کی تاج ازور ہا رک ہی کچ یں ۔ 
اب ارات ےک ہماراذائکقہپیندونا ند یں زی دہ ےزیو آوشت دودح اوران ےکی جاخب راغ بکر ے ہیں لیکن مص بکی ین ککا 


اتال ضرف فا رک وراک کے ی استوا لک سے ہیں سای کول ہے؟ اس کاجواب تم یل سے دے چپ مزیروت جم قار یکیلو 
م بے چھوڑتے ہیں ۔ ا من میں مرف آخر کےطورب ہم ایک میق تک طرف میج ولا نا پا یں گےاوردہ ہے 1984ءکہ جب فاری نم فی پل بل 
خارف موی ی ے ےک را بک بالگ یا قاری فی د قاری اڈ ےو سے دای رف یکی وراک میس روز ال سےمو جو دای خو ن شن زو وی کاچوراور 
سیگ و غیرد شال ےک ج سکو اسان کے تامش یوآوه سے ان دیبا فی علق ں مم شون دن سےکھایا جار ہا ہے ۔اب اچا تک الق تک 
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رصان 
پت لے کے بح رکیا ال ایمان "نے قاری خی دا ڈاکھا چو وی ے؟ کرجا ی طو ر ایازم ہکرلیا ہا ےا درس وگ تہ انفرادئیطو رج شوربچانے سے 
محاملات درست تلو کے ۔ اکتا ایی طرف عام الام ام تایبا" ارجا سل جر 


دیا ال بل ے فاریی م۱ یک آوشتاور 


اڈ ےاستعالی میں اد رانک طرف ی ور گن مین کا تخت ما نے آئی۔ ب مت شکرین سک ا لوتلا_ دی یکی لیب ند 


کی عال لم وا نے ےکک ہی لای واس بر حال یسال ا وت ہوں گے جب وید علات اع ق انیت کے حا لت رات 
کرت یکر یں گ ےوک در سے مشر ام بی و رد کی بی ککی عادت جم ط رع ای ای کش ترم ہم ےکی 
مر کہا یو ںکوا ناهام جار ےہا ہے۔ 

1 وی ا که ریک يم ترس تک بح تم ڈنیا وی ای تیم ترس صل رکی ےکن رآ نکر مکوبند کت ے یں ان 
ماطلات یلما ۓ دی نکی طرف وکنا اتا سے .ہج ن کا ای علوم سے دو رک وا سل بل جن بل دونو لکنار ےا / 
ولا ا بح رآ مان رگا ایی ددم اپبلدہوارےہ یڈ جد ما ی و بے سے ےک ہا ںاہی بک کی یا ے سیک ٹکو گے ۲ 
روا ماپنے قار اوقت مال سےآ کا یکی مھا ے میا نکاشکارہو جاتے ہیں میڈ یا سکن ماہ رین کے 90 فص ایس سظ رہ رکم یں 
موتو ہی سے(میں )ہیں کیا ع جس بے ووا بل لوادج ۔میڈیا زگ تعلقات' ارآ 2 جک میڈ خود سے امیس جانا 
رمق ماع خرچ لکرمیڈیا کے پا جات ہیں اج سک یکا تع تا ہے اضیارہریے لوٹ کیک رسای کا سک رش مو سے 
ک وا ینواعت يا ےک جب ہیں فاری مر کیہ دک رکندی نز نظ رآ ہا ںیلکن جو نی ایی نانک مف کی 


وگوت میں نے جا ہا ےق را نکی یو تلا نیترام نالک پا ڈیا ں ووسرو ںکوشج یا رن هک چا ہیں سا بآگے بذ ھت ہیں- 


وت بل انح ماش 


ین 


ال اورترام(ہوائی )ا ےکی راتان 

ر مود ےط ری بترا ے افرش ےی انا نکر بے را رها ے ای ر 
خر ی کلت وا تا ب کی تا را دی کین انا نکر ای ہاب یت پاک ہی وق آ نی زع سی اق فا ہیں کلب یو ران تیر ےن نای 
جا بجی تکاے۔اہا ےلت ق آ نکانیس یق رآ نک رکم نے ب رابکی را انا تو ںک وکیا ےا راس ےآ پکوجابیت کا ند روں شن رکٹ الو کو 


۲ ۶3 


ند پات ھن که ری م وسوا کے ہی یہنا اوران 


و اک اوقت خاطب مین سکیا ہے۔ا تید ی ےتا رن ان گے ہوں کے شای ت مر م ری کے با کی تلاپ کار پداہونے وا لے انڈ ےک 
علال ناب تکریں گے کان متا لے ل زرا اهر وال لی ہا ےت مها ارذگ جا ےگا۔ 

یہاں اس سول و لال و چات سوام الب طیق رن فی کے با ییا ضط سیر یاو نے وانےا ڈ ےکوچوترام موا 
بل یق تکیاے۔ 


قد نی شور درک تیش وال (0۷۵۲۱۷)ٹ تک ینک 380 نے نایز رو رون ےم جودہو ے یں ن ایس سے چوزه گے 
و 1 لون ی سب جب ماد و فی ان جال یوت بن سا تک بھک ہر 26 کن بع ریب انز ےکم کر یکی یشت سے آھر بو 
جا بے ری تام رمحا ت ی لپ یکر رن ال کیب دآ ےا کی تک ہگ درد زا تاک یاراد یرو تروق 2-2 
چان هچ نامرا زک گیا سے 6 مکھاتے ناور کر وو ع 18018 کت ےکام دمک ریسا نام د تی ےار کل کی کام فا یئ فیپ یکر 
یاپورا ترذ اب چو؟ ارتفا یکوان رو کل زا وتان شش وو تیک تان اورا 


نے 


لاق تک :ما آٹھٹرخیوں سےا خلا کناب سم عادو میک یک رم جب قد رو ایا بش کنل میں اتف جا تو ال 
وا ات ےش رت زیت چوز نان ےکی صلا حب پا ےا راکرد دا دنو رم وال ری ےت اڈ چوز شش بنا پا جا سب تم ا کو 


ایا ون - 
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آرساطان 
اب دشک قاری مرو نک کات معلوم وک دیبا تک دم رید اوقت سای یکرو یک 


جب وبا لز اا دی ویک م ری زیا در ز اپ ها کرک رال پثر رن صسلط ہوتا اجب و داع ول بے چوز ےکا لئے کے 
لے 21 دن کے لین ہا زیادوترانڈوں سے چوزے 60د ب هبو تے ہیں ۔ ہیا لیے ےکا کی زرا ےک بیان کت ناور 
ات کل سیطوائلجی میس اتا 0۱6 آ کا کک رت ے 8121 گنک زرخیزانڈے سے چوزہ آمو ہا ہے سا در ےک ان 21ں 
جن فی اس اس مد 1 
تیور اض عم نورق ہے۔ تج کو ایک ال فی کے چ زی دد سے یادہ45-20انڑے جآ ے ہیں ان مس سے بہت 
رسای سب اوس 80 نیصد چو زہپیداکرد سے ہیں ی لک ینک 9 ۲ با رہ نا لیس دی بای عالات مل یہ چوسات نی رجات ہیں- 

قاری ری شاط ےو ے ال پل 100 فص ویک فی ی یہو ے ہیں فرت بی ےک ایک فی کے زرف اعڑوں دالے 
فا ماد یل ایی کاواس کے فارم گکرد بے جاتے ہیں جیا نکل دانے فارم یش پا ری وراک ر تھے کےتتاسب سے بزارول فی 
یکی ر کے جات ہیا جرد بے از ازور سر ری کک سکن کے ای کن فی سک یچ رک ےکی می ۓمشیتوں م کرد جانا ے۔ 
ایک وت می نا دز ےکا شا کی فاطرماںکیع ری سار ام شنز نیگن سے مایا جانا ےی شی نک یی سو رت رز تی بی تراتہ پا نس لے 
TINS‏ فی اط زی اری 5 تی ے او ھر رمق رم ت (0 8810 طا )ن 21 ن8 

کن میس ای کو نٹ سک رس بیک وقت لاکھوں چوز ےفارم مس چیک د ے۔ 

شای تم یداش کرنے می کا یاب ہو ے ہی ںکہ رن راظ خر کے اتال لی سو جوو یی ںآ گاج جا جک رید ھی ہو ما قاری او رکجھائۓ والا اڑا 


کر رف سا زگار ما حول م یاکرفی ےک اڈ ے کےانرچوذزہ کال چاری رہ گس اع ےکوی مء 


تن عالات ام 


تر کم ےآزادر ین ان ےکوگہا جا ےگا چا ہے د ددم »دی فادٹی ۔ یا تک بات ےک زرخ اع وی د مہات کال جانا ےجس دا نکل 
بے ھن کیل م اوا ن ارات ہو تے ہیں۔ پل پا نشکا وانےاو رخ ایڈڑے میں غر نکر مشک ہوتا ےا ار ی سے رخا ا ڑا 
چا قاس میس گی ی خو نک یک نظ رآ م کح نکی مہا ے پرا ےکھا ہیلا یتر ےک دورد جذ سنا اب م یک فا 
کا چھی شین ےل جات ہے جس کے باعث دوفو ں م کےانڈڑوں می یکا تال ینس رہتا۔ 

اب چا ںتک علا ل :رتور ےا یهت ہلان سو کی عکا یلا ارآ جرف ول کے جر کے جانے اخڑوں سے 


لن دانے چوز ےی لے چا یقت نک ی کک ہآ ایی اغ ےکی تمت جا رل رہ یوں مٹش مون ہرہچ ری یک اکال ےکآ منم علال 
بڈ رتیت یھ رو دا اض 40 ره سکوشتتسورہ کو متا بے ۔ 
رفآ روا مقاط 

انات یز مایت مضا میں می کی سای نیما ینت و ی بح توت ہو ے من رجہ وب وه نکر از محاطا ت نای مرک کی 
با ما ہیں: 


)0 کڈ ےذر یلال با بت بو تےہیں؟ 
(2) کیا ویو اتن ورا تنل وی یاک ے؟ 

اس یش پہلا تنا صا یی د او شی طلب ے اورا مج ونی رہ کی جانے وال سای (اھ 0ج رال تیچ دون کے ام 
سپ تا بی بل ری ہیں اب اجب ت کیت سا یآ 2 جب دنیا کے ساتھ چا کل مندری ے وکر زوا واو کے بے وتیل بج 
نیس و ےکی مز یی الصا نکی صد او ںی مکی حرا نک وچو ے ر کی سل تقد عا مکی اس 
سال مین ”کو یکم ازم اد ےم نیس ےک رال او رورا نما دی جا ۓےگ یت ایکا کوشت» ود وھ نیترام ها 


اختلاف حا گی من ےکوی لکر نے میں بر 
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و 
دوعرا نتظببرعال ایا ےر کن ہے ڈیا کے ق اف ہما تک الک کر کے ہیں .وا سںطر تک انبوں نے سپلائی چی ن کارت 

استعا کیا ے۔د یبا تک پیدادا رد یبا تک او رش رگید( ش کی علاقوں (۸ھ 11010 0) می جر یئ غالک پیا رش کی ور هروک ے 
هبلک ایک فار ٹر دا ار کرو برا ہو تاو ا کال حول بر ں کاک اتی دی یکر )گوفاری خو راک ہی م یکر وی سے 
کدی مر تصرف زیادہ سے زی داع ےاوریڈ ےانڈ ے دے یا لک آوش ت کیپ یکوشت تسب 30:70 ےبڈ کر 50:50 جائۓے۔ 
یی مق جیار ےلیک ی کاکر سے بط ہہ نق نول یح ترامع لی وراک کے جا ری زتر ٹس درک رآ نے اورا ی جا وروما تال زنرگی ٹل 
ایا ہو جا ےو ای ےیل او لا حاصل بث ٹن بای کم چ وہ بے مھا ابا وی کے بدا کوک م و ین بھی بے بل اور مک می با ہا ے ہیں 
ال یےکروڑوں متا ےگوشت ےکر کے لی زیا و ہے زی دہ اڈ ےا رگوشت پ یدک میں ری بآ وی کے تکا وتا تی ”طاقو ر بویت 
ام رزادےگا۔ 

و 
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کی راو ں۶ هاگ ہمارے ملک مین مور یت ےا ورانقادنائیٹش سار سوبو ٹیس کوا مک نتب وتا 1 
ہیں مر مال ی نادور ست رش جو بے پتاہ رچ ترا ر تد ا۔ انل کے نجس کک کرس کک وں اموات 
»خرس نشکا زیا دوکر ی مو ےکی وج کاٹ یادها جا نیں ضا ہیں تد ہکا ایک اش برک را ایی 
اک سے کے دوران جناز ‏ کاش ینار ار بات کدف اوت او رن مومت نے ان اموا تکا یش رن ی 
ا ابا ت کے با سرافو ںکوای کپچ یٹھاکراس سار یصورتا سایق کے زر ی ریک ورس کے کے پار ےس 
کون یپک با فا کم تک طرف سے پیا علا ن ضر ور سن مآ کلمت سائحضمدانو ںکیمیٹی نار ہی ےج 
حول ی صورتما لکاجا ہیک اچ ورتا ل وور س کر نے کے پا ماقم اما تنج کر بی ءا ط رح کاعلان ایک وذو سن رھ 
مت نے کچھ یکی تاران اعلانا تپ کول لر رآ یں ہو د واف قیحکوس تیک طرف ے اور نتر ھک قوم تکیطرف کے 
رکری ہوا باو کا سے وفا تی عکومت اور ترد مت یسب بو »کر اور ناور ردو اورا کے 

۷ کرای یتعدا وی اماف اموات مو یں کیا یی کوتو ں اورک رانو لکوانا ان دوس تکماجا کت ےارکیایگران 
را یرنه ترچ ؟ ای توالت مخ لک ره رک کین ول نے اس ساس تب لی 
کک ران ا طر یوجر :میک یٹ یق یی و یکوجاتا سےجنبوں نے م کرام مضو ایا اور موصیانی تبد بی اور 
جگلا تیا یکو بن اوراس ور امش ماع طور بے کک کے ماہرباحولیات ڈ اکم رال ما لوگ پر ورام کے جوا نے سے 
ٹس نے ایک پا تنو ٹک کلپ ورام کے مز بان نے اس برک ام میں ش رک کے لے وز ام کے ماحولیات هشير 
مشا اڈ خا نک کي تال ؟ا کنو هو لآ بات سے عات کہاگ رئیش پک ام ش رک تک وکوت 
7 س ہو اکہوہ ما ولا ت تھے ا مم گے اناد ہیں ہز ایی خو وا س سل سکوئی اتر امرخ 

چا تاراب کک ول کون قد ما ایا دعس مس ا نک کوٹ یآداز سنخ سآکی هکنانچ چیف 
کر وراورثت پا ںی یف اورت گرا الم عل اکا ا سکاو رک را ضروری ے مال ی تس رورت 
اف اووا رو کے لیے +بزارا زجلا تک ز نالا کر ےکافیصلکیا ےپ کتان کین فو جیوں نے اپنے کل 
کی ضاظ کر ےو نے اپنا جا یں وی ہیں وہ سب تاد روز »ان کے لے مورک ود ہے یق ند کیکوا مکی 
ب ع خو ندیه 90بزارا ان شک او یخوش بات ےکا ہام تر ےکا ر کے 
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گلرسلطان 
وا ے200 سن دی برا یکی شا ل ترایز ارات یہ می نک شی نکی اس الایٹمنٹ کے بارے یسک یہ تشر ایی 
قوی کیت ے٢‏ ایی لی کے تت ٢ون‏ چا سکن شرا لق نس شے »وا نکووہال ان سک ضلع یں ز مان 
الاک جاۓ اط رع سے ان کے وار ث؟ سای ساپ انان ٹن قب 0 رک گے ودر ےس بے دوه 
الا س الا ٹ ہو نے وای ز لن ا نکواد نے پیا نے الط ہرہے یدیل جو جہاں ز شن لے وہاں 
اسے پا انتما للع وواز سی سن روصت »ونا تی لومت اور لور او کے راہ ے ایل سے کےا یداو 
کک کی صمو ہک ز لاف ندکی جاے اکر ہنگلا تک ز ین لتاق نتصمان و شرا را میات س بتعا ام 
جرک بان کیوں اتان نے کے بش ور دن سے تقو کی کوش ری ےک نھ سک جات ا 
ڈاکوؤں کے نام یف کے جا ہیں ماہلا تک ٹکرز من تک چا ےج زل نیا بائ سک دورش جب سند کے ما رش للا ۶ 
یرل ان سر یوید اور کی ر لینڈ یلا ن نے ایک ای ناک رج زی ھا لو کنر کے جنگات 
اس علاتے می اس عدت کا ٹک روز یکو ناو رو ںکوالا کی جا تا کر حرش سے ڈاکوؤ نک مکیاجا برج زل 
عوقو نک وروی مر وید شابد یور وکر کوب میں ری اور لواش یف وز ہام ےت ال 
یز کمک لکیاگیاءاس چت کاک یکی اور خی کی .نیون بھی فو لیا جن س نات طور ی ان ی ینیب 
ال ہیں جات کے نا تے کےا مہاب کے بار شفک رلیرت جر 2015 یس ترا یکی ایک 
یی ارف چک گیا جس م سکہاگیا کمن 4980 ےلگ 2000 تک دود ول جو ھا درامات کے نیان کے تج 
مس سند کے چا تکوشد ی نقصان جیا ای دورن تن دابا ن قا مک نے کے نام سره هبار ول | یز جات یا آنگ لگا 
کرجلادٹنے نے یا کا ٹکرمیدا نکردیاگیا۔ افو یہ هک لا بی ر وہہ ہے۔علادواز بس ان ہشگلات سے دعلا تے سنرھ 
پا کول ےا سےا سے علاقوں میس جکر کےا وا ہنی 816 پک با تی ہیں اد ہاں ابی شکارگا میں ھا دتی بیان سرد 
ند ھم کرو ہا کی کرار سے یں .اتی وقت سا تست ج لت کے گے سای انس ران بر روا معا جات کے 
وع علاتے پاٹ ولگ کیل د یار ای ر پورٹ شس یکی جال کیا هک شروش جگا لت 1125866 
اڑب پیل ہوۓ تیگ ران هکل کے تشاب ہرسال ۱14100 یجاسن جار ہے ہیں- 
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ال ک نھ تکاضیا ‏ ا ردکاجاۓے 


گوکرکردازن لک7185 حم پا تل گرا سکا9796اضانی صحت کے ےم وی استعال ےیل استعال نی ایی ام 
سے جوجودن بد نگم موخ چااچارہا الیل ذخا زکودطرح ےا تصا ن7 ۷ جا آپادگی کے بڈ مخ کے بب اورووم 
انی کاضرورت زار استعال- اکستا نکی یھت ول با وی اس خاک واتقعہ سے جکر بان کک تافل اور پر ےک 
زیز سن TT‏ 2 ےکی ہودنی پچ سکی وج کک کال پدہوااور ال کضرورت زا ترستمال تھے 
سا ھبرسوں یس کج دریاول کے بات کی دا ہوئی ےے۔علاوداز لاکھو ںکیو سک پا الا حرف 
رہ جانا ہے اورسحمندر کے سیب پیٹ کا اشن بن ہا ے۔ کہ ا نق نھ تکوسمندرمی گر نے ےر و کے والاکوئی یں ۔لیی 
زیرز ن ونار یڈ من کے بجاے سر لوب کی طرن رل ہو تے جار ے ہیں۔ ایک اور ماو ایا ی روفما ہو چکا ےک ز با ن5 
۱ ایک رذ فاحا پنیا ں بھی ییں نی ہوا ینگ مو لاوز ےکی وا اکرو مد ورثیل| ال‌بات کرهش کار 
کے 2 هد یا 5ں کےآزادیا وں یرش نک کات ے۔ کل اکر کین زیک باق پل رہ ماق ہیں دس لے 
ورک ےت 

اس ونت او میڈ )کو رک وکر ینکن بت مم تآ لگ یں ری اور مک زی کے امو ی سل سیاست با زی»وبشت 
کروی مکی ناش ری مو فو نکر یل جل اورنا ے گانے ہیں اورا رخا اي ناوخا 

خی ریت یکیو خر سےسو سے زا نالا ری ہیں ورگ پش مکی تلاش چاری نو تذ ا بک ک ہم شا زاو 
چون ببڑے ڈیم ا مو ےکن جا بیو میڈ یا کے نای ڈہنو ں کا کہ چھلاکی اور رای کے پر 2 معارکومدنظر رھت ہو ۓ 
عاب پا ید وق ی سل اور وای پر ورام بنا نے او روما کا ونت یسر کی لک کیا ہوگا راک" تکرش اور ار 
کل کے ےک مس القد ا امسا لواو ے یں وہ چو الک یکر ار نے بر ود 

اب تیقت کہ سل ے ای تو م کر انا کاب شش جات با یک توف موی یآ 
میں اپنے سالک لت کل ہم سائنس کے وشن تےآرجع وی سآ با ونم کی ےکیوکہ اس ج لود نے اکر 
ي کل چھم تی لک طا ت سے ھ0 جہاز و ںکاایی رگن ےرسود وو تو ایت 
تور ت رتکد ہم بلقت ےن ا ثل ہیںت و کیک ل ہم دومروں سے عالت جک جن میں یو ے؟ 

لہ اریک ای پان ہی لکصوبول شس پل کے اوبہ جن کک آغاز ہو چا ہے۔ ایک عو ہہ پل زت ر کے کے ظا مک ہم 


0 
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گرساطان 
سے اڑان ےکی دک دا اذ دوسا ای ونر کہ نے ید یک ھی دا اود ہم وب رح رر یت شش دے 2 
ہیں۔اور بر فمول اورک کٹ چوں یو ای تسیا مه 
تی لک ہآ ےآ ےی »او را ھآیا آ یا بھی تو ارام ان کل کرو 6؟ کیا حطر که جر ان الیکا وعا کی 
اویش با ایکا ٹیا ہا کی کی ن کون یسل کک ے؟؟ لیکن جاوما دائڑے سے با ہکن ی ند هم جک کن وی ے 
راولش مدق او سوتکاک سا را گا جوم کے دن برل د گا کے سے دام 2 
تھا ان کے دن سخورے تے ربوم کے اندر سے ائجھرے تھے ؟ ف رآ نکم کب یتو مو ےا 
ارچ دروا ےکی ےل دک کر ویو ام کر سو پر پا 
ی کے دوکھیٹ :مارک ط رر اس نے کاچھ ین ہیں جوا فوں کے اس نجل ہار کے تررم اضا فرعا چلاآر ہا کی 
ہب مٹھانیاں یا نے پر سے ہیں اود یآ سوچ ا متصو مکواس دیاش ل آے ر ہراس کان دوکھیٹ نیو 
اب شا دای ککڑ واکھیٹ رهگیا ے_١‏ ا بارا جظر بی بے دوبار دک با را ےا ار چت رمو زہتو ںوچ رای شوگ رکروژو رو 
بے یشان ہوں ےک بب اک پھار لی ساز ول بسن ہے تے۔کیوں میتی اورا کے پاواں ‏ 
اي ولن! یو نک آغاز ہو چا ہے۔ اب بت لیا ریا دیعوں کے م ب خ ید دجی ہیں ۔ عا یپ 
۸ تن لها نی ۔اقاممتحدہ ےکی بی ادارے پا ی کے وضسو بای طوطیاں ول ر ہے ہیں ۔نحرجب وتا 
پا یکویادی انا ی وق میس شارکرانے کے لئ 1۸۸۸ یں چپ میتی وومنٹ کے پیٹ فام سے گرم سکرامیر ونی تن 


5 
1 


دراو فیدر اور کر ادا چم راداب وا شس پالی کے کے لئے اپ خفیہ ایینڈےکوآگے بڑ ھار ے ہیں۔ 
ان دلوم ےکی ڈال راو رت لکی وول کو پا ٰیکی دوات میں ڈ ها لیے کے لیے راکو یکییا رر کی مو جود ہے اورنربے 
گ۔ 

تی ےکی درک دحات ےکی ول نیو بنا۔ ا نکو کی معلو مک انم یم پا ی نیش بنا فقو اور یی و نکی رگینیاں ل 
بنانے سے قار ہیں ۔ وز ےرا کم یاف اٹ جنا کے ہیں۔ ومرن مورک پت ر کے سے پل نژیو ںکا-ندربھ یلگ یزپ 
دے دیاجاے ال بنایاجا کنا کک ول بو یال رانوں رات م نت ہی گر بای کے کل ہو ے وتو کو زم وش لکیام 
سکتا۔ لوکھوں پلازے ال با .یک وکیارہ سیا ی اتی پا نیش نت 
نگیو سا خر با یننٹش ہا کے اق اھر ہاور ورش کک پا ین بنا کے _ررسوں میس نے وا لے کول تفاظ 
دعا ان گکر پل نیش بنا کے تی کہا ساس ذ با نک چک نے وانے ار تی ہاتھ دوس رو ںکو پان انی وکر کے ہیں کر نی میا 
کے سے ماج میں ۃ پا لاگ نکتا ے؟ 
توا ےون کے کی جوا نوا انی بات کو کین جو نی قد کا برای سے :مار سے پا کی مو جود ےا ںکوہہ رال ہا یاک 
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گرساطان 
سی کر کح ہیں دک رکیے؟ ہاں دوط ری ہیں : کو نے بڑے ڈیم بتاک رک خی ریما کک ے قر ض لئ خی راورمو جود فی کا بے جا 
یار روک هکت موش اتد اداناک اضما سک جوم کے ہیں و هکام یہک یں اور ج وکام دوسرے لو کر کے ہیں ان 
کے لن انیس با میں او رک چلا ہیں یں پان زره سک وس بڑے ڈ کم بنا نے کے لیے م دورو ںکیصر مان 
یکر کح ہیں نپا کے بے جاغیا کور وک نے کے لیے الہ ہم ھکر کح ہیں ۔ نہ س ردست ورن ۔ ملاح کر یک 
فی لول نٹ پیٹ ( ل۷0 ع۴ )ا مل لے سکیا ای رتا ے: 
+ فرش جو نے کے رهاط کے مطاق یں منٹ می پاپ چلا نے دوپ خر ہوتا کید اک کیےکپٹڑےاورد ار 
کا استعا لک ر یاو رپ ہو ہاور 64 الک یچ تک باق ے۔ 
جن کرک دعلاکی کے پٹ رہ منٹ مس 150ل اج ہوتا ے۔ پا اور ڈٹرجنٹ کے استعال سے 8 ٹر پالی خر کر کے 
4 کچ 
لیوو ںکو یں منٹ فی کا نے سے 100 بای خر ہوتا ےکن اگ لٹ اف ار ےکا استعا لک میں چ5 ٹر بای خر کے 
5 چا ابا ے- 
کے لیے ییا0 1 منٹ شاورکطا ر کے سے 90۲45 لپا »و۳ ے۔اکہ پا ک را مکل جا ےا صابن لگانے 
ےو تم مس شاور بندرکھاجا ے02 2ٹ ےکم بن جا تا جا 770625لٹ رپا ی کی توق 
ضو کے 5۳32 میت لکلا ر کے سے ۲21 95لا غر ہوا ہے۔اگرن لک رفا کی ری جا ے35 لز کر کے ہم 
9 وو ال با ٹر ۴ 
ونان کے 22 دومن کھو لے سے 4 1ل پالی خر رج موتا هار پا استعا کر یذ 2 بای خر کر کے 12 لٹ پا 


ابا 
جن پت و ے ہو ے2 منت کے 44 لا کیتر پےکوصا ئن لگا نے کے ددرا نتک بند مکی 2ل پا خر کر کے 12 ول 
ابا کناب 


٭ واخت یی کر نے کے لئ 3 من ٹل پا 21 ضا موتا ہے۔ جب ای کات پانی کے استعال سے ال ای خر ہو 
کا اور 20 بای کی پت مق سیب 

اگ ہ میک زد م ہی تہ یوگ ںک جن بچوں سے ہم بے بناہپیرکرتے ہی کیان کے کی خاطر پا کے بے جا 
فیا کد روکیں گے؟ 
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راطا 


ان ونوں دنا رن پلاسن کک آلوو یکا بت چ چا ےکیوکہ تک پڑاروں بر یں کی نیس ہوتا۔ بلق موف اور ی کر 
بار یک تار تا ےکک رک لر یں ہو-_ا ب آیک مه سے اشا ف کے پا ر یک خرد ہج ی زرا 5 انا مر یرب 
شیں۔ایکجر سے سے مار کان تا سترری ری حیات پلا سک ےش یرآ لوده ور سے بر وہ مد ت کا شکار مور ی ہے- ماب رین 
کے مطاب ن ند ریف زاکھا نے واه ک ےئم یس پلا نک کے رات مو جو دو و 
درک اب عا تن ےم علوم ہوا ےک 93 ید لول کے پا کل کے خرو نی ذرات پاۓ جات ہیں۔ اب وتا برش 
9 مس ہووت ےک انا نی اس ککلووی »ود سے دامن یں می کل یور 
ف وین ےآ ر یاکسا لیات کے تھاون سے ایک سرد ےکی ےجس می سفن لین ہی »جایان» ابیت طا عر دی 
E‏ و رہ لوگوں سای یکرو هراک وفع جک سمندری مھ یکھلائ »پا تک میں لے 
کھا سے پر کیا اتی کے بعدران سکف کون کت تسب یٹضلوں مت 
رن کے باتک ےآ پاۓے دش پو کدی (پ )ارول بنیز ید (واول)پک ب ے 
عام اورعقدار ل زیادہ تھ۔ ماہرین نے بایا کہ فته کے برنھونے میس پاک کے ذرات وکے گے ہن کی جرامت 
0 سے 500 .اکر وی زی تی اود فی و رام فش یس 20 ذرات دب کال سے فا جرہوتا ہ هک جماری اط را فک پاک 
چٹ ٹل جار پاج 
س ابر نےتجردارکیا کہ پاک کے اتا با ریک رات اناف خون مکی خا ل ہو کے بیان ان یس با قعره 
ن‌رزی ی ٹاہ ری نے ای کے ار رواک و ےکا ب ےکہ اک کے زات محدے او رش ں کے ام کی 
جتن کت ہیں اورک ری ٤‏ الیوںاورخن س یں 
4ء میس اق ام هگا ی یوم ایتک خا ل آیا اور بی مرحیہ تی ام ریہ نے ا کی می بای کاشرف ماک کر نے ہو ے 
صرف ایک دنور 1974 ک نمتش کے م رکز ی خیال کے تاس د امتا ادد اب 5 جون 2018 کون دگی بعار تک صر با 
ٹس عالھی لیم ماعلیات Plastic Pollution"‏ 0 تن پا کک آل ود وکت و یں کے م رکز ی خی ال کے ات 
مادہاے۔ 


یل حالھی لیم یات ےآ 45وی لوم مالیا تپ وتا لآ وی دن سےزیادہ ا ضا نے کے ات سا ڑ ھے ات ارب سے 
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گر سلطا 
زی باتوی ادروت اک قر 3 ا آ و یآبادیندط افلا نمی مرگرری تچ عا ی ربتک وضا حول اور ریقوں 
ٹس سب سے امآ ریف یہ ےکی ج کیادنیائی سج ق لک و ےکی دوا کی ڈلر ےکم سے دو دای ریب تو کی چاخ ے۔ 
تما کان می اگ کو ص240 روے ےکمک کات او وه ریب کے تن جا ار یقت ہے کی دنا 1 
بصیر لت باحو لکیخرا کی دنا دی وج ات ہیں: 
خر ایک بادی میس تاخ اورت زی سے اضاق اور دور ہت ٠‏ یوں اکر مآر ج کی دنا ور 4974 شش جب دیاش کہ 
ر ماحلیا تک ل میدن متا )ا با گیا تما ال دقت دنا کی جن لآ 1 ییآ ن ان تندازش ن2 مارب زب دور جب لوگ دنا 
یں موجودہیںء ربت ہم اس اقتا وی مال اور معا حال تک کے ہیں جس می کوک نر دیق زتری 0 اتر 
OL ۳1‏ اک مکی راس کرک ام گکیفیت س انا ن بب تم دی اورشبای تق تخیر کش رنهایت غر ۳ 
معیاری اشا رف اوراخیا چخورووش استعا لکرم جاور وج جنک و میس شا پک یک کےکھانے کے نوا 
کک برچ پلا من کک تت رآ ے بل یکوناخاط نکم حماست کے اظتبار سے جو وچھی شاپ کک کے و کے ہیں۔ پاک 
پٹ رو مکی تو عات شی سے ایک ہے جو ماحول ش ورن ياي مادوں کے متا ملےاول و لا ہو e‏ اوراگرشل موی نز f:‏ 
ایک صد یک۶ لیا کے 
مار ے مک کا ور 796095 مر کون ے اور مرف پاک کول یا شا و ں کی ورت میس سال راتا پلا تک 
استما ل کر ے ہی ںکاں ےلت .یپا دو کیرٹ کو رق ڈھانیا چا کت چا چا تیوقت ال عذاب ے :یا وا مارے 
وو لول اف وانے وانے بے ہیں جور وزات ہد سے ملک کے را ول زار ون پا کک شاپ اور دوس ری شاج روو 
وق تک روف یکا ے ہیں اور ہے تک ری اکل ہوجاتا ےکر وہ پلا سیگ بیک جو ہواڑں سےاڑتے »وت مار ے جنگلا ت رق 
لژ راو اوروشت خر ہیں ا نکوس یٹنا اک نی و ای شکی‌ضرور سے اور ۳ یک اور ماحولیائی نظاو 
چاوگرر ہے ہیں۔ 
ما ےکک نی تر جا ) یلوج ز و نب 9 سے دوکود جیا کامنظر وتر ارو ہا 2 سے کو ایا لو لز ون 
دعلا قہ ہوتا سے جواپنی تخرافیالی ورموس انی پیز ی کے فاط سے اپے پودوںںء ی بوٹیوںء درضںء پر ول +حشراتء ر کے 
وا جانوروں »کوشت خر او رما یکما نے وانے جانورو ںکی اقسام کے لا سے دور ی طرح کے اکا لول زون موم اور 
غراف نی زین انبار_ لت ہوم ےاور تام جا نرار ایک دوسرے بر انھکر تے ہیں ۔ ا ںکوفطرت کے اختبار ےڈ 
جن ن ھی کے ہیں اور ی ری تہ رت اخ قد رل وجہ سےان میس ےکوئی ای کی آمل شور ت مو ہا ےو اس سے را یسرم 
آو از کاشکار :و ے اورا ہکا لویل ز ون تاه وا ج پنےا اگما ۓے و ری ےن ین ےل ایی 
لورت وا ووم راتو موی رتش دوسرے انا ور مک ےک 
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نم تو حشرات درشتل.جماژ ہوں )ج ی بو ول اور یدولم گر اب جہا تک پلامتک تلو ںکا 


ا“ 5 08 ۳ م م که ۳ 3 
ق جا بت نی گے ہوتے ہیں اورہوااورآنرھیوں ےا ڑتے ہوے ورخ »از او لاور 22 ی بوٹیوں سے بت جا یں 


٠ 


1 


اوران سےان کف ایی ول ز ونوں میس فطررت کے تا ناو ںکو بہت تتصا نپ ر ہا ہے۔ یہاں یرام رقائ ور ےک 
:مار سے کلک کل رتے مس سے 347490 مر عکلوئیٹرر ت ےکا صو بلو چتان جوک کی ر ےکا قرب 43% » یبال 
رولب چتان یا سکک سیون کارا مات اب یالوج کل ز ونو ںکوشد رصان ر پا چ 

صو بو چتان کے پا جہاں کک هلسلس 775 کول اتی ا لصو بے یس دش ت "تاه 
یرال او یلا3 کی ہیں اورسب سے ام می ےک پاکستان می ںجتفرافائی سوسیا اختبار سے باب او سند کے مشر 
علاتو ں کتعلقہونئون او جال سے جاور پیم مرگ ریسا بت ںار انراز مرخ ہے یکم مس رما کی پارشوں »وال کےاظ 
ےب لوچتتا ن ام جس سکی سرد بایان اورافغانتا ن ےق ہیں اوسر ابا فا رس توا ہواؤں اورپاواوں ے 
موی 

بلوچتان کے بشت رعا ےکا یباراف ںان یس ایک چا بکرم ن علاتے و دور جاب مروت علاتے ہیں اوران 
کا بہ تک احا یوی ورپ پور ے کل سے با ق سے الا ول اورایو کا آغاز 21 بی لے 1997 ٹس 
مو چتا نک شد یت بن سات سالک سای سے ہوا ت اس خت سالک میا سارل ایشیا کی پیر اسنتوں کے سات افخ نخان 
ایا بلوچتان تربع علاقہ راج تمان ےق اکر مار ے ہاں اس جاب توس وی ی اور جب 2002-2003 
نوی لاکھوں ہو ییو نک بلاکت سے بان نو ںتک کی ےگ یو پر یگناور دص رےتصووں ےت رکش والو ںکیمعلوم ہوا 
کی یلوچتتان یس کول زو جوداغات تک ہو نے پاٹ کا گرزب کے با فروضت کے گے _ اس صورتی ل میں 
درا پاب کاتسا تیک اسب پلا رک کے بی کی ے_ 

دوم ری جائب ماحولیات کے فاط سے اس ونت دا کرک شی آبا وی زیا دہ تا مور ی کیراب دنام ں شب ری ابا و یکا اسب 
دنچ یآ بادیی کے متنا ےک زا دہ ہھ چا ہے۔ 2015ء کے مان دنا کی آبا وی یس ےک لآب وی ٹس تشر ی ابا و یکا تاب 
اور ی یآبادی 4696 ینت 2015ء شس دنیا کک لآبادی 7 ارب 34 کروڑ زا ووی اود اس شیر آباد 
کارت 86 زو اک 4 

وار جک 1980 یس دتا کک ل آیا دی 4ار ب 43 کروڑ 90 کی اورا ش سےش بی آپادی ‏ ارب 73 کروڑ10 کے 
تھی ہمارے ہاں نایاش ا بک ی شی آباد یکا اسب 4996ھ ہے جیا کے متقا بیس تال امش بیقاسب ۰8296 
لا کی ام یٹس 3096 بیرپ ٹس 7496 ءآسٹ یایا ٹس 71% اورشالی اریت شس 5296 ےکن تقیقت ‏ ےک موی طو رپ 
مار عشرول کے متا (ili‏ دیسکا ونیا نآپاٹرنیش- 
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اس وقت ہا تک لو یکاخ ےا ا۲ رل می صرفسبرو ںکی فضائی آلو یکا جا تلا جار پا اورا ںآ لود یکی یی وج 
وتواں »بش ری »یل رمع یکو لک تا ہے۔ ججہاں کک ھوک الق ہو اس شش برس اور پیا من ککوجاا نے 
سے پیدا ہو نے والا وال زیا دوخ جک ےا لئ اش روں سر ہناور ساس لین بھی شوار وکیا ہے اس کے لیے ماحولیات 
رین نے فا لوو کی پان کے پیا نے بنا سے ہیں فضائی مم رت و عناص رز یا دم خط ر اک ہیں۔ ان ڈرات کے مات 
کو مان پیٹ سے پا پا جاجا ہے۔ زوین سک انس لی با لک واا نی 100و جاور 2.5 مار یڑ قط رکے زر ےو 
25 ا کے ہیں۔یہذرات بہت چو نے ہوتے ہیں اور یسایس کے ساتھاعدد گے جاتے ہیں اوران زرا ت کوک کے ال 
کیش روک 2 - 

اس کے بعد رای را تک موف اتب چارگنا ہے جھ 10 ہے۔ یزرا تکیت راکو ہیں کن ان 
ورا تک کک کے پال روک 2 ہیں۔اگ کی علاتے کی فاس 2.5 ک 50 سےزیادہ وهای کت کے ےج 
خی موی اور 10یا م فضا یں 200 --ز یادہ »ولو کت کے لے قنصا نکا جب نے ہیں _ لو ں ویر 2017 ۶ 
مان بعارت کروی ووی طور روا کا سب ےڑ اد ہآ لوو شمر ارو گیا ال بجر 2.5 اتیار سےفضائی 
آلودگی کار ےا پ20شبرد ںکیص ورتحال ول ے:_ 

ریک پرامیا نکش زنل ہے جہاں پا 2.5 کتحداوفضاٹس 217 ہے دص ےنہر ہے پھا ن الا ے جہاں ہے 176 
مکی پھار کی شمرالہآباد ہے جہاں بی 470 ہے۔چو بر بحو وک گر بکاشبرر ہاش ہے جہاں 156 بانچ یی 
بر ی ری ب کارا بی جس ٹس 1526 ےر چ ی پان بات 149ر مات پرراتے پور 444 من رھپ 
2 کے فاط سکرو نشب اون فو یہ پا 2.5 سے نمرون یکاشم با نگ 428 ہے ميا ره ار 
جرد جہاں 122 پا 2.5 نر باه ار شمرلدصیا نہ 122 کے اتی تیرو نود کر بکاشبردامام 121 ی 


4 


2.5 ساتھ ہے نر چ دہ چت ن کاخ ری جیا نگ زوگ بن جہاں 2.5 یعورقال 1 تا ال کے بعد پھارکی شر 
کو روآ ,ینش ہوا رخ مس اکتا نکاشبر پٹادر سے جہاں پی ام 2.5 کصورتال 111 ے۔ ججاںک 
اق 10 پل ایم کا جا یقت کاس مانکر می تل کے زرا تک ناک کے بال ت روک کے ہیں یرم کے را یکی 
متا کرت ہیں اورت اتات انات »ھا نے پیٹ ےکی امش تا کرت - 

اعدا بک ر کے شرو ںکا چا نز ہی گی ون رکش ابا مک تعداد594 کنیا دپدا ترش نم .ال 
کے اعد اکتا نکاشبرپنادر ۱540 »)10 کے اط سے دوس ےنہر بے ہے۔ لول 10 پیا مکی نی دپ 527 سے 225 کک ج 
و مان قط ر کے ذرا ت فضاشل مو جود میں ان کے اظ تی ےفمرسےہیسو ترک تبون ج 


امیا نکاشمزائل ءرادالینی پا تن »کاڈون اه ان مرا ریا ”حو وی عرب :زار ش ریف افغانستان ءگوالیار بھارت :ماد 
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ان ر کے ا ہآباد بھارت هنک چر ٹین کراپ پاکستانء دامام وی عربہ معا جرا را پور بارت :کاٹ 
اققاتا نایر ہر بوش امان یوں بی ام25 کے ہار سے اپ 20 ُن پاکتا ن ایک شیر اور م٥‏ 1 کی یاد یر دو 
شا لبون 
ا سے یڈ هگرنط راک پات ےکہ 9ور 2017 وق ارج سے سات باه ماع ہو نے والی عالھی اوا و سح تک ال 
رورت کے مطابق ژبلیدا او نے یی 100 وش باکر 1600 ۳ پادول کے عقاما تکفا ووی کے اظ 
لس وق سا طخ Ege‏ پاکتان کے ہیں جہاں ام5 2 کی 
صورتمال فا یں اوساً 115.7 ہے۔ اس کے بعد 19 ما کک یس قط اقانتالن» رگا وش مص ر ہر ب اماراست ولا 
بھارت: رین نیال وکھاناءاردن »چن بن اکال کیہ بلخار مور اجه رور یا اور مان شائل ہیں۔ لول پر دیاش 
اسما کت ری علاقو یک فضائی آلودگی برت بین ےی بہت نینط رک رتیل ای ےک مار ے پا اک ییک اس 
جاثب تو توکو تی اوارو ںی جاب ے اور تام اور ترا ون بگطرف - جاور بو لوا رة فا لو 
کج سے روز ان ہکن ر پالاي ھت کے جارے ہیں اورق ری ورزر وا کار بوں روپ ےکا قصال ان ہور با ا یکی 
و سے جہاں اب پیاریی دنا سک میت ول وارسگ کے سا ل پیر امور ہے ہیں- 
اب ہمارے پا ںکرمیوں شرا ؟ ًٛسسہہواممھری 17 را 
وبا فضاس یا10 اورپ امم 2.5 کی خط راک تک اضا س فک جع اکتان کے بڑ ےشروں میس بل اب اور 
سر اک علقول ف ےگ او رو کک وجہ سے ای جن یکیصورتوا لک یکی دنم تو ات جاری رل ال وت عاعش 
علاقول میں جباں لی امم2.5 گی فضا جس اوسط 117.5 ے جب لی ام10 پنادد ش 540 راوالپنڈری ش 448 او کرای 
ں290 و ں اکر ابا ےک فضائی آلودگی سے مار ےک کا وم کٹ ر ہا ا ند دوگ ال فضائی آلودی سے جن کے 
لئ اب اکر چ بی علاق ں یس لوگو ںکی اریت سک استعا ریجنا کے باوجودسالا کول اقراادےء »یه 
اور ےک یهار ول یس متا مور ے ہیں- 
اس وت اکچ باجا ےک کتا نکی 85 فی رآبا دی دی اور 3596 ری آبادی ا یط رار 22 کرو ڑآبادی ٹس سے 
کل شی کی آبا ی 7 کروڑ70 لاک ےگ رش یآ بای کے اس تتاسب اوراعدادوشا رکوکرا یمیت ویر روں ہے بت سے لوک 
وضو گر تے۔ جار ے دوا ےا کک کر ٹین اور ارت چووتا با ںآ ہا دی کے کا سے ا پیل اود دور | ولا 
کے مطابقی مین مکل شی آباری 8 من جن 5 7 کروڈ 80ک جر 2050 مم 1ارب 5 کروژبوی_ای 
مرج 2014 شس بعار تک شہری آپادی 41 کروژ ے جو 32 ال بعد 2050 1 کرو 40 کہ جات اور مار 
خی آپا وی + سکواگر چ کرو زير ہا ےا ےب وی 32 سال بعد 2050س 16 کروڑ ہویم ری ھراس وقت 63 ال 
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ےاور ایا تکااوراک ےک 32ں تج رگ رجاۓے بل 
اپ ہا لتق ین اور پھار کا ےا دول فضا اتی لور بسا وا ےو سک EE‏ یں ال با تی ہوئی 
1 آپاولول کے لم رو زگاراور پیداوار بڑعا وش ز سے تز کے چ ے جارے ہیں می نیز ضا1 ور سے پا تان و 
خطرات لات اک ہمارے رمیا تال کے پا یعس مان ہیں ورن وہ مک جو اٹ یپ دک هم کر کا سے اور 
نیل می ین ا ںکاامکان رش ننظ رآ OT‏ یں 3ف 2 کا سن نیا اب سے ڑل 
ود گر یہاں شور نیش ؛ ہیں ل تریب میس میتی نی +32 سو بھی یبا یزیمم ہو کی آباو یکو 
کیش ردکا جا ےگا وران یش ےک اس ملک تج ں دی رآلودکیوںسمنیتفضائی آکودگی مس بت زیادہ ا ضا ر٤‏ کن جمارے لے 
بار تک آ آلودگی ایک خط؟) کم نع اب ؟ ل‌صورت دی ےا مور صلفضالّ اتپر ے200 وم کرب ج“ 
تاب او ر تر آیا وی کے اظ ے جمارے دومٹ ےو بے ول - 
جن مس مم کی ...)ا 8090 آپاوی‌رنق ہے ہمارے یبلاق موموں کےجوائے سے پھارت او کال کے میا ی ظام ے 
شک نار چسد لام میں احولیات اور لووکی سکس کوش کور بت لکر کو یا وی ابحیت ل راباق 
سول سے خود سارک کی مک یتوص بھارت نے یاس تک کیٹ تچ ادیا ہے۔اس لئ اب د نا ےک طرح 
اس ستل ے 2 ہیں۔ جب رار کل 22 "ق2018 کوان ور پا رلک باتک را سل ژو سآ لودگی کے 
افش ول کے اتاپ سک فائرنگ سے 11اطرا دبلاک اورک وں نی ہو کے ۔اس کے متا ےم ت قفتا کک 
صورتی ل باک تف -عا ی ادا بحم تکی جاب سے جار یکر دہ اک ر یرٹ میس نی ا ول کے ا پ ٹوٹ و ںکی فی رست 
بھی و یی سے ال فضائیآلودگی شا رپ بت ہکم ہے۔ ت یل رست پیا یم کے تومو جود سے 
٦۹س‏ ٹرلا 5.7 
2می:لی 6.6 
ویوزی‌لییژ 6.8 
4اسُویا 7.2 
5 فولیژ 7.3 
6 - نا 7.5 
7ل 8.2 
8سیژن 8.7 
ویر 8.8 
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0ئ 9.3 
1-ایان 10 
2- ونان 10 
3 روے 10.9 
4 ٹا 12 
45-پؤل 12.3 
6- کین 12.4 
٦7ب‏ 129 
8۔اک 13 
19-لا ٹا 13.2 
ہیں اگر چانش ےچرا مالس لت 2 یف مکی سکیا ناگ ها نضا ی لوو یک بہتکم چاو ضا گت کے 
کے ہت کی موزوں ہے۔ 2010 سے 2016 تک مرجب ہو نے وال دنا کےا نآ پاش رو ں کن رت 99 رو ں قل ے 
راس فیرشت مد وا 42 شم ا ییے تردن ی آبا دیاں3 کروڑ78 لاک سے ای کرو زک ہیں۔ ال شرو ں ٹیس سے جن 
ے5 بھارت کے 4را اکتا اور جا پان کے دودشم رشا ا 3 یں اخاز هکس ےکرآخد+32ء بسن تن 


0 تال دنا یڈر ی باد ارس رم لآلورل یموق لی مرک ادنر نزت 
کے ٹیر ابی ےک رن کشت یرل جاے۔ 
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